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灯火阑珊处，尽是团圆景。为弘扬中华优秀传统文化，增进邻里情谊，
连日来，我区各社区精心筹备了一系列丰富多彩的元宵主题活动。居民们
欢聚一堂，包汤圆、猜灯谜、做花灯、秀才艺，在欢声笑语中感受传统节日的
魅力，将社区的“大家庭”氛围渲染得暖意融融，满城尽飘幸福味。

欢天喜地闹元宵 其乐融融过佳节

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 江代甜）2月28日下午，居
敬社区党群服务中心暖意融融，

“‘童’制元宵 灯传温情·童叟喜
乐汇”主题活动在此举行。此次
活动以元宵为媒，串联起党员志
愿服务、亲子互动与敬老善举，让
传统节日的暖意浸润社区肌理。

活动中，党员志愿者化身“暖

心导师”，手把手指导孩子们搓元
宵、做灯笼。糯米粉在掌心揉出
圆润软糯的元宵，彩纸竹篾在指
尖形成流光溢彩的灯笼，处处洋
溢着动手创作的乐趣与传统民俗
的韵味。

不一会儿，元宵出锅了。党
员志愿者将一碗碗热气腾腾的元
宵盛入餐盒，孩子们化身“爱心小

使者”，端起元宵，拿上灯笼，走向
社区独居老人家中。

“卖汤圆，卖汤圆，小小的汤
圆圆又圆……”稚嫩的歌声在楼
道里回荡。孩子们为老人献上经
典元宵儿歌，将元宵和灯笼赠予
长辈，一声声“爷爷元宵节快乐”

“奶奶福寿安康”的祝福，让独居
老人的脸上绽放出幸福笑容。

居敬社区：

童心巧手制花灯 敬老温情送到家

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 沈业权）昨天下午，岳林街
道桃源社区精心组织2026年宁波
市“我们的节日·精神的家园”元
宵主题活动——以球会友·“乒”
出精彩，让居民在运动中欢度佳
节、凝聚合力，吸引了社区乒乓球
爱好者们热情参与、同台竞技。

比赛采用三局两胜制，选手
们精神抖擞、挥拍比拼，直拍、横

拍、扣杀、旋转球等技巧轮番上
演，现场喝彩声、加油声不断。大
家在切磋球技中增进友谊，在竞
技互动中凝聚邻里情，以健康向
上的方式欢度元宵。

赛场上热闹非凡，社区关怀
同样温暖人心。为让特殊群体和
一线工作人员感受到节日温暖，
社区工作人员带着一碗碗香甜汤
圆，先后走访慰问辖区高龄老人、

困难群众，与他们亲切交谈、嘘寒
问暖，详细了解生活状况和实际
需求，送上节日的祝福与关怀。
同时，工作人员还将汤圆送到辖
区快递小哥、外卖员等新就业群
体手中，向节日期间坚守岗位、服
务居民的一线工作者表示感谢，
让奔波在外的劳动者也能感受到
社区大家庭的贴心与温暖。

桃源社区：

以球会友聚合力 暖心关怀沁人心

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 竺萍）2月28日上午，岳林
街道东升社区“帮有礼”惠民小广
场热闹非凡，一场以“我在新时代
文明实践站过大年——品赏元宵
甜蜜蜜 乐享服务暖融融”为主
题的元宵节活动正在温情上演。
此次活动集便民服务、公益义卖、
趣味游戏、安全宣传等于一体，吸
引了众多辖区居民热情参与。

当天一大早，志愿者就摆好
了免费量血压、测血糖、理发、磨
刀、修理小家电等便民服务摊
位。剪发志愿者根据居民年龄和
脸型特点量身修剪发型，手法娴
熟又耐心；磨刀师傅技艺高超，原
本锈迹斑斑、刃口迟钝的刀具不
一会儿就变得锋利顺手……

“吃汤圆喽！”在活动专区，社
区工作人员将一碗碗热气腾腾、
香甜可口的汤圆送到居民手中，
大家围坐在一起，品尝着甜蜜的
汤圆，现场洋溢着浓浓的邻里
情。传统趣味游戏“投壶”和“猜

灯谜”吸引了众多居民踊跃参与，
大家或凝神思考，或欢呼投掷，传
统文化的魅力在互动中悄然传
递。“针心针意”指尖工坊的手工
义卖活动同样引人注目。摊位上
摆放着志愿者精心编织、制作的
手工艺品，吸引居民驻足欣赏与
选购，义卖所得将用于社区后续

公益事业。
活动现场，“蓝精灵”东升分

队积极开展“反电信诈骗”和“烟
花爆竹禁燃禁放”宣传教育活动，
通过发放宣传单、现场讲解等方
式，向居民普及安全知识，引导大
家增强防范意识，共度一个平安、
祥和、文明的元宵佳节。

东升社区：

便民服务暖人心 甜蜜汤圆话邻里

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 杨滨斌）昨天上午，“一颗
汤圆一颗心，党群同心庆团圆”元
宵节主题活动在江口街道南浦社
区党群服务中心温馨举行。辖区
党员、居民、志愿者及新就业群体
等200余人欢聚一堂，共度佳节。

活动现场，党员志愿者与社工
们准备了糯米粉、馅料等材料，带

领居民们分组制作汤圆。大家揉
面、包馅、搓圆，配合默契，现场欢
声笑语不断。考虑到社区内有不
少来自北方的居民以及不同地域
的饮食习俗，社区还贴心地准备了
饺子皮和馅料，让大家既能包汤
圆，也能包饺子，兼顾“南北风味”。

热气腾腾的汤圆出锅，象征
着南方习俗里的“团团圆圆”；皮

薄馅大的饺子装盘，代表着北方
传统中的“招财进宝”。大家品尝
着融合了南北风味的美食，社区
归属感和幸福感油然而生。与此
同时，党员志愿者带着煮好的汤
圆走访辖区高龄老人和失独家
庭，送上节日问候与党组织的关
怀，以实际行动践行初心使命，传
递守望相助的正能量。

南浦社区：

南北风味同席品 党群连心一家亲

本报讯（记者 郑乃婷 卓
博寅）2月28日上午，由岳林街道
金钟社区党群服务中心、绿都社
区党群服务中心、大成社区党群

服务中心共同举办的“三社同心
闹元宵 欢乐竞技乐逍遥”主题
活动在茗山公园热闹举行。来自
三个社区的居民、巾帼志愿者等

共计 300余人欢聚一堂，在欢声笑
语中欢度佳节。

当天上午 8时许，居民们在茗
山公园西广场集合，有序踏上登山
步道。经过约半小时的攀登，大家
陆续抵达山顶，欢声笑语在山间回
荡。下山后，众人汇聚到南广场，社
区工作人员端上刚煮好的元宵。大
家围在一起品元宵、话家常，在甜蜜
的滋味中感受节日的温馨。

吃过元宵，南广场变成了欢乐
的竞技场。金钟、绿都、大成三个社
区各成一队，开展了一场拔河比
赛。选手们紧握长绳，拼尽全力，加
油声、呐喊声此起彼伏，将气氛推向
高潮。随后的趣味足球项目吸引了
众多家庭参与，大家在你来我往中
切磋球技，乐享亲子时光。

三社联动：

登山竞技展风采 欢聚一堂庆佳节

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 蒋乐）昨晚，江口街道三横
社区在亲亲家园小区举办“点亮
心灯·庆元宵”主题活动，社区工
作人员、志愿者与居民、流动人
员、新就业群体代表等 200余人
欢聚一堂，在欢声笑语中共度佳
节。

傍晚 6时，小区中庭就已张

灯结彩，红灯笼连成喜庆长廊，处
处洋溢着热闹祥和的节日氛围。
猜灯谜区域人气最旺，一条条彩
纸谜语随风轻摆，居民们驻足细
读、互相探讨，在趣味答题中感受
传统文化的魅力。新春集市上，
套圈、投壶等传统游戏有序开展，
大人小孩踊跃参与，现场掌声、笑
声不断。

美食区暖意浓浓，志愿者们现
场制作冰糖葫芦，酸甜滋味深受孩
子们喜爱；热气腾腾的酒酿圆子陆
续出锅，香甜软糯，暖胃又暖心。不
少居民端着一碗圆子，边吃边聊家
常，邻里情谊在烟火气中不断升
温。提着各式花灯的小朋友穿梭其
间，沿河游园、参与抽奖，清脆的笑
声为节日增添了不少童趣。

三横社区：

花灯如昼映笑脸 烟火气里话团圆

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 宋静）2月28日，锦屏街道
仁湖社区开展“我在文明实践站
过佳节——元宵”主题日活动。
活动聚焦社区“一老一小”两个重
点群体，用充满趣味与温情的互
动，传递浓浓的邻里情谊和节日
祝福。

当天上午，社区活动室内彩
韵飞扬，“小马奔腾，灯火童年”花

草纸小马灯笼制作活动温暖开
场。孩子们化身“小小手艺人”，
在志愿者的耐心指导下，小心翼
翼地拼装框架、粘贴花草纸，搭配
流苏与灯穗，一步步制作出古风
小马灯。

下午，亲子活动接续欢乐。
“火树银花合，星桥铁锁开……”
在古诗共学环节，在场亲子齐声
诵读唐代诗人苏味道的《正月十

五夜》。猜灯谜环节，大家争先恐
后，或凝神思考，或欢呼雀跃，现场
欢声笑语不断。在热烈的气氛中，
活动终于进入了最受期待的环节
——学做汤圆。家长揉面，小孩搓
馅，盘子里逐渐摆满了大大小小、圆
滚滚的汤圆。另一边，社区老人们
也熟练地制作着汤圆，交流着生活
趣事，老少同乐，其乐融融。

仁湖社区：

聚焦“一老一小” 传递温情与传承

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 阮彬）昨天上午，锦屏街道
奉中社区在城里厢市集举办“元
宵喜乐汇”活动，文艺表演、便民
服务、猜灯谜、包汤圆等活动同步
开展，吸引上百名居民前来参与，
现场热闹又温馨。

活动伊始，社区文艺爱好者
接连登台，带来歌舞、越剧等节
目。一曲《孔雀东南飞·洞房》一
唱一和，道尽古典爱情的缠绵与
凄美；《一弯冷月照寒窗》清唱诉
尽闺中女子的孤寂与深情；《陆文
龙归宋》大气唱腔尽显少年英雄
的豪情壮志与家国情怀……

便民服务区内，艾灸、按摩、
义诊、免费理发、法律咨询等摊位
一应俱全。一旁的猜灯谜区域，
社区工作人员精心布置的灯谜展

板一字排开，几十条融合传统技
艺、生活常识、民俗知识、地方戏
曲与社会百科的谜面，构成一片
趣味盎然的“谜海”。最热闹的当

属汤圆制作区，大家齐心协力，揉出
彩色面团，包出一个个圆滚滚的汤
圆。出锅后，大家互相分享品尝，现
场充满了团圆甜蜜的味道。

奉中社区：

市集搭起“喜乐汇” 多彩活动乐翻天


