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为充分保障人民群众有序参与司法，推进司法民
主，促进司法公正，有效发挥人民陪审员制度优势，进
一步提升司法公信力，根据《中华人民共和国人民陪审
员法》和《人民陪审员选任办法》的规定，由宁波市奉化
区司法局会同宁波市奉化区人民法院、宁波市公安局
奉化区分局面向社会公开选任人民陪审员。现将有关
事项公告如下：

一、选任名额
2026年全区拟选任人民陪审员66名，其中通过随

机抽选方式产生人民陪审员拟任命人选不少于53名；
通过个人申请和组织推荐方式产生人民陪审员拟任命
人选不超过13名。

二、选任条件
（一）公民担任人民陪审员，应当具备下列条件：
1.拥护中华人民共和国宪法；
2.年满二十八周岁（1998年3月2日前出生）；
3.遵纪守法、品行良好、公道正派；
4.具有正常履行职责的身体条件；
5.担任人民陪审员，一般应当具有高中以上文化

程度。
（二）下列人员不能担任人民陪审员：
1.人民代表大会常务委员会的组成人员，监察委

员会、人民法院、人民检察院、公安机关、国家安全机
关、司法行政机关的工作人员；

2.律师、公证员、仲裁员、基层法律服务工作者；
3.其他因职务原因不适宜担任人民陪审员的人员。
（三）有下列情形之一的，不得担任人民陪审员：
1.受过刑事处罚的；
2.被开除公职的；
3.被吊销律师、公证员执业证书的；
4.被纳入失信被执行人名单的；
5.因受惩戒被免除人民陪审员职务的；
6.其他有严重违法违纪行为，可能影响司法公信的。
（四）其他要求
1.人民陪审员的任期为五年，一般不得连任。公

民担任人民陪审员不得超过两次。
2.公民不得同时在两个以上的基层人民法院担任

人民陪审员。
三、选任程序
（一）产生候选人
1.随机抽选。宁波市奉化区司法局会同宁波市奉

化区人民法院、宁波市公安局奉化区分局，从辖区内年
满二十八周岁的常住居民名单中，随机抽选拟任命人
民陪审员数五倍以上的人员作为人民陪审员候选人。

2.个人申请。户籍所在地或者经常居住地在本区
且符合担任人民陪审员条件的公民，可直接向宁波市
奉化区司法局提出书面申请。

3.组织推荐。公民所在单位、户籍所在地或者经

常居住地的基层群众性自治组织、人民团体，征得公民
本人同意后，可向宁波市奉化区司法局进行书面推荐。

（二）资格审查
宁波市奉化区司法局会同宁波市奉化区人民法

院、宁波市公安局奉化区分局，根据《中华人民共和国
人民陪审员法》《人民陪审员选任办法》规定，对随机抽
选、个人申请和组织推荐的人民陪审员候选人进行资
格审查，并征求随机抽选的人民陪审员候选人的意见。

（三）确定拟任命人选
宁波市奉化区司法局会同宁波市奉化区人民法

院，从随机抽选且通过资格审查并经其本人同意担任
人民陪审员的候选人名单中，随机抽选产生相应名额
的人民陪审员拟任命人选；从通过资格审查的人民陪
审员申请人和被推荐人中确定相应名额的人民陪审员
拟任命人选。如个人申请和组织推荐人数超过拟选任
人数的，在通过资格审查的申请人和被推荐人中通过
随机抽选确定拟任命人选。

（四）公示、任命、宣誓
1.宁波市奉化区司法局会同宁波市奉化区人民法

院、宁波市公安局奉化区分局向社会公示拟任命人民
陪审员名单，公示期不少于五个工作日。

2.经公示后确定的人民陪审员拟任命人选，由宁
波市奉化区人民法院院长提请宁波市奉化区人民代表
大会常务委员会任命。

3.宁波市奉化区人民代表大会常务委员会任命通过
后，宁波市奉化区人民法院会同宁波市奉化区司法局组
织人民陪审员举行公开就职宣誓仪式。

四、个人申请和组织推荐报名注意事项
（一）报名时间：2026年3月25日至3月31日（双休日

除外）。接待时间：上午8:30—11:30；下午1:30—5:00。
（二）报名地点：宁波市奉化区司法局人民参与和促

进法治科（宁波市奉化区锦屏街道茗山路27号225办公
室），联系电话：0574-88972616。

（三）报名时需提交以下材料：
1.《人民陪审员候选人推荐表》或《人民陪审员候选

人申请表》纸质版一式三份（可以到宁波市奉化区司法局
225办公室领取，或在宁波市奉化区人民政府网站公告
公示栏下载并用A4纸正反面打印）；

2.本人身份证、户口簿、学历证书原件及复印件一式
三份；

3.本人近期一寸彩色蓝底免冠证件照三张（同时提供
电子照片）。

本公告自发布之日起生效，公告期30日。

宁波市奉化区司法局
宁波市奉化区人民法院
宁波市公安局奉化区分局

2026年3月2日

宁波市奉化区人民陪审员选任公告

本报讯（记者 邬怡灵 单晓
峰 通讯员 刘帅 陈春林）日前，

“奉化丨家门口”社区平台联合宁波
开放大学奉化学院，在锦屏街道南
溪未来社区开展“马上有福”手作活
动。10名青年居民欢聚一堂，以手
工串珠传递新春祝福，在指尖创作
中增进邻里情谊，感受传统民俗与
创意手作的魅力。

活动中，老师准备了彩珠、福字

挂坠、编织绳、平安扣等材料，并讲解
串珠技巧、配色思路与绳结打法。居
民们认真挑选珠饰、设计款式，互相
交流协助，将平安、顺遂的美好寓意
融入作品。现场氛围轻松温馨，大家
在欢声笑语中完成了专属福运手链，
体验手工乐趣，收获新春纪念。

此次活动以手作为桥，拉近邻
里距离，丰富了青年居民的精神文
化生活。

南溪未来社区开展
“马上有福”手作活动

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 吕培姬）三月春风暖人心，雷锋
精神永传承。昨天上午，区红十字
青少年志愿服务队10名志愿者走进
奉化丰康颐养院，开展“学雷锋·暖
元宵 青春伴夕阳”主题活动，与老
人们共制花灯、同包汤圆，陪伴他们
度过一个温馨祥和的元宵佳节。

活动现场，志愿者与老人们齐
聚一堂，拼接框架、粘贴彩纸、安装

灯芯、系挂提绳，一盏盏满载美好祝
愿的花灯相继完成。随后，大家揉
粉、包馅、搓圆，很快便包好了一个
个圆润饱满的汤圆。热气腾腾的汤
圆端上桌，老人们脸上洋溢着幸福
的笑容。

此次活动，既为老人们送上了
节日的关怀与温暖，也让青少年志
愿者在实践中践行雷锋精神、传承
元宵民俗。

区红十字青少年志愿服务队
开展学雷锋活动

本报讯（记者 徐琼 俞晖
通讯员 裴庚益）2月 28日下午，

“拾遗尚礼 艺起村潮”尚田街道第
三届村艺全民星赛热闹举行，来自
各村的文艺爱好者齐聚一堂，用舞
蹈、戏曲、小品等多样形式，演绎乡
土文化魅力，让村民在欢声笑语中
感受乡村文化的蓬勃生机。

走进尚田街道新时代文明实践
所，精彩节目轮番登场，尽显尚田乡
村文艺风采。节目间隙还设置了元
宵灯谜小问答、村艺知识小比拼、参
赛祝福送不停等趣味环节。

据悉，本届村艺全民星赛设立
“寻根·礼赞遗珍”“传薪·艺脉相承”
“造浪·村潮新生”“同心·益路向尚”
四大篇章，让整场展演既有文化厚
度，又有时代活力。最终，来自尚一

村的《没有共产党就没有新中国》、
畈头村的《精准扶贫》和梅岭下村的
《为祖国干杯》分别获得了才艺类、
语言类和舞蹈类节目一等奖。

此外，本次村艺全民星赛创新
采用“户外市集+室内赛事”双场景
联动模式。在户外设置的“拾遗尚
礼”市集上，各类特色摊位人气十
足。热气腾腾的烤菜年糕香气扑
鼻，颜值与实用性兼具的草莓周边
深受青睐，尚田街道的“宝藏非遗”
在此集中亮相。

活动现场还同步发布了“拾遗
尚礼”尚田非遗唤醒计划，计划包含
安岩白茶制作技艺、风筝、根雕等各
类非遗趣味活动，将实现月月有活
动，让非遗传承走进百姓家中。

拾遗尚礼 艺起村潮

尚田街道第三届村艺全民星赛举行

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 沈绿草）本周天气以阴雨开场，
降水明显时段主要在 4日后期到 5
日，6日起天气状况将逐渐好转。
本周气温整体呈“先稳后升”的态
势，前期湿冷感明显，后期晴好回
归，体感逐步舒适。

气象部门提醒：近期阴雨天气频
繁，路面湿滑，市民出行需备好雨具，
驾车减速慢行，注意交通安全；气温

波动不大但湿冷感明显，需根据天气
变化及时增减衣物，老人、儿童及体
质较弱人群尤其要注意防范感冒。

奉化气象台本周天气预报：周
一阴有时有小雨，11℃～16℃；周二
阴局部小雨，8℃～12℃；周三阴局
部小雨转阴有雨，7℃～12℃；周四
阴有雨，8℃～13℃；周五阴转多云，
8℃～13℃；周六多云到晴，4℃～
12℃；周日多云，2℃～15℃。

本周前期阴雨为主
周末晴好宜出行

记者 王巧丽 王层裕
康诗文 李露 何腾涛
通讯员 邬丹盛
杨婉宜 王琳娜

春节假期，微信、抖音、小红
书等平台上，一部由返乡大学生
自制的本土恋爱综艺《恋恋桃花
缘》悄然走红。这部聚焦 8名青
年男女乡村相处日常的轻综艺，
以细腻镜头捕捉青春本真，以古
村风光安放乡土情怀，成为网友
追捧的“电子年货”，也为大堰镇
谢界山村这座深藏大山的古村落
开辟流量新入口，为大学生返乡
创业、乡村文旅创新传播写下温
暖而有力的注脚。

“我们希望通过节目，让更多
人了解奉化、走进奉化，看见乡村
的潜力与希望。”《恋恋桃花缘》主
创核心蒋一铭毕业于奉化中学，
目前是中国传媒大学摄影专业的
大三学生。高中起，他便与钟瑷、
周俊杰等志同道合，后来几人虽
不在同个大学，但在各自的校园
里深耕专业、打磨技艺，他们心中
始终怀揣一个梦想：以荧屏为媒、
以创意为桥，把奉化的人文底蕴
与山水风光，用年轻人喜闻乐见
的方式传播出去。

为何选择“恋综”形式？蒋一
铭坦言，当下恋爱综艺成为青年
热点，核心在于它承载了人们对

真诚情感的向往，而这份对纯粹感
情的追求，与乡村的淳朴底色高度
契合。“我们不想生硬地做文旅宣
传，而是让古村青砖黛瓦、田园烟火
自然融入情感互动中，让观众在青
春悸动里读懂山村的美、奉化的
韵。”这一想法迅速得到其他同学的
共鸣，一群平均年龄20出头的年轻
人组建团队，确立“恋综+文旅”创
作方向。

创作初期，场地、资源等现实瓶
颈让构想一度停滞。蒋一铭想起此
前拍摄区妇联《巾帼之花》宣传片时
结识的谢界山村乡村CEO王韩含，
便登门沟通，双方理念相通、一拍即
合。

“谢界山村有云海、古树、老房
和非遗技艺，更有淳朴民风，但一直
缺少让年轻人看得见的渠道。”王韩
含说，大学生团队的创意与活力，正
好补上乡村文旅传播短板，“他们有
技术、有视角、有真心，村里能给最
鲜活的素材和最广阔的舞台。这是
青春创意与乡村资源的双向奔赴，
也是乡村文旅宣传的全新突破。”村
里不仅提供部分资金，还协调各类
资源保障拍摄，让青春创意在古村
落地生根。

嘉宾筛选是第一道难关。团队
坚持“真实、多元、贴合乡村”原则，
在宁波全市范围内选拔，不只看形
象气质，更看重对乡村的热情与向
往，拒绝剧本化、同质化“人设”。经

过多轮沟通筛选，最终确定 8名来
自不同行业的青年男女，走进谢界
山村，开启三天两夜的乡村恋爱实
录与乡土相遇。

拍摄中，团队坚守真实自然，不
刻意制造冲突、不设计剧本，把镜头
对准古村人文烟火与嘉宾日常生
活。嘉宾们跟着村民学习当地美食
的制作，让传统技艺在青春尝试中更
接地气；用本地笋干、土鸡等原生态
食材在民宿老宅共做晚餐，炊烟里满
是乡村温情；一起为笋干、高山大米
等农产品设计包装，让青年创意与乡
土特色碰撞出新的火花。这些日常
片段，正是乡村最动人的模样。

小成本创作意味着一人多岗：
调度、构思、文案、后勤全都亲力亲
为。团队摄像负责人周俊杰回忆，
拍摄正值 8月酷暑，大家顶着烈日
架机、调位，汗水浸透衣衫、皮肤晒
得黝黑，却没人轻言放弃。这份坚
守，是对专业的敬畏，更是对家乡的
热爱。

“让人感动的是村民的支持，有
人主动让出老宅作为拍摄地，有人
热情客串出镜，地道方言为节目增
添浓郁乡土气息。村民的热情，让
我们更坚定要把节目做好。”蒋一铭
说，乡村自带强大叙事力，一句问
候、一缕炊烟、一项老手艺，都是展
现乡村之美的载体，也是现代人向
往的精神归宿。

拍摄完成后，长达半年的后期

剪辑是更大的考验。虽然人手有
限，但海量素材筛选、画面精剪、音
效搭配、字幕制作等方面，团队坚持
精益求精。有时一个片段反复剪辑
几十次，电脑几乎 24小时开机，累
了就趴桌小憩，醒来继续工作。迷
茫疲惫时，古村美景、嘉宾笑容、村
民热情，都成为坚持下去的动力。
在打磨作品的过程中，这群年轻人
也完成了专业成长与自我蜕变。

功夫不负有心人。马年春节，
《恋恋桃花缘》在各大平台上线。没
有大规模宣发，没有明星引流，却凭
新颖形式、真实内容、优美风光迅速
走红，收获网友广泛好评。节目跳
出传统文旅宣传的说教模式，以“恋
综”为载体，将乡村风光、非遗文化、
农特产品与青春元素有机融合，打
破乡村与青年之间的壁垒，让乡村
成为可看、可玩、可体验、可共情的
鲜活空间。

团队成员纷纷表示，这次返乡
创作，让他们对家乡与乡村振兴有
了更深理解：乡村振兴不仅需要政
策与产业，更需要青年力量与新鲜
创意。谈及未来，蒋一铭表示将继
续扎根奉化，立足本土人文与乡村
风貌，创作更多展现家乡之美的作
品，用青春创意为家乡文旅发展注
入活力，也希望以自身行动带动更
多大学生返乡创业、扎根乡土，以专
业所长回馈故土，用青春力量书写
乡村振兴的青春答卷。

青春赋能乡土

返乡大学生自制“恋综”解锁古村文旅新玩法

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 李岁岁）日前，西
坞街道庙后周村280余亩油菜花
迎春盛放，成为早春率先上线的

“金色打卡地”。
记者在现场看到，成片油菜

花沿着河岸铺展，微风拂过，花浪
翻滚，美不胜收。花田中央步道
上，游客三两结伴漫步其间，举着
手机、相机定格美景。花海旁的
后备箱咖啡车前，游客排起小队，
一杯杯热饮为春日踏青增添暖

意，乡村“微旅游”氛围十足。
花海美景火遍社交平台，引

来八方游客。摄影爱好者陈宁春
和同伴专程从海曙区赶来，他说：

“成片的油菜花很美，今天拍到了
不少满意的照片。”从慈溪自驾而

来的游客张海燕，带着孩子沉浸在
自然野趣中，她说：“在小红书刷到
推送，就过来了。花海很漂亮，孩子
玩得开心，等下计划去打卡网红咖
啡店，再去尝尝本地特色的牛肉干
面。”

金色花海醉游人


