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简 讯

记者 毛超峥

“是东西部协作，让我有机会
走出贵州的大山，看见更广阔的
世界，成为更好的自己。”日前，在
浙江药科职业大学的一场理论宣
讲中，“小喇叭”宣讲团成员肖寒
真挚分享了他的青春故事。从年
少辍学的迷茫，到奋发自强的坚
定，他在阅读与学习中不断汲取
向上攀登的力量，完成了一场动
人的自我逆袭。

2016年暑假，17岁的肖寒作
出了一个大胆决定：离开校园，去
远方闯荡。开学前夕，他独自踏
上从家乡贵州铜仁开往浙江奉化
的列车。临行前，父亲那句“以后

不要怪我们没让你继续上学”，沉甸
甸地压在他的心头。父母的忧心并
未动摇他“走出去”的决心。在老乡
的介绍下，他很快就进入了方桥一
家服装厂，做起烫裤脚的工作。因
手脚麻利，他常常半天就能完成一
天的工作量。闲暇时，收看《百家讲
坛》成了他的一大乐事。尤其是《人
间词话》系列节目，让他对古典诗词
产生了浓厚兴趣。

2017年春节后，肖寒带着打工
攒下的一万元存款，奔赴深圳开启
新征程。在电子厂工作的日子里，
他开阔了眼界，结识了来自各地的
同龄人，也清醒看到了自己与别人
的差距。“以前总觉得自己有点小聪
明，到了这才发现，身边的人眼界更
宽、能力更强，我就像一个‘笨小
孩’。”现实的落差让他一度非常沮
丧，却也促使他转向书籍寻找答
案。一部部名人传记，成了他那段

时光的精神支撑。
2019年年底，肖寒再次回到宁

波，并辗转镇海、北仑、奉化等多地打
工。漂泊不定的生活，让他常常感到
自己如浮萍般四处流散。独处时，焦
虑也常常涌上心头：“好像从小到大，
从未坚持做好过一件事。”迷茫之中，
刚读完的《曾国藩家书》触动了他。
他决心从一件小事做起——“哪怕
只是记流水账，我也要坚持每天写
日记。”自此，日记成为他自我反思、
梳理内心的窗口，在书写中，他渐渐
找到了内心的安宁。

2022年 3月，浙江瑞晟智能科
技股份有限公司招聘方案设计人员
的启事吸引了肖寒。明知自己不符
合招聘要求，他仍决定试一试。最
终，虽然与方案设计岗位无缘，但是
他凭借面试时的出色表现，赢得了
工程安装的岗位邀请。在同事的鼓
励下，他开始自学 CAD 等设计软

件。出差期间，他利用工作间隙一
头扎进网吧，跟着网课一点点摸
索。五个月后，他就掌握了相关软
件的基础操作。新技能也悄然拓宽
了他的工作视野。有一次，在江苏
出差期间，因项目落地环节遇到难
题，肖寒主动提出完善方案，不仅获
得了客户认可，也推动了项目高效
完成。正是这次出色表现，让他顺
利转入方案设计岗位。在这家公司
工作的四年里，肖寒从基层起步，历
经多个岗位，职业道路越走越宽，人
也愈发从容笃定。

如今，肖寒的工作日益繁忙，但
他依然坚持利用碎片化的时间阅
读。2025年，在朋友鼓励下，他报
名参加理论宣讲比赛，勇敢站上讲
台，分享自己的成长历程。他想用
自己的故事告诉所有人：只要不放
弃努力，时代终会平等给予每个人
重新出发的机会。

从大山走向广阔天地

一个“笨小孩”的逆袭之路

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 刘帅 陈春林）近日，“奉化丨家
门口”社区平台联合宁波开放大学
奉化学院，在锦屏街道南溪未来社
区组织开展编织挂毯手工活动。

活动中，指导老师讲解了工具
使用、基础绕法与色彩搭配等技巧，

帮助居民迅速掌握编织要领，逐步
感受手工创作的乐趣。制作环节
中，居民们专注投入，手指在木框经
纬间灵活穿梭。经过近一个小时的
精心制作，一幅幅各具特色的编织
挂毯陆续完成，居民们手捧作品合
影留念，喜悦之情溢于言表。

南溪未来社区举行编织挂毯制作活动

本报讯（记者 邬怡灵 单晓峰
通讯员 王林梅）近日，“奉化丨家
门口”社区平台联合宁波开放大学
奉化学院，在锦屏街道长汀未来社
区开展了一场趣味十足的幼儿体适
能活动。数十名萌娃在家长陪伴下
踊跃参与，尽情享受运动带来的乐

趣。
活动特邀专业幼儿体能老师，

针对3至8岁孩子的身心发展特点，
设计了富有童趣的运动项目。教练
巧妙将跑、跳、爬、平衡等基础训练
融入情景游戏中，让孩子在快乐玩
耍中锻炼身体协调性与核心力量。

快乐运动强体魄 萌娃活力满社区

本报讯（记者 王巧丽 王层
裕 通讯员 王宁 沈羿彤）1月
26日，岳林街道新鲍村戏台前人声
鼎沸、锣鼓喧天，为期五天的传统戏
曲演出正式开锣。

演出现场，唱腔悠扬，《珍珠塔》
《绣球缘》《梁祝》等经典剧目接连登
场，不仅吸引了本村村民，更引得周
边村庄戏迷纷至沓来。台上演员倾
情演绎，台下观众沉浸其中，尽显传
统戏曲的魅力。

与此同时，一场别开生面的交
通安全宣传同步开展。岳林街道联
合奉化交管大队大桥中队，巧妙利

用“搭台唱戏”带来的聚集效应，针
对农村老年人开展精准交通安全宣
传。民警通过面对面讲解、发放宣
传资料、结合真实事故案例等方式，
用通俗语言向老年群众讲解步行、
骑行等安全注意事项，并重点强调
佩戴安全头盔的重要性。

“看大戏，还能学到交通安全知
识，这样的宣传听得懂、记得住！”不
少老年观众连声称赞。此次宣传将
交通安全知识融入乡村节庆场景，
以更接地气的方式提升了农村老年
群体的交通安全意识和自我保护能
力。

新鲍村好戏连台
交通安全宣传同步展开

本报讯（记者 毛超峥 通
讯员 王晴）1月26日，溪口蒋氏
故居景区人头攒动，一场以“百姓
点检放心游”为主题的互动活动
火热展开。此次活动由市场监管
部门牵头，联合市民志愿者、区食
责险运营中心、溪口镇武岭社区
等多方力量，将专业监管、社会共
治与保险保障深度融合，全力为

群众营造一个安全、放心、祥和的节
日消费环境。

活动现场设立了快速检测点和
咨询宣传点，吸引众多游客与周边居
民驻足参与。工作人员向群众发放
宣传资料、讲解食品安全常识，并对
蔬菜、水果、畜禽肉等20批次食品进
行现场检测，结果均为合格。这种

“即时点、即时检、即时知”的模式，让

食品安全“看得见、摸得着”，显著提
升了消费者的参与感和信任度。

“依托已推动投保的食责险机
制，一旦快检初筛发现问题，可迅速
启动理赔程序。这不仅极大缩短维
权周期、降低商家索赔成本，更能以
市场化手段倒逼食品经营者落实主
体责任，构建‘监管排查+保险托
底’的风险防控闭环。”区市场监管

局工作人员介绍。
“检测来到身边，保险保障在前，

这样的活动让我们游客特别安心。”
参与活动的游客张先生称赞道。本
次活动将传统节庆、旅游消费与食
品安全创新监管相结合，既是监管
部门提升治理能力、优化服务的具
体实践，也是运用社会共治与金融
工具保障民生安全的积极探索。

“百姓点检”护航春节期间“舌尖安全”
食责险托底“安心游”

本报讯（记者 虞金辉 通讯
员 张芳虹）1月26日下午，尚田街
道尚二村文化礼堂内暖意融融、墨
香阵阵。一场以“迎马年、送春联、
福到家”为主题的文化惠民活动在
此举行，区锦溪书画院的十余名书
法爱好者走进乡村，现场挥毫书写
春联和“福”字，为村民送上诚挚的
新春祝福。

活动现场，书法老师们凝神运
笔，挥毫落纸，一副副寓意吉祥的春联
在行云流水间诞生。笔势或苍劲有
力，或清秀飘逸，吸引众多村民驻足
欣赏、精心挑选。除了传统春联，书
法爱好者们还创作了形态多样的

“福”字及“招财进宝”“五谷丰登”等
合体字，为节日增添浓郁的文化气息。

“手写的春联才有年味，每一笔
都带着祝福！”手持墨迹未干的春
联，村民王大爷笑容满面。现场气
氛温馨热烈，翰墨香气与欢声笑语
交融，洋溢着喜迎新春的愉悦氛围。

区锦溪书画院负责人表示，组
织书画爱好者深入乡村、服务群众
是书画院长期坚持的传统。此次在
农历马年来临之际走进尚二村，旨
在以笔墨传递温暖，让传统文化扎
根乡土，进一步丰富村民精神文化
生活，营造文明祥和、喜庆温馨的节
日气氛。

翰墨飘香送祝福
文化惠民暖乡间

低价游“迷局”
记者 袁伟鑫

本报讯（记者 郑乃婷 通讯
员 王宁 吕家辉）“师傅，我来搭
把手！”1月 25日上午10时，岳林街
道民主社区网格员孙琪途经斗门路
一家餐饮店时，看到一名老人倒地
不起，老人身边有一名货车司机在
俯身察看情况，她当即停车加入，一
场合力救护随即展开。

“当时车速不快，远远就看到有
人躺在地上，一位师傅蹲在旁边很
着急。”孙琪回忆。她迅速表明网格
员身份并运用所学应急知识，与司
机一同蹲下轻声呼唤老人。渐渐
地，老人有了反应，两人小心翼翼将
他扶起，让他靠坐在护栏旁。其间，

还有热心路人主动加入帮忙。
老人情况稍微缓和后，孙琪从其

断续的表述中捕捉到关键信息：老人
住裘村镇马头村，其子在万璟华府小
区东门附近经营按摩店。孙琪立刻
安排司机和路人留守照看，自己则赶
往该小区，凭手机中老人照片逐店询
问，顺利找到了老人的儿子。

老人的儿子跟着孙琪赶回现
场。见到父亲靠在护栏旁，脸色虽
仍有些苍白但意识已经清醒，连声
向在场众人道谢：“要不是你们及时
相助，后果真不敢想！”据悉，老人是
因突发高血压导致晕厥，因救助及
时，没有造成严重后果。

“当时就想着赶紧救人，谁看到
都会伸手帮助的。”孙琪朴实的话
语，道出了这场街头救助中所有参
与者的共同心声。

路遇老人昏厥 众人合力救护

奉城风尚

本报讯（记者 邬怡灵 单
晓峰 通讯员 赵薇）1月 25日
下午，一名登山者在溪口镇一处
山林中不慎滑坠受伤，被困陡
坡。接到报警后，溪口消防救援
站迅速出动，经过紧张搜寻与救
援，成功将伤者安全转移并送医
治疗。

据悉，险情发生在溪口镇桃

李一品小区以北约 200米的山坡
上，地形较为复杂。当天，这名登山
爱好者在返程途中为保持身体平
衡，抓握路边树枝借力，不料树枝突
然断裂，导致其沿山崖滑落数米，受
伤无法移动。溪口消防救援站接警
后，立即调派2辆消防车、12名消防
救援人员赶赴现场。

山坡坡度大、灌木丛生，搜寻难

度较高。下午 5时许，救援人员抵
达山脚，随即携带担架、绳索等装
备，在山林中展开排查。约半个小
时后，救援人员找到倒卧在地的受
伤男子。经初步检查，男子身体多
处受伤，意识清醒但无法移动。

救援人员一边安抚其情绪，一
边利用担架和固定装备对其受伤部
位进行保护和固定。在陡峭崎岖的

山路上，队员们采用接力搬运的方
式，小心翼翼地向山下转移。傍晚
6时，伤者被安全抬至山脚，随即由
在此等候的 120急救人员接手，送
往医院进一步救治。

据了解，该男子除体表擦伤外，
初步诊断为肋骨骨折、腰椎挫伤及
头部外伤。因救援及时，目前其伤
情稳定，暂无生命危险。

登山爱好者不慎滑坠山崖 消防员急行陡坡成功营救

记者 李露
通讯员 王思昱

“以前村里老人只能在村口
晒太阳聊天，现在有了康乐活动
中心，运动、理疗样样有，日子越
过越舒心！”近日，大堰镇董家村
老年康乐活动中心正式投入使
用，崭新的户外篮球场与功能齐
备的室内活动空间，让村里的老
人心里乐开了花。

该中心开放以来，迅速成为

村里的“人气聚集地”。每天从8􀏑30
到 17􀏑30，前来活动的老人络绎不
绝，大家喜欢结伴来这里运动锻炼、
休闲放松、闲话家常。其中，按摩理
疗区最受欢迎，按摩椅前常常有人
排队等候体验。

董家村户籍人口900余人，实际
常住的170余人均为70岁以上老人，
对休闲康养的需求日益凸显。该村
党支部书记董自强上任后，将“办好
民生实事、完善老年服务”作为首要
任务，却在项目启动资金上遇到困

难。党建联建单位宁波日报报业集
团在了解情况后，及时给予专项资
金支持。在专项资金支持下，村里盘
活现有资源，将文化礼堂一层约270
平方米空间改造为康乐服务中心，
并配套修建了半个户外篮球场。

改造后的康乐中心功能清晰、
设施齐全：开阔区域放置 2张乒乓
球桌和 1张台球桌，方便老人锻炼
身体；另设有70平方米的独立理疗
区，配备 5张按摩椅、2台电子血压
仪和 1台中频电疗仪，满足老人日

常保健需求。下一步，村里还将完
善运行制度，与文化礼堂二楼的卡
拉OK室、棋牌室联动开放，服务常
住村民和节假日返乡村民。

“‘开门一件事’不是一阵风，而
是长效服务的新起点。”董自强表
示，未来将依托康乐中心常态化开
展健康讲座、文体比赛等活动，并继
续深化与宁波日报报业集团的党建
联建合作，推动更多惠民项目落地，
让村民的获得感、幸福感在家门口
持续提升。

联建搭台惠老人 康乐中心落家门


