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雪落山野雪落山野！！

这条环线这条环线，，承包独一份的冬日浪漫承包独一份的冬日浪漫

记者 陆海云 赵雪雁

奉化，坐拥雪窦山的巍峨，剡溪的秀美，兼具“环浙步道”的华彩段落与浙东唐诗之路
的千年文脉。在这里，一条条古道揽山海之胜、融文化之美，引领我们走入流动的风景，也
走进烟火缭绕的日常，饱览人文与自然和谐共生的美好景象。今天，本报推出《Hi走奉
化》专版，以脚步探访古道与新径，记录沿途的风景与人文。第一期，让我们解锁冬日氛
围，共赏绝美雪景。

徒步指南
路线：东姜坑村—开口岩岗—奶部山—黄泥浆岗—商量岗—东姜坑村（环线）
两步路户外助手App路线参考：21212762
里程与爬升：全程16.8公里，累计爬升762米，耗时5.5至6小时

适合人群：有徒步基础的户外爱好者，喜欢玩雪的大小朋友们

如何“追”一场山雪
想要邂逅雪景，并非全靠运气，需要出发前精心策划哦！1.精准预报：密切关注天气预报，降雪初停、天气转晴时，往往是景色最佳、雪质最松软的黄金窗口期。2.情报获取：出发前可通过本地徒步社群、景区官方社交媒体等平台查看山中实况，避免跑空。3.时机选择：早上出发最为理想，能看到未经踩踏的完整雪地、晶莹的雾凇。此外，冬季天黑得早，请务必计划好行程，为下山留足时间。
4.装备升级：务必穿着防水防滑的徒步鞋，携带登山杖。5.层层保暖：山区降雪气温低，采用“速干内衣+抓绒+防风防水外衣”的分层穿着法，并戴好帽子、手套、护膝等，雪地反光强烈，雪镜或墨镜必不可少。
6.能量与热源：携带保温壶，准备热量更高的路餐，手机、相机电池在低温下耗电极快，记得带上充电宝随时续航。

温馨提示
徜徉于自然山水间，也别忽略了隐藏的安全风险。部分路段可能结冰，行走需格外谨慎，建议结伴而行，沿清晰路径行走，勿冒险探入未知区域，安全第一。大家在户外徒步时请务必多一份小心、多一点留意，既要护好自身安全，也要践行“无痕山野”，共同守护我们的美丽家园。

在冷空气的影响下，奉化进入“速冻”
模式，山区下雪啦！跟着我们走“东姜坑
村—开口岩岗—奶部山—黄泥浆岗—商
量岗—东姜坑村”环线，一起去踩踩雪吧！

一夜雪落，是天地以山野为纸，落下的
一笔虚静，此后千峰俱白。冬日里的每一
步都像踏入一个静止的时空。登山的每一
刻，呼吸间皆是清冷凛冽，脚下的雪松软如
棉，踩上去发出细微的“咯吱”声，在银装素
裹的森林，感受冬日独有的静谧与美丽。

抬头，遇见雾凇满枝，每一根枝丫都被

剔透的冰晶严密包裹，亮晶晶地向着天空
伸展，阳光下，这些冰枝折射出钻石般的碎
光，构建起一个琉璃世界。

行走至山峦开阔处，驻足远望，远山如
黛，起伏的线条被白雪勾勒得愈发柔和。
没有了秋日的喧嚣色彩，天地间只剩下白
色的纯净基调，空灵、留白，却意蕴无穷。

再成熟稳重的人，在雪的世界里，也会
变成蹦蹦跳跳的孩子，忍不住去玩雪、去嬉
戏。皑皑白雪，将这一份欣喜与顽皮，统统
温柔地收纳、覆盖。
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