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奉化渔家女的八千米向上攀登之路

马纳斯鲁峰，坐落于尼泊尔境内的
喜马拉雅山脉中段，海拔 8163米，山脊
如刃、冰川密布，悬崖峭壁与冰裂缝交织
成天然的死亡陷阱，却始终吸引着全球
登山爱好者奔赴挑战。对徐晓慧而言，
这座八千米高峰，是她登山生涯里一次
全新的极限考验。

“攀登 8000米以上山峰是第一次，
我花了一年多时间做足准备。”徐晓慧的
话，藏着对高山的敬畏与对挑战的笃
定。从体能储备到技术打磨，她为此次
攀登倾尽心力。历经半个月高海拔适应
性拉练，2024年9月中旬，抓住稳定的天
气窗口，她正式向顶峰进发。“厚厚的冰

雪覆盖路面，冰川里藏着陡崖与裂缝，暴
风雪、冰崩随时可能出现。”回忆攀登途
中的艰险，徐晓慧历历在目。

海拔8000米以上，空气中的氧气含
量不足海平面的三分之一，人体机能急
速衰退，大脑因缺氧思维迟滞，每一步都
步履维艰。近乎垂直的冰壁横切，要求
攀登者负重之下，用冰镐和冰爪在冰面
上寻找微小的着力点，脚下便是深不见
底的冰裂缝。“这里是真正的人类禁区，
时机、天气、运气、体力，缺一不可。”徐晓

慧深知，登顶的每一步，都是与自然、与
自我的博弈。

2024年9月23日晚，海拔6400米的
C3营地，冲顶前的最后一站，呼啸的寒
风中，徐晓慧对着镜头给自己打气：“晚
上加油！8163！”这抹坚定，成为她向顶
峰冲刺的底气。抓住短暂的天气窗口，
她与队友并肩出发，历经12小时左右的
艰难攀登，终于在9月24日5时28分，站
上了马纳斯鲁峰之巅。“所有的高反和疲
惫，在那一刻都一扫而空。”谈及巅峰时

刻，她的眼中仍闪着光芒。
这并非徐晓慧首次触摸天际。2023

年 7月，她无氧登顶 7546米的慕士塔格
峰，这座被称为“冰山之父”的高峰，是她
攀登八千米高峰的“模拟考试”。凭借此
次登顶，她达到国家一级运动员申报标
准，斩获这份标志着专业竞技水平的权
威认证，不仅是对其登山能力的高度认
可，更让她拿到了“通往 8000米山峰的
资格证”，为挑战马纳斯鲁峰、乃至未来
的珠峰之路，奠定了坚实基础。从慕士
塔格到马纳斯鲁，她的每一步攀登，都是
对生命禁区谨慎而坚定的叩问。

8163米之巅，叩问生命禁区
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“你征服不了自然，我们只是拜访
者。站在山顶的那几分钟，是山允许你
站在那里。”徐晓慧的话，道尽了对高山
的敬畏，而这份敬畏，根植于她东海渔家
的生命底色。

1986年出生的徐晓慧，成长于裘村
镇的海边，自幼热爱运动的她，曾一心想
进入体校，虽最终错失机会，却在心底埋
下了一颗体育梦的种子。家附近海边的
几座小山坡，是她攀登之路的起点，“那
时候总喜欢去爬山，想着有一天，肯定能
登上更高的山峰。”这份年少时的憧憬，
成了她日后奔赴山海的初心。

如今，裘村镇的一间普通小卖铺，仍
是徐晓慧的日常。店铺后，隔出厨房与
她的房间，房间外的小阳台面朝大海，是
她的“世外桃源”。天晴时，她在这里处
理海鲜订单、做基础拉伸；店铺旁，鸡棚
与海鸭舍错落，捡鸭蛋、喂鸡鸭、晒海苔、
卖海鲜和虾干。丰渔期的凌晨，她会赶
在渔船归港时收购最新鲜的渔获。这些
充满烟火气的日常，是她不登山时的生
活模样。“不登山的时候，我就是最普通

的渔家女，守着妈妈开的小店，过着平凡
的日子。”徐晓慧说。

看似琐碎的生计，却为她的登山梦
积蓄着力量。卖海鲜、海鸭蛋挣来的每
一分钱，都被她小心翼翼地存进“登山
基金”，支撑着她奔赴一座座高峰。海
拔为零的东海渔镇，与 8000米以上的
雪域高峰，看似遥不可及，却被她用无
数个海风凛冽的清晨、专注训练的午后
紧紧连接。

有人问她，卖海鲜与登山，差距是否
太过悬殊？徐晓慧一边晾晒海苔，一边
从容作答：“我觉得都是与自然打交道。
海有海的脾气，山有山的性格，你懂它、
敬它，它才会接纳你。”这份对自然的通
透理解，藏在她渔家女的成长里，也成为
她攀登路上的准则。如今，她早已越过
儿时眺望的小山坡，站上了世界级高峰，
而她房间墙上，一幅珠穆朗玛峰南坡地
图格外醒目，8848米的峰顶被特意圈
注，“希望 2027年能去登这座山。”她笑
着，眼里满是对未来的期许。

东海之滨，埋下向上种子
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在徐晓慧的海边小阳台上，摆着她
的登山装备库：连体羽绒服、五公斤重的
高山靴、高山帐篷、上升器、静力绳……
阳光洒在这些带着雪迹与磨损的装备
上，仿佛为这些陪伴她征战雪山的“战
友”，镀上了荣耀的金边。“到了雪线以
上，这些都是保命用的，一件也马虎不
得。”她拿起厚重的高山靴介绍，靴子里
外三层，保暖、防潮、抗撞击，每一层都有
其使命，而绑上冰爪后，这份重量，更是
对攀登者腿部力量的极致考验。

对挑战八千米高峰的登山者而言，
专业装备是生命的“基石”，而可靠的后
援团队、科学的准备规划，更是登顶的关
键。“登山绝非单人冒险，个人能力在自
然面前太过有限。”徐晓慧始终保持清

醒，跟随有资质的正规团队，依托专业的
天气研判、路线规划和危机处理，是她每
次攀登的前提，“长达数年的系统性准备
是必须的，任何侥幸和盲目，都是对生命
的不负责任。”

装备库中，一件20公斤左右的负重
背心，是她日常训练的核心道具。“这是为
了模拟海拔8000米以上，背负技术装备、
氧气瓶和补给的重量。”为了适应极限环
境，这样的负重训练，是她的日常。在最近
一次高强度训练中，她的肩部严重受伤，手
术后，一块钢板被植入体内，预计今年6月
才能取出。伤痛打乱了训练计划，却未浇

灭她的登山梦，无法进行高强度上肢训
练，她便将重心转向下肢与核心训练。

她的房间里，2025年的日程表早已
被不同颜色的笔迹填满，跑步里程、负重
爬楼层数、核心训练时长、肩部康复动
作，每一个格子，都记录着她的坚持；而
2026年的新日程表，已然上墙，续写着
她的准备之路。“荣耀的登峰时刻，只占
1%，其余 99%，都是这样日复一日的枯
燥训练。”徐晓慧说，“山有它的窗口期，
但你的准备，必须跑在它前面。”天妃湖
畔的晨跑、健身房里的锤炼、楼梯间的负
重攀爬，她汗水浸透衣衫的身影，是通往

珠峰梦想最坚实的注脚。
从家乡海边的小山坡，到江浙第一

高峰，再到 7546米的慕士塔格峰、8163
米的马纳斯鲁峰，徐晓慧的攀登轨迹，是
一条清晰向上的弧线。这条弧线的一
端，是东海之滨的咸湿海风与人间烟火；
另一端，是雪域高峰的稀薄空气与极致
体验，而连接山海的，是她从未停歇的脚
步，与始终坚定的初心。

山海相连，梦想无界。这个在奉化
海边认真生活的渔家女，以平凡之身，
赴山海之约，将脚下的土地与心中的高
峰，连成了波澜壮阔的人生版图。而她
的攀登之路，从未止步，向着更高的山
峰，向着更远的梦想，她的征程，永远在
路上。

99%的坚守，成就1%的绽放

记者 王巧玲 何腾涛 王层裕 王红雨

当江南的雪悠然飘落在四明山间，喜马拉
雅冰川已静卧高原数百万年。

2024年9月24日5时28分，裘村渔家女徐
晓慧站在海拔8163米的马纳斯鲁峰顶，展开旗
帜的那一刻，她成为登顶这座世界第八高峰的
极少数中国女性之一，更是奉化第一人。从东
海之滨的渔家小镇，到喜马拉雅的生命禁区，从
守着小卖铺的普通女子，到征服八千米雪峰的
攀登者，徐晓慧以汗水为墨、以信念为笔，在山
海两极之间，写就了一条一往无前的向上攀登
之路。

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 夏嘉莲 通讯员 戴怡昕）1
月21日，奉化区“老带青”草莓技术
培训会在位于岳林街道的爽爽家庭
农场热闹开讲。10余名青年种植
户、农技员齐聚田间地头。

培训现场，区农业产业研究院
助理农艺师何甬丑琳围绕红颊、建
德白露、越雪妃等优质草莓品种，系
统解读了其商品特性、市场优势及
生长周期中的关键习性。随后，农
技专家吕鹏飞聚焦草莓种植中的痛
点难点，开展病虫害防治与高效栽

培技术专项授课。他结合多年一线
实践经验，详细拆解灰霉病、白粉病
的识别要点与绿色防控方案，同时
深入讲解高架栽培、水肥一体化等
现代化种植模式的应用技巧。在互
动环节，农技专家还走进草莓种植
垄间，手把手指导学员检查植株长
势、判断病虫害征兆。

该培训会旨在通过“农技专家+资
深农户+青年学员”的传帮带模式，加
速农业技术下沉与人才培育，助力青
年种植户、农技员快速成长，为我区
草莓产业高质量发展筑牢根基。

“老带青”草莓技术培训会田间开课

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛 通讯员 江迪 竺盛涌）1
月20日上午，位于方桥街道的上
海师范大学附属宁波实验学校里
暖意融融，一批批学生在老师的
引导下，有序接受视力检查和验
光。半个月后，近视的学生将戴
上由宁波市与奉化区两级慈善总
会共同资助的免费眼镜。

现场，验光师耐心地为每一名
学生测试视力，细致调整镜片度
数。“我上课看黑板有点模糊，一直
没敢和爸妈说，怕添麻烦。听老师
说学校能免费配眼镜，真的很开
心。”学生何雨萱在完成检查后告诉
记者。

“关爱近视学生”项目是宁波市
慈善总会的专项助学行动，旨在帮

助视力不良的青少年学生改善视力
状况，提升学习与生活质量。2011
年，该项目落地奉化后，两级慈善总
会坚持精准实施，爱心足迹遍布各
镇（街道）。截至目前，已累计为我
区20所学校赠送4244副近视眼镜，
投入善款超过110万元。

该项目多年的实施，守护了青
少年的视力健康，体现了社会对儿

童成长的真挚关怀。“我们希望通过
持续多年的努力，让每一个孩子都
能平等地拥有清晰的‘视’界，安心
学习、健康成长。”区慈善总会相关
负责人表示，下一步将继续与市慈
善总会紧密合作，加强对学生及家
长的用眼健康宣教，并探索建立长
效关爱机制，让这份光明与温暖延
续下去。

110万元，4244副眼镜……

一项延续了十余载的“光明”承诺

本报讯（记者 孙申磊 单晓
峰 通讯员 肖湘风）近日，区公安
分局大桥派出所接到报警，称通过电
力系统监测，发现某企业有窃电行
为。接警后，民警迅速赶赴现场调查。

到达现场后，民警联合区供电公
司分析和排查用电情况。通过数据
分析与现场取证，很快锁定并控制涉
嫌窃电的男子王某某。随后，民警依
法将其传唤至派出所接受调查。

经查，王某某经营一家小型加
工厂。去年，因工厂效益下滑，竟通

过窃电降低经营成本。他利用自身
掌握的电力知识，在厂房内私自加装
遥控窃电装置，夜间开启盗取电力，
白天则关闭装置以掩盖行为，借此规
避日常检查。直至案发当日，王某某
因未及时关闭装置，被监测系统发现
异常，最终被民警当场查获。

据统计，王某某在近 1年内累
计窃电约 3万度，涉案金额 2万余
元。目前，王某某因涉嫌盗窃罪已
被警方依法刑事拘留，案件正在进
一步办理中。

遥控窃电“省”成本 机关算尽被刑拘
本报讯（记者 王林威 郑

连乔 通讯员 陈托 马碧幸）1
月21日下午，区人民医院与区工
贸旅游学校合作共建中药专业教
学见习基地暨研学活动正式启动。

当天的现场拜师礼环节中，
王玉莹、张米莱、陈可瑶三名同学
分别向区人民医院车艳、黄晓、胡
姣敬师求教，正式建立师徒结对
关系。活动结束后，学生们即刻
投入现场研学，近距离学习理论
知识在临床场景中的实际应用。

此次基地共建并非偶然，而是
源于 2024 年年初的一次多方携
手。当年，区工贸旅游学校联合浙
江药科职业大学中药学院、区人民
医院医共体、区中医医院医共体、宁
波绿之健药业有限公司、宁波大昌
药业有限公司，签订六方战略合作
协议，秉持“合作办学、合作育人、多
边交流”原则，共同发力中药人才培
养。同年 9月，该校中药专业迎来
第一届学生，如今已形成高一、高二
两个班级60名学生的规模。

这个备受关注的中药专业，采
用“3+2”中高职一体化培养模式，
衔接浙江药科职业大学，学生毕业
后可获得大专学历。依托六方合作
的优质资源，专业配备了总价值超
96万元的实训中心、中药标本馆及
专业设备，师资团队不仅有学校专
职教师，还吸纳了高校教授与药企
专家共同授课，核心课程聚焦中药
鉴定、炮制、调剂等实用技能，突出
实践导向。

“无论是药学、医疗，还是医师，

都需要理论到实践的过程，希望学
生们能够把课堂上学到的理论知
识，与我们的临床工作充分结合。”
区人民医院副院长陈凯介绍。未
来，区人民医院与区工贸旅游学校
将以见习基地为纽带，持续深化合
作，通过常态化见习、师徒结对指
导、定期研学等多种形式，让临床资
源与教育优势充分融合，助力培育
更多懂理论、强实践的实用型人才，
推动中医药文化传承与区域健康事
业协同发展。

医教协同育人才 见习基地启新程

区人民医院与区工贸旅游学校共建中药专业实践平台


