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我设计的秋衣
312班小记者 陈夕

“神圣”的意义
107班小记者 王语汐

今天，我特别开心！身为奉化小记者，我见到了校
国旗护卫队的哥哥姐姐们。他们站得像松树一样直，
步伐特别整齐，“刷刷刷”的声音，真神气！我们还有模
有样地跟着学了起来，我仰着头问：“哥哥，你每天练习
累不累呀？”哥哥笑着蹲下来说：“虽然累，但能守护国
旗，是最光荣的事！”

看着他们坚定的眼神，我忽然明白了老师说的“神
圣”是什么意思。当国歌响起、国旗升起的时候，我的
心里也暖烘烘的，好像涌起一股特别有劲的力量。

活动结束时，我大声地对哥哥姐姐说：“我以后也
要像你们一样，爱护国旗，认真学习！”他们对我竖起了
大拇指。

原来，爱国就是从身边的小事做起——站得更直
一点，歌唱得更响亮一点，心里对祖国妈妈的爱更多一
点。我要把今天的故事，讲给所有好朋友听。

指导老师 肖碧琴

感动与敬佩
208班小记者 俞涵琦

作为奉化小记者，我有幸采访了学校国旗护卫队
的哥哥姐姐们，他们就像守护国旗的“小英雄”，让我既
感动又敬佩。

只见哥哥姐姐们穿着整齐的制服，身姿挺拔，就像
一棵棵小松树一样。他们的眼神坚定又认真，瞬间吸
引了我。采访时，我好奇地问：“加入国旗护卫队需要
什么条件呀？”他们笑着耐心解答：首先要身姿端正，不
能驼背；还要有责任心、守纪律，愿意利用休息时间参
加训练；更要有毅力、能坚持，不怕苦也不怕累，每个动
作都要反复练习，直到标准为止。为了升旗时步伐整
齐划一，他们常在课间、放学后一遍遍练习，就算腿脚
酸痛也从不抱怨。

他们说，守护国旗是一份光荣的责任，再辛苦也值
得。原来，鲜艳的五星红旗背后，藏着这么多默默的坚
持与付出。

这次采访让我明白，爱国不是一句口号，而是像这
些“小英雄”一样坚守责任、认真付出。今后，我要以他
们为榜样，好好学习，努力成长为一个优秀的爱国少
年！

指导老师 汪康琴

惊魂中午
304班小记者 吕晨睿

今天中午，何老师批改我们的作业，当她查到我们
组时，说我没交上。

我心里“咯噔”一下：完了完了！怎么回事？我傻
傻地站着，脑子疯狂地转起来，哎，我……我不是交了
吗？会不会是我记错了？不会在家里吧？我紧张极
了，把书包和课桌翻了个底朝天，还是没找到。就在这
时，我们组组长王雨桐说道：“我记得吕晨睿交了的
呀！”听了这句话，我一下子松了口气，感觉整个人都轻
松了。我眼巴巴地望着何老师，等着她点头让我坐
下。可何老师还是皱着眉，没说话。我忍不住又想：会
不会是王雨桐记错了呢……

等到下课，王老师走过来，把我的作业本还给了
我，不好意思地说：“对不起啊吕晨睿，我不小心把你的
作业本带到 3班去了。”我这才“哦”了一声，心里那块
悬着的石头总算落了地。

唉，真是一个惊魂中午啊！
指导老师 王明儿

我的妈妈
403班小记者 葛欣泽

如果说我的童年生活是一首动人的乐曲，那妈妈
就是其中最温暖明亮的旋律；如果说我的成长之路是
一片静谧的夜空，那妈妈就是其中最温柔皎洁的星
光。她留着一头乌黑亮丽的长发，像瀑布一样披在肩
上。一副黑框眼镜后面，藏着一双会说话的大眼睛，每
当她笑起来，眼睛就弯成了两道月牙。

我的妈妈是个“逛街达人”。每到周末，她总爱去
商场“巡视”一番。有一次，她在一家服装店里足足待
了两个小时，简直像是在试衣间里“扎了根”！我坐在
店外的长椅上，等得花儿谢了又开，开了又谢。当她终
于提着大包小包“满载而归”时，家里的衣柜吓得倒吸
一口凉气——里面的衣服快挤得喘不过气啦！

我的妈妈还是个“厨艺高手”，我最爱吃她做的糖
醋排骨！每次只要听到厨房传来“滋啦、滋啦”的响声，
我就知道妈妈又在做排骨了。那香味一阵阵飘出来，
馋得我直流口水。我像被磁铁吸住一样贴在厨房门
边，眼巴巴地望着锅里油亮亮的排骨。盼了好久，排骨
终于出锅了。我迫不及待地夹起一块送进嘴里，一口
咬下，外酥里嫩，酸甜的汁水在口中炸开——这味道，
真是给什么都不换。简直比五星级大酒店的还好吃一
百倍！

这就是我的妈妈，她很爱我，我也很爱她。
指导老师 董佳怡

金陵的秋
310班小记者 俞宓

去年秋假，爸爸妈妈带我去南京游玩。南京是六
朝古都，在古代又称金陵。金陵的秋美得像童话，让我
印象最深刻的是明孝陵的枫树。

层层叠叠的枫树伫立在石像路的两旁，远远望去
像一团团燃烧的火焰。走近一看，每片枫叶都像小朋
友张开的小手，又像一颗颗小巧的五角星。走着走着，
我发现枫叶的颜色五彩缤纷，有的是深红色，像熟透的
山楂；有的是淡粉色，像小姑娘脸上的红晕；有的是金
黄色，像午后的阳光；还有的刚染上秋色，黄绿相间，像
镶了一圈黄边的绿宝石。

秋风吹过，枫树轻轻摇晃，发出“沙沙”的响声，它
们一定是在欢迎我！几片调皮的枫叶落在我的脚边，
我拾起它，用手摸一摸，感觉又软又滑。我情不自禁地
把它放入口袋，想把金陵的秋天带回家。

我们沿着铺满枫叶的小路往前走，明孝陵的文武
方门、明楼等建筑映入眼帘。金黄色的琉璃瓦和朱红
色的城墙在枫树的映衬下显得格外明亮。

我爱明孝陵的枫树，也爱金陵的秋天。
指导老师 邬敏敏

我的毛笔
503班小记者 江一茜

坐在书桌前，我轻轻地抚摸着手中这支毛笔。因
为已经用了很长一段时间，它的笔毛已经掉了好几根。

这支毛笔是爸爸去北京出差时给我带的礼物，当
我看到它的第一眼就深深喜欢上了它：洁白柔顺的笔
毛，温润如玉的竹制笔杆，简洁素净，让人爱不释手。

那时，我准备参加一个书法比赛，于是，我立马用
这支新笔开始练习。我发现这支笔的笔毛非常柔软，
很轻松就能写出粗细来。每当我碰到难写的字，我总
是会用手轻轻蹭它那光滑的笔杆，心里顿时就会有这
个字的结构与写法。此时此刻，我感觉我的毛笔不再
是一支笔，而是一名小老师。

记得有一次，我数学考试失利了，心情郁闷的我只
想用写字舒缓一下情绪。我没有看字帖，拿着毛笔，在
纸上肆意挥毫泼墨。没想到那些笔画繁多、字体复杂
的字，我居然也可以写得很顺利。这时的毛笔，就像一
个会说话的小精灵，对我说：“看，那么难的字你都可以
写出来，做数学题也是一样，多练习、勤思考，一定可以
战胜困难的。”

我的心爱之物——毛笔，陪我度过了一次次难关，
伴我经历了一次次成长。它不仅仅是一个文具，更是
我生活中不可或缺的心灵导师。

指导老师 陈慧

小金鱼
311班小记者 汪媛

你知道葫芦娃吗？葫芦娃有七个兄弟，但我家有
七条小金鱼，它们既胆小、又活泼。有趣极了！

小金鱼的样子长得很好看。它们的眼睛大大的，
全身布满金黄色的鱼鳞，甩着灵动的大尾巴，每天无忧
无虑地摇来摆去。小金鱼有的身上长着黑色的斑点，
有的橙白相间，还有的红得像一团小火苗。它们各有
千秋，好看极了。

每天放学回家，我都会去看一看七条小金鱼。有
时候我蹑手蹑脚地走过去，它们游上水面换气，我刚想
伸出手去碰一碰，可是，我还没碰到呢，它们已经把小
脑袋缩回水里了。有时候我大摇大摆地走过去，它们
一听到动静，就吓得像没头苍蝇一样在鱼缸里四处乱
窜。看到它们这副胆小的样子，我顿时又好笑，又好
气，心想：我有这么可怕吗？

有一次，我给小金鱼喂食，鱼食刚刚碰到水面，小
金鱼就争先恐后地挤来挤去抢着吃，好像在说：“别抢
别抢！这是我先看到的！”看到它们这副活泼可爱的样
子，我哭笑不得，连忙说：“别抢啦，别抢啦！你们都有
得吃！”

这七条小金鱼就像七个活泼可爱的小捣蛋鬼，给
我的童年时光增添了不少欢乐，我非常喜爱它们。

指导老师 徐秀云

我的暑假生活
307班小记者 俞子珝

暑假生活就像七彩万花筒，我像寻访古迹一样，把
我的每一天都填得满满当当。

七月的蝉鸣中，我和我的小伙伴一起去小溪里玩
水。我们拿着小盆捉鱼和虾，我捉了两次都没有捉
到，第三次我捉到了一只小虾，小虾在我的小盆里游
来游去，它在想办法逃出来，我静下心来捉了好几只
虾，我把它们放在爸爸养鱼的鱼池里，过了几天我去
看，发现小虾米已经长成了强壮的大虾了，我惊讶极
了。

万花筒里还流淌着暑假的另一番模样，每当墨香
在宣纸上渲染，笔尖就带着我穿越山水：画完映日荷花
别样红，爷爷就说闻到了荷花的清香；描画好我家的鹦
鹉，奶奶就说想伸手摸一摸。这个夏天，我的画作在桌
上摆了一张又一张。

运动场上也留下了我的串串脚印，羽毛球像白鸽
划过湛蓝天幕，最难忘的是学游泳时呛水的窘态，如今
我已能够在碧波中化作一条灵活的小鱼。

当书包重新装满课本，我的行囊里已经装满我的
暑假故事，我将带着这些暑期回忆开启我的新学年。

指导老师 周潇楠

莫干山漂流记
506班小记者 李岷源

今天，我和爸爸妈妈一起去莫干山漂流。一听到
这个消息，我就兴奋得跳了起来，要知道，这是我第一
次玩漂流。

我穿上救生衣，戴上安全帽，全副武装地坐上了漂
流船。工作人员刚把船推进滑道口，湍急的水流立刻
拽着小船往前冲。我吓得双手紧紧抓住扶手，还没等
喘过气，小船“唰”地俯冲而下，激流载着我们撞向水
面，“砰”！浪花劈头盖脸砸来，第一段滑道在惊呼声中
闯过了！

没过多久，我们就进入了平缓水面，我和爸爸拿起
浆划动着小船。可是小船似乎不听使唤，总是原地打
转。看着旁边一艘艘小船“嗖嗖”地超过了我们，我们急
得满头大汗。于是，我向一旁的工作人员求助：“叔叔，
快来帮帮我们，我们划不动了。”工作人员笑着走过来，
轻轻一推，我们的小船顺着水流进入了下一个滑道。

接下来的几道关口更是惊险刺激，我们的漂流船
在蜿蜒曲折的河道中，时而疾驰时而旋转，每一次与水
花的亲密接触都让我大声尖叫，却又乐此不疲。

不知不觉中，莫干山的漂流之旅画上了圆满的句
号。我依依不舍地离开了这个地方，心里默默地许愿，
希望下次还有机会再来体验一次这刺激又好玩的漂
流！

指导老师 张维敏

鸡蛋变形记
312班小记者 周格羽

关于鸡蛋的菜，我第一个想到的是番茄炒蛋，因为
我最喜欢吃了。

妈妈教我先把水放进锅里烧开，再把番茄放进去，
让番茄来回翻滚到脱皮，再拿出来，剥掉它身上的皮，
再将番茄切成八块放进空碗里，放一边。

接着炸蛋，锅里放入油烧开，倒入鸡蛋液，我很害
怕烫的油，第一次是妈妈帮我倒的，妈妈倒了一半后，
我才大胆一些，把剩下的鸡蛋液倒入锅中，把炸好的鸡
蛋捞起来，放进空碗里。然后把切好的番茄和鸡蛋一
起放入锅中炒，我找了一个小“盾牌”，挡在前面，生怕
锅中噼里啪啦的油溅到我身上，真的是怕什么来什么，
一滴油溅到了我的手臂，我跳了起来，痛得“啊啊”大
叫。我轻轻抚摸被烫到的地方，心想：做饭真的不容
易，又热，又要被烫伤！

等到香味扑鼻的时候，终于做好了，把番茄炒蛋盛
出来，看着太美味了。

刚做完这道菜，我想，鸡蛋还可以做什么呢？妈妈
建议辣椒炒鸡蛋，我说太辣了，不做。我打开冰箱，看
到了胡萝卜，要不做胡萝卜炒鸡蛋吧。虽然从来没有
吃过胡萝卜炒鸡蛋，为什么不尝试一下呢？

按照第一道菜的步骤，把胡萝卜洗干净，削皮，切
成片，和鸡蛋一起炒。妈妈说，胡萝卜要多炒一些时
间才能熟，我炒了好一会，手都酸了。

当另一种不一样的香味出来时，终于可以出锅啦！
我今天吃了两大碗米饭，自己做的菜就是香！

指导老师 王娇娜

探秘中国闽台缘博物馆
404班小记者 汪羽涵

白云悠悠，带走烦恼；微风习习，带来欢乐。那一
次旅行令我难以忘怀。

在一个阳光明媚的周五，我和爸爸妈妈一起，怀揣
着对闽台文化的憧憬，走进了位于福建省泉州市的中
国闽台缘博物馆。映入眼帘的是雄伟的建筑，我和妈
妈沿着台阶拾级而上，去探秘闽台缘的奥秘。

走进博物馆，一幅巨大的沙盘震撼了我，沙盘上有
福建和台湾的“壮丽山河”，让我知道了：在地理单元
上，台湾和大陆从古至今就是命运共同体，与福建更是
一水相连。博物馆内还放着许许多多文物和化石，令
我目不暇接。此外，我还了解了闽台两地的文化艺术，
听了闽台两地的不同方言和儿歌。那儿的儿歌悠扬动
听，仿佛把我带进了闽台小乡村，我不禁被这文化深深
吸引，陶醉其中。

博物馆真好玩，我下次还要去更多的博物馆探
秘。

指导老师 梁静娜

凤仙花生长记
503班小记者 顾恒
指导老师 陈慧

蒋家池头之韵
311班小记者 王董祎
指导老师 徐秀云

毒之殇
311班小记者 唐颢匀
指导老师 徐秀云


