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岳林中心小学401班小记者 喻琦

“啊啊啊！我的脸！”这是怎么回事呢？原来，我被
蚊子咬得满头大包。气死我了！臭蚊子，今天我们就
来大战一场吧！

于是我开始了扑蚊第一招——如来神掌！只听
“拍”的一声我的手结结实实地拍在了墙上，疼得我嗷
嗷大叫，差点掉下眼泪。接下来“拍！拍！拍！”的声音
布满整个房间。最终，在第九十九下打死了一只蚊子！

唉——看来这招不行，我只好使出第二招——芭
蕉扇！只见我瞄准一只蚊子，一只手猛地扇过去。
Yes！蚊子被扇到了地上，蚊子呀你可别怪我心狠手
辣，继续接招吧！只见我用脚使劲地踩呀踩。可能是
有蚊子想为它的伙伴报仇吧，我听见耳朵边传来了嗡
嗡声，接着又是好几声嗡嗡声。呀！原来是一只大蚊
子带领着一群小蚊子对我发起了猛攻。大蚊子好像想
表达自己的不屑似的，落到了我的手上，一条腿还不忘
对着我挥来挥去，好像在说“看谁消灭谁”。这下我都
要气炸了！用这辈子最大的力量扇了过去。大蚊子好
像提前预知一样，它竟然神奇地躲开了这一击。我更
生气了，一连扇了十几下，可连它的影子也没碰着。
哼！扇不到蚊王，就拿它的手下解气！只见我一个劲
地扇来扇去，不一会儿它们全都无力地倒在了地上，接
下来我更是用尽全身99%的力量踩啊踩。不一会它们
就都去见阎王爷了！可那只老奸巨猾的大蚊子就是没
扇到！

看来我只能用必杀技——电蚊拍了！只见我在屋
子里左拍一下，右拍一下，可不管怎么努力，就是拍不
到。难道要放弃吗？不可以！一股强大的力量涌上我
的心头，我眼神坚定，手紧握电蚊拍，嘴抿成一条线。
只见我大叫一声：“啊——”！电蚊拍打到了蚊王，顿时
电流飞快袭来，蚊王发出痛苦的嗡嗡声，就挂了！太好
了！我胜利了！

经过了这次扑蚊大战，我感觉自己已化身成小勇
士在守护家人的健康！

指导老师 周员宇
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龙津实验学校503班小记者 周芯靓

“沙沙沙……”一团茂密的水草在水中缓缓移动。
过了一会儿，它停了下来，悄悄探出一个小巧深绿的脑
袋——它就是我家新来的成员，小乌龟“一团草”。

“一团草”是中华草龟，对食物特别执着。它的头
上仿佛装了一台微型雷达，总能精准地找到食物。一
旦发现目标，它便迅速伸出那老虎钳似的嘴巴，一口咬
住，使劲往嘴里吞。如果食物太大吞不下去，它也不
急，会先把食物吐出来，用爪子紧紧按住，再换个角度
继续吞，那模样真是又聪明又执着。

暑假的每个清晨，几乎都在“一团草”制造的动静
中开始。它特别喜欢撞它的石头小窝，咚咚作响，仿佛
在向我炫耀：“看，我力气多大！”有时候，它一口气能吞
下三粒鱼粮，吃得又快又猛，我总忍不住担心：“慢点
呀，小心吃坏了！”

最让我印象深刻的是它翻身的样子。有一次，它
爬得太急，“哗”地一声四脚朝天，背壳朝下。只见它四
肢疯狂舞动，小脑袋拼命往上顶，努力寻找平衡。经过
几番挣扎，它终于猛地一用力，成功翻了过来！我在旁
边看得忍不住为它鼓掌。

这就是我的小伙伴——草龟“一团草”。虽然它不
会说话，但它让我的假期多了许多笑声和期待。我希
望，它能一直这样活泼地陪伴我，度过更多美好时光。

指导老师 陈慧
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居敬小学403班小记者 顾璟

午后的阳光照在教室外的一棵香樟树上，一切都
是那么安静。忽然，一阵响动打破了宁静，我抬头一
看，一团树叶居然无风自动了。一个毛茸茸的小东西
竟在树上跳来跳去！我一眼就认了出来，那是一只小
小的松鼠！

只见它用四个毛茸茸的小爪子死死地抓着树干，
这时它一个不小心，从高高的树上掉了下来，我不禁为
它捏了一把汗，但很快就见它不慌不忙，尾巴灵巧地一
卷，一个漂亮的翻身，顺着头的方向尾巴轻轻松开，它
的身体就在空中划过一条完美的线条，稳稳地落在了
另一根树枝上，此刻我都开始怀疑它是不小心掉下来
的，还是看到了我们在耍帅。

它似乎惊魂未定，只见它盘起尾巴，坐在树枝上，
眼睛盯着我，好像在说：“喂！看什么看，没见过帅哥
呀！于是，它一蹬腿，跳到最上头的一根树枝上，又“嗖
嗖嗖”地爬向上枝头到了屋顶，一下子消失不见了。

虽然已经回到了教室，但是我会一直记住它，记住
这个可爱的“毛绒球”。

指导老师 葛玉娟
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实验小学507班小记者 邬柏翰

“吃晚饭啦！”奶奶在厨房喊。我从沙发起来，看到
在鱼缸旁边的篮球，突发奇想，想要来一个帅气的动
作。想起电视上那些球星一样站在篮球上，多酷啊。

我一脚刚踩上篮球，可是没站稳，整个人好像失去
平衡的秤砣，笔直地向后倒去，“咚”的一声，我重重地
砸在了地上。那一刻，我整个人都懵了。

奶奶听到响声，急忙从厨房跑出来，连忙把我扶起
来。这时，我才感觉到鼻子双管齐下地流了鼻血，嘴巴
里也有一股血腥味，一口“老血”被我吐了出来。脑袋
一片空白，懵了1分钟，我才“哇”地放声大哭。爸爸和
爷爷听到我的哭声，也急忙赶来，看到我这幅模样，吓
得手忙脚乱。奶奶抱着我轻柔我的后脑勺，爸爸焦急
地找棉花帮我止鼻血，爷爷则一脸心疼得望着我。

过了一会，我感觉眼睛看东西渐渐地变得模糊，头
也晕晕的，甚至还想吐。爸爸二话不说，带我去医院。
到了医院，挂号排队，轮到我们了，爸爸详细地把刚才
的情况和我的状况告知了医生，医生让我拍了片。在
等报告的时候，我看着爸爸焦急的样子，奶奶心疼的眼
神，我心里很不是滋味。

报告出来了，还好只是皮下少许血肿，医生让我在
医院观察两小时，如果没事再回家。等我慢慢缓过来
了，才想起大家都没有吃晚饭，一直陪着我。

这一次受伤，让我深深地感受到了家人的关爱和
陪伴。也让我明白了，做任何事要考虑是否安全，不能
太莽撞。

指导老师 竺意芳
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居敬小学405班小记者 王宸琪

“南朝八百八十寺，多少楼台烟雨中。”没错，趁着
秋假，我来到了这座美丽的城市——南京。

说到南京，想必大家都知道夫子庙吧。这是宋代
为纪念孔子而建立的圣地，也是南京著名的旅游胜地
之一，吸引着八方来客。周围的秦淮河围绕着夫子庙，
河面上波光粼粼，夜晚两岸的红灯笼亮起，映在水面
上，像撒了一把碎金，让我感觉穿越了一样。

来到南京不得不去 40亿巨资打造的牛首山。沿
着蜿蜒的山路向上，脚步不自觉地慢了下来。阳光被
茂密的枝叶筛成碎金，洒在石阶上，随风轻轻晃动。林
间的空气是清冽的，带着泥土与草木的芬芳，每一次呼
吸，都像是一次心灵的洗涤。耳畔是清脆的鸟鸣，偶尔
夹杂着风过竹海的簌簌声，一切的尘世喧嚣，在此刻都
被隔绝在外。

说到南京的美食，不得不提鸭血粉丝汤，那浓郁的
汤料加上新鲜的鸭货，加上粉丝，用香菜点缀一下，搬
到面前的那一刻，我迫不及待地下筷了，刷刷刷三口下
肚，那味道别提有多美味了。除了鸭血粉丝汤还有三
七八巷里的人间烟火，让我流连忘返。手掌大的大闸
蟹，透骨新鲜的大菜包，还有糯叽叽的汤圆麻糍……对
于我这个小吃货来说，开启258G大胃王模式。

南京，一个让我流连忘返的城市，下次我还来。
指导老师 范红
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居敬小学304班小记者 王梓滔

今天，老师神秘地拿出一个小袋子，里面装着一粒
粒奇怪的东西。“这是胖大海。”老师微笑着说。胖大
海？名字好有趣！我的心里立刻被好奇填满。

老师给我们每人发了一颗。它可真小，颜色是棕
褐色的，硬邦邦的，像颗特别皱的葡萄干，捏在手里，感
觉比核桃壳还硬。凑近闻一闻，一股酸酸的味儿钻进
鼻子，有点像常吃的话梅。

我小心地把这枚小小的硬核放进纸杯。老师提着
热水壶走来，温热的水流刚注入杯子，它就像条不老实
的小鱼，在水面上打了个转，慢慢安分下来。真神奇！
没过多久，胖大海的表皮似乎松动了，先是悄悄地冒出
了一缕缕小小的丝絮。接着，它竟然开始一点点绽
开！起初只是微小的裂痕，但没过几分钟，它就迅速膨
胀起来，变得越来越大。最终，它从不起眼的“小豆”变
成了占据整个杯子的蓬松绒球，宛如一团泡开的褐色
棉花，把纸杯塞得满满当当。再看那杯水，颜色也悄悄
变了，成了浅浅的茶色，散发出淡淡的中药香。胖大海
原本小巧的身体早已不见了踪影，它藏在自己舒展的

“大外套”里，仿佛在和我们玩捉迷藏，只留下这水汪汪
的惊喜。

原来它真的会变身！这可真奇妙！我相信生活中
也有许多神奇的地方，等着我去发现呢！

指导老师 毛彬玲
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居敬小学405班小记者 张升阳

秋高气爽，晴空万里，我和爸爸、妈妈一起去神仙
居爬山，去沾点儿仙气。

一到神仙居的脚下，一股清新的空气夹杂着草木
的清香扑鼻而来。我深吸一口，舒服极了。我们来到
缆车等候区，那一个个圆圆胖胖的缆车，像彩色的小面
包，五彩斑斓，有红的、黄的、蓝的、绿的……我们选了
一辆黄色的缆车，坐了上去。只感觉缆车向上极速提
升，真够刺激的。我低头看下面的景色，碧绿碧绿的树
木和一座座奇特的山合成了一幅美丽的画卷。

走在栈道上，往下一看，脚下是万丈深渊，让人惊
恐万分。一旁的怪石各种各样，有的像双手合十的菩
萨，有的像扬帆起航的船只，还有一只威严的神龟静静
趴在那里……神仙居也因桥多而有名，有惊险的南海
桥，有色彩斑斓的卧龙桥，还有长长的圆梦桥……我最
喜欢如意桥了，如意桥分为上下两层。上层高耸入云，
好似天上的彩虹，下层是玻璃栈道，用铁索连着，摇摇
晃晃的。如意桥外形似两个如意，好像是神仙掉下来
的宝贝，落在两山之间。

我们继续前行，来到了最高的观景台。放眼望去，
群山林立，云雾缭绕，仿佛在仙境里似的，十分壮观。

这就是美丽的神仙居，让我见识了大自然的鬼斧
神工。

指导老师 范红
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实验小学312班小记者 吴沛宸

我的家乡在奉化，那里风景优美，物产丰富，是个
美丽的地方。

春天，一片片油菜花黄得耀眼，就像一片片金色的
海洋。桃花绽开热情的笑脸，还展开双手伸着懒腰，好
像在享受阳光的温暖。雪白的梨花盛开了，一大朵一
大朵“雪花”顽皮地跳着轻快的舞蹈，仿佛在迎接春天。

夏天来了，又胖又圆的桃子，你挤我碰，还撒下一
阵阵叮咛：“可爱的人儿们，快来摘我吧，快来摘我吧，
我有香甜的果肉，水分十足，不要错过。”西瓜是个大胖
子，它被一条条细长的绿藤拦住了去路，边流着汗，边
扯着藤：“疼，我什么时候才能出去呀？”小小圆圆的杨
梅慢慢变成黑色，可爱极了。

秋天到了，黄的像金子的菊花绽放笑脸，一阵秋风
掠过，散发出诱人的香气。呀，比金子还黄的桂花盛开
了，它们一枝枝美丽极了，像在欢迎秋天。螃蟹爬上了
岸，走来走去，骄傲地摆着它那双大钳子，威武极了。

冬天到了，火红火红的草莓可美味了，风一刮，香
味就飞快地跑到小朋友的鼻子里了。粗壮得像柱子的
冬笋来了，一层层又薄又香的皮，把它包得像个粽子，
可爱极了。腊梅开了，一枝枝红色的小花在冰冷的白
雪下，顽强地站着，真勇敢。

这就是我的家乡了，你们喜欢吗？
指导老师 卓尔
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实验小学401班小记者 徐翌航

秋风卷着落叶掠过操场，凉丝丝的风却吹不散赛
场的燥热。原本三天的运动会被连绵细雨压缩成两
天。各个项目紧锣密鼓地展开。空气里都弥漫着紧张
又热烈的气息。我和伙伴们奋力配合，获得了多项团
体第一，而最让我铭记的是“扭转乾坤”的趣味比赛。

比赛当天，我和三名队友肩并肩站在起跑线。我
紧紧握着木棍，心脏“咚咚”狂跳，我盯着前方的终点，
耳边是观众的呐喊声，连呼吸都变得急促。哨声一响，
我们像离弦的箭一样冲了出去，步伐整齐划一，我目光
紧锁前方，内侧转弯时我放慢速度，外侧转弯时我加快
脚步，生怕浪费一秒钟。当冲过终点线的瞬间，我们四
人几乎同时瘫坐在地，大口喘着粗气，互相击掌欢呼。

接下来的等待却格外煎熬。我们坐在赛场边，看
着其他组陆续登场。当看到一组选手速度极快，几乎
要追上我们的成绩时，我手心的汗越冒越多，手指不自
觉地抠着衣角，心里一遍遍默念：“慢一点，再慢一点！”

终于，所有组比赛完毕。当裁判宣布小四 1组获
得第一时，我瞬间蹦了起来，和队友们紧紧相拥，眼泪
差点掉下来。

这次比赛让我明白，团队的同心协力能创造无限
可能，这份在秋风里收获的荣耀，将永远镌刻在我的青
春里。

指导老师 李春开
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岳林中心小学401班小记者 邱以诺

夏天的一个晚上，我打开窗户，想吹吹风。谁知，
一只蚊子趁我不注意飞进了家中。灭蚊大战开始了！

蚊子在我面前飞舞，好像在挑衅我：“来呀，来呀！
来打我呀！”我生气极了，蓄力合掌一拍，结果手心被拍
红了，手背也很痒，原来那只狡猾的蚊子已经咬了我一
口，并且飞走藏起来了。我更生气了，心想：这只坏蚊
子，竟然敢咬我，我一定要把它拍死。于是，我发动全
家人开始地毯式搜寻它。

这时，蚊子使用了必杀技——隐身！在房间里消
失得无影无踪。但我们仍然不服输，对着房间里的飞
虫一顿拍打，啪啪声此起彼伏，手掌拍得发烫，却依旧
不见它的踪影。这也就意味着第一回合我们输了!

第二回合开始了，我们换了一个武器，变成了电蚊
拍。我心想：这局我们赢定了，蚊子，你必输无疑。我
发现蚊子一直不停地飞，一会在天花板上“倒挂金钩”，
一会儿埋伏在窗帘里，一会儿又紧贴在墙壁上。墙壁
上？那我现在就能打死它呀！我悄悄地靠近墙面，举
起电蚊拍，双脚站稳不动声色地平移前行，只听“噼噼
啪啪”几声响，我以为我胜利了，谁知，那只蚊子以迅雷
不及掩耳之势躲开了。接着，它又飞向别处，唉，没办
法，我只得再去寻找它。

等我再找到它时，它躲在厕所里，悠然自得地在跳
舞。我趁机挥拍一击，蚊子被我打死了！我开心得一
蹦三尺高，心想，气人的蚊子终于被我打死了！

这次灭蚊子的过程虽然很曲折，但同时也让我明
白了一个道理：做事不能轻易放弃，一旦锁定目标，就
要坚持下去。唯有坚持不懈，才能取得最终的胜利。
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居敬小学506班小记者 缪天泽

都说父母的爱如山如海，十多年来，我便在这山海
间茁壮成长。爸妈的爱，时而如绵绵春雨，轻抚我心
田；时而似辽阔海洋，包容我的年少无知；时而像巍峨
高山，支撑我的成长。

厨房里新买的榨汁机嗡鸣着，妈妈擦拭着桌面上
的果渍。那颗红彤彤的果子在她手里转着圈，刀尖准
确地避开了黑色的果核。“快来尝尝妈妈的发明！”她将
肉色的果泥与雪白的酸奶搅拌，碗沿凝着几滴晨露般
的乳酪。我舀起一勺送入口中，清甜的气息已经沁人
心脾，原来爱的滋味是那样香甜。

每次捧着高分的试卷回家，脚尖还没跨进家门，欢
快的喜悦已经从眼中蹦了出来，爸爸总温柔地揉着我
的头，给我了一个表扬的手势。但当我有些得意忘形
时，他却轻轻告诉我说：“山外青山楼外楼，不能骄傲。”
那声音像大海里的浪花，既欢快奔腾又担心被下一个
浪头打没了。

上学的每一个雨天，走出校门的第一眼就能看到
雨中的那个身影。不固定，有时是爸爸，有时是妈妈，
但从来不会缺席。撑起的伞永远是偏向我的，每次看
到偶尔从爸爸或妈妈发梢滚落的雨珠，我总想去接那
几滴冰凉的雨水，也想接住那深深的爱。

这就是父母的爱，现在的我无以回报，但我想我可
以为父母洗碗，我想我可以为父母洗衣服，我想、我想、
我想……
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锦溪小学303班小记者 严钰诚

去年秋假，妈妈说带我去蹭一波福利——中小学
生免费游雪窦山风景区。尽管以前多次来过溪口，但
雪窦山我还是第一次去。

当我们来到游客中心的时候，发现停车场排起了
长长的车龙，游客中心内也是排着长长的队伍，大家都
在等待上景区公交。等了足足一个小时，我们才坐上
车，然后沿着山路，来到了雪窦山。

一下车，第一眼看到的就是金光闪闪的露天弥勒
大佛。走进雪窦寺景区，哇，好大啊。沿着一百多级台
阶，我看到了四大天王、十八罗汉等佛像，还有很多人
在祈福。最后我们来到佛脚下，妈妈笑着说：“快去抱
抱佛脚吧，沾点光，愿你学习更上一层楼。”于是我兴奋
地穿过人群，努力挤到佛脚边上，如愿抱上了佛脚，真
是不容易啊！

出了雪窦寺，我们还来到了被称为“浙东第一瀑”
的千丈岩景区。登上妙高台，瞭望远方，山水风光的确
格外美丽。

到了下午，我们直奔弥勒圣坛，因为第一次来时，
金顶还没开放，所以这次我准备登上金顶。用身份证
换了两张票后，进到里面发现有两种方式可以上金顶：
一种是直达九层的电梯；另一种是沿着绕来绕去的参
观步道，一层一层往上走，看起来有点斜。最终我选择
了连走带跑地上去。到达金顶，从这里往下看旁边的
弥勒博物馆真的犹如一朵祥云，在夕阳映衬下，壮观而
又美妙。

雪窦山之旅，尽管人挤人，到处都是长长的队伍，
但还是让我大开眼界！

指导老师 邬素芬
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西坞中心小学503班小记者 沈馨予

“呼……呼……终于跑完了！”体育课后的我，双手
扶着膝盖直喘气，喉咙里像撒了一把细沙子，干干的。
抬头看着灰扑扑的行道树叶，它们也蔫蔫的，像蒙着一
层看不见的灰。要是能把森林搬到城市里该多好啊？
我的脑袋里突然“叮”地亮起一盏小灯——要是能发明
一个会呼吸的城市树屋，不就能解决问题了吗？

一放学，我就像一阵风似的冲进图书馆，查找“环
保建筑”相关的资料。书里的文字密密麻麻，看得我眼
睛都花了，但一想到能让城市变干净，我就浑身充满了
劲儿！咬着铅笔头画了三张草稿纸，终于想出了超酷
的设计：银色的树干是中空的纳米管道，树枝上长满太
阳能板做成的叶子，树冠是巨大的空气净化罩！

最酷的是树屋的“呼吸”功能。每当清晨阳光照在
太阳能叶上，树屋就开始“吃”阳光，“喝”雨水，然后将
它们转化成电能。到了中午，管道里的微型机器人会
将收集到的雨水送到每一户人家，这些雨水已经被树
根状的过滤器净化得比矿泉水还干净。如果遇到雾霾
天，树冠的净化罩就会启动，像鲸鱼吸水一样把脏空气
吞进去，经过活性炭“肺”和纳米滤网的层层过滤，再吐
出带着青草香的新鲜空气。

树屋的“皮肤”也很神奇。它能根据季节变换颜
色：春天是嫩绿的新芽色，夏天变成深绿的遮阳伞，秋
天变成金灿灿的童话城堡，冬天则穿上雪白的毛绒外
套。更厉害的是，每一片太阳能叶都能当快递无人机
的停机坪，只要对着智能窗户喊一声“我要收快递”，包
裹就会顺着树枝滑道“嗖”地滑进屋里。

我还想给树屋加上“对话”功能。当有小朋友乱扔
垃圾时，树干上的小喇叭就会发出萌萌的声音：“请把
我送回垃圾桶，不然我会肚子疼哦！”要是有人浪费水，
管道里就会传出“滴答滴答”的哭声。说不定以后我们
还能和树屋聊天，问问它今天吸收了多少二氧化碳，或
者让它给我们唱首森林里的歌。

虽然现在这个设计还躺在我的草稿本上，但我相
信总有一天，我们的城市会变成巨大的森林。到那时
候，小鸟会在我们的阳台筑巢，松鼠会顺着太阳能叶来
串门，我们也不用戴着厚厚的口罩上学。让我们一起
种下科技的种子，长出会呼吸的未来吧！

指导老师 蒋玉玉
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居敬小学505班小记者 任祎城

在奉化，说起芋艿头，那可谓是“家喻户晓，人人皆
知”，它可是“奉化三宝”之一，承载着一方水土的独特
韵味。

芋艿头有着 700多年的种植历史，其种植过程十
分讲究。它喜温好湿，仿佛是大自然中娇贵的精灵，在
20℃-30℃之间的温度里，如同置身于温暖的怀抱，最
为适宜生长；每年三、四月，人们将芋种埋在挖好的坑
内，如同播撒下希望的种子，经过数月的精心呵护，到
了十月，便迎来了收获的季节。

芋艿头生长在地下，只有挥动锄头，才能揭开它神
秘的面纱。一锄头下去，你会惊喜地发现，一株芋艿头
的四周环绕着 15个左右的小芋子，恰似众星拱月一
般。芋艿头呈球形，上面覆盖着棕黄色的绒毛，就像穿
着一件毛茸茸的外衣。扒开来，顶端有旋转的圆圈，单
个芋艿头重量至少有 1公斤，最大的能达到 2.5公斤，
犹如一个个憨厚的胖娃娃。刮去皮，露出如雪花般的
纯白色，摸起来黏糊糊、滑溜溜的，比泥鳅还要滑，仿佛
一不小心就会从手中溜走。

在宁波人的巧手下，芋艿头能摇身一变，成为一道
道美味佳肴。煮、蒸、炖、烤……各种做法层出不穷，无
一不美味。比如炖汤，将芋艿头切成豆腐块大小，与排
骨一同炖煮。经过1个小时的慢炖，汤汁变得黏稠，吃
上一口芋艿，喝上一勺汤，那浓郁的香味在舌尖上散
开，令人回味无穷。若是炸着吃，味道同样令人叫绝。
把芋艿头切成长条，放入锅中油炸，咬上一口，外酥里
嫩，唇齿留香，余味绵长，简直赛过北京烤鸭！

芋艿头不仅吃法多样，功效也十分显著。它淀粉
含量较高，还富含 10多种人体必需的氨基酸，还能滋
润肠胃，就像一位贴心的小护士，特别适合肠胃不好的
人群食用。

俗话说：“走过三关六码头，吃过奉化芋艿头。”如
果你有时间的话，不妨来我们奉化走一走，尝一尝这我
的家乡美食！

指导老师 毛雪维


