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实验小学203班小记者 蒋奕宣

今天，太阳高照，我和妈妈一起去公园玩。我在那
里看到了两位姐姐和一位妹妹。我手拿网球拍开心地
玩了起来。

那两位姐姐说也想玩，然后我就把球拍递给了
她们。姐姐挥起拍，球却总是打空。我说：“姐姐，我来
教你怎么精准发力吧。”我先握起球拍，站好姿势，示范
着瞄准网球，用力一挥，球稳稳地落在地上。

这个星期天，既能玩得尽兴，还能当小老师，真是
太快乐了。 指导老师 沈玲玲
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实验小学301班小记者 朱璟央

当操场上的喇叭响起激昂的运动员进行曲，我们
盼望已久的秋季运动会终于来了！开幕式上，每个班
级都亮出了绝活，有的班级扮成可爱的动物，有的班级
舞起了龙，还有的班级表演活力满满的舞蹈，精彩的场
面让我们看得眼花缭乱。

赛场上的气氛更是热烈。运动员们像离弦的箭一
样冲刺，加油声、呐喊声传遍了整个校园。可第二天偏
偏下起了小雨，雨水打湿了跑道，但这丝毫阻挡不了我
们的热情，运动员们在雨中奔跑，雨水打湿了头发，汗
水浸透了衣服，每个人都已分不清脸上的是汗水还是
雨水。

我们班的同学也个个奋勇争先，最让我难忘的是
16×60米接力赛。第一棒交接的时候，接力棒“啪”的
一声掉在了地上，我们都急得跳了起来。可后面的同
学没有气馁，捡起接力棒拼命往前冲，一个个像小猎豹
一样追赶对手。凭借着不懈的努力，一步步反超了所
有班级，最终拿到了小组第一的好成绩！

时间像一匹奔跑的小马，跑着跑着运动会就要接
近尾声了。这次运动会让我明白：最闪亮的不是奖牌，
而是掉棒后依然奋力追赶的脚步，是雨水和汗水共同
浇灌出的成长。这真是一次难忘又有意义的运动会
啊！ 指导老师 戴慧娟
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实验小学303班小记者 马振轩

去年11月11日，回忆起这一天，风都带着难过的
味道，我的小鸟“大头针”永远闭上了眼睛——是我的
疏忽，让它永远离开了我。

记得那天，我在花鸟市场买下了这只蓝白相间的
大头鹦鹉，给它取名叫“大头针”。回家后，我在网上看
到一个博主说：“把小鸟的食物收走6至8小时，它就会
更依赖你、想念你，再给它喂食，小鸟就会跟你玩了。”
我满心欢喜地照做了，想象着“大头针”会亲昵地停在
我手上的美好画面。

可是放学回家后，一部《哈利波特》电影就让我把
饿肚子的“大头针”完全抛到了脑后。当我沉浸在霍格
沃茨的魔法世界里时，“大头针”正在小小的笼子里无
助地等待着；当我跟随哈利在魁地奇球场飞翔时，它可
能正用微弱的声音呼唤着我；当我看完整部电影才猛
然想起它时，它已经侧躺在笼底，再也没有了呼吸。

那一刻，我的眼泪像断了线的珠子一样往下掉。
我打开冰冷的鸟笼，抱起“大头针”僵硬的身体，颤抖的
手轻轻摇晃它，抚摸它，呼喊它的名字，可是它再也无
法睁开眼看我。我真切感受到，生命原来这么脆弱，脆
弱到一次疏忽、几个小时的饥饿，就足以让一个鲜活的
小生命悄无声息地消失。

我一遍遍地自责：如果我没有沉迷于电影，如果我
多记着它一点，如果我定个闹钟提醒自己，是不是就能
留住它？可是生命没有如果，错过就是永远。我后悔，
自责，伤心到不能自己，仿佛心里有个洞，冷风呼呼地
往里灌。

妈妈轻轻拍着我的背，温柔地说：“你不是故意的，
但要记住这份遗憾——养育是一份责任，每一个小生
命都很脆弱，也很珍贵。它需要我们小心呵护，悉心照
料。这就是妈妈从小教你，千万不可以用伤害自己的
生命威胁大人，因为生命宝贵又脆弱，经不起一次失
误。”她停顿了一下，接着说：“我相信经过这次教训，你
一定会在照顾小动物这件事上更有经验，做事更谨慎，
更有担当。如果你愿意，妈妈明天陪你再买一只小
鸟。”

听了妈妈的话，我难过的心情稍微振作了一些，但
我知道，我的“大头针”再也回不来了。我会永远记住
这个教训，记住那份沉甸甸的责任。

指导老师 胡旭芬
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实验小学404班小记者 王蹊言

在一个阴云密布的下午，我和“宫爆鸡丁”——丁
屹一起来到学校练习400米。

我跟在丁屹身后一路“呼哧呼哧”跑到学校操场。
我们来到起跑线前，弯下腰俯下身，双腿一前一后，脚
后跟微微踮起，双手一前一后与双腿呈相反状，双眼死
死盯着前方的跑道。

“三二一，开始！”随着一声指令在空中炸开，我们
齐齐地如箭一般飞快地冲了出去。一开始，我们不相
上下，但渐渐地，我的呼吸变得急促起来，步子也越迈
越小，速度也不如刚开始了，我一看，呀！我已经被丁
屹甩远了。可是要知道，现在才跑了100米呢，就在这
时候，我听见一声：“加油！步子迈大，感受风在耳边掠
过，保持呼吸，两步一吸！”是妈妈的声音！我立刻按照
妈妈的话，保持住呼吸，合上眼，感受风的洗礼，大步向
前，双腿不自觉地加快速度，飞快地摆动。

进入100米冲刺了，我还是落后于丁屹，但差距已
明显缩小，我脑门冒汗，紧紧咬住嘴唇，双眼怒视前方，
感觉双腿像灌了铅一样沉重，我动用全身力气，可还是
无济于事。

最终，我以落后丁屹 7秒的成绩跑完了全程。我
攥紧拳头下定决心：下次，一定要超过丁屹！

指导老师 张晶晶
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实验小学302班小记者 张晗玥

煎荷包蛋是一种看起来简单，煎起来却有大学问
的东西。就像今天，我就煎了一个美味可口的荷包蛋。

我从冰箱拿出一个又大又圆的鸡蛋，选了一个有
粉红色小花的盘子。我拿起鸡蛋，“咔咔”！鸡蛋碎了
一个小口，从小口把鸡蛋倒入盘子里。然后我小心翼
翼地开启煤气灶，再倒入油，等油冒泡时，我心里咯噔
一下，赶紧把盘子塞到了老姐手中，说：“危险的事你来
做，煎好了来叫我。”我就像看见猫的老鼠，连滚带爬地
跑到了客厅，可是老姐叫我来观察煎荷包蛋的过程。

老姐慢慢地把鸡蛋倒入锅中，发出了“噼里啪啦”
的响声，我定睛一看，鸡蛋在加热的锅里沸腾着，蛋白
冒着白色的泡泡，犹如海边白色的浪花，还在跳舞呢！
我用筷子给鸡蛋翻了个面，又发出“滋啦滋啦”的声音，
过了一会儿，荷包蛋完全熟了，最后撒上一点调料。我
迫不及待地咬上一口，“哇！真是太好吃了。”

自己动手做的荷包蛋，真是唇齿留香，回味无穷。
这也让我知道：遇到困难不能退缩，要勇敢地去尝试，
才会有惊喜。
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居敬小学403班小记者 毛予哲

午后的第一束阳光洒在了校园的香樟树上，给香
樟树涂上了闪闪的金色，此时的香樟树却多了一份不
同的美景——松鼠。

只见松鼠像一位表演家，在树叶中悄无声息地跳
跃着。前一秒正在我的眼前，后一秒就消失不见了，仿
佛隐身了一样，无论我在前还是在后，都瞧不见它的身
影。正当我上下前后寻找之际，突然看到了它，“不好，
松鼠失误了，要掉下来了！”我的心提到了嗓子眼，扑通
扑通地跳着，可松鼠像一位技术高超的演员，双脚勾住
树枝，用力一踏，通过惯性，又飞到了树上，真是吓我一
大跳！顿时观众台上传来了一阵阵赞叹声。可松鼠依
旧不让我放下心来，它在两个隔得很远的地方穿来穿
去，不怕一万，就怕万一啊！果不其然，这个“万一”就
出现了，松鼠不小心用力过度，跳过了树枝，于是它就
来了一个“荡秋千式”荡到了树枝上。我那颗悬着的心
终于放下了。

我真希望这只松鼠一直跳下去，跳向每一天，跳向
每一个季节。 指导老师 葛玉娟
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居敬小学304班小记者 沈嘉悠

今天，我们一家人驾车两小时，前往天门峡翡翠谷
探亲乐园游玩。一踏入园区，我便被琳琅满目的游乐
项目吸引——我们体验了悠闲的皮划艇，坐着观光小
火车穿行山谷，又尝试了天魔毯、索梯和旋转塔，每一
个都充满乐趣。然而，最让我难以忘怀的，是那惊险刺
激的“蹦极跳板”。

远远地，我就望见那座高耸的设施。走近时，我才
看清它的名字——蹦极跳板，而它脚下的牌子写着：高
度30米。穿戴好安全衣后，我开始沿着阶梯一格一格
向上攀登。楼梯仿佛没有尽头，我的脚步越来越沉，呼
吸也逐渐急促。不知过了多久，我终于踏上了顶端的
平台。站在跳板边缘向下望，地面的人群变得像蚂蚁
一般渺小，绿树成了小小的斑点。一阵风掠过，跳板似
乎微微晃动，我的心顿时提到了嗓子眼。原本信心满
满的我，此刻竟感到一阵晕眩。

这里有两种跳法：要么自己纵身跃下，要么坐在跳
板边，由工作人员轻轻推下。正当我望着脚下深渊，在

“跳”与“不跳”之间无比挣扎时，风中突然传来了家人
的呼喊：“加油！加油！”那声音并不响亮，却像一双手
稳稳托住了我摇晃的勇气。我深吸一口气，闭上双眼，
向前迈出了一步——身体瞬间离开了平台。

失重感如潮水般涌来，世界在耳边呼啸。最初的
恐惧过后，一种奇妙的自由感包围了我，仿佛自己成了
一只飞鸟。我在心里默默喊道：“哇，原来这么好玩！”

回望那座高高的跳板，它依然矗立在蓝天之下。
虽然过程紧张不已，但我知道，从今天起，我也是一个

“蹦过极”的人了。 指导老师 毛彬玲
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居敬小学504班小记者 潘骏泽

“大漠孤烟直，长河落日圆”。王维笔下的落日，雄
浑壮阔，而我在海边见到的落日，却像一场温柔的告别
仪式。

那是一个周末的傍晚，爸爸带我来到海边。刚到
沙滩，我就被天边的景象吸引了——太阳像一颗烧红
的橘子，正缓缓向海平面沉去。它不像正午那样刺眼，
反而散发着柔和的金光，给云朵镶上了一层金边。

天空像是被打翻了的颜料盘，靠近太阳的地方，云
朵被染成了火红色，像一群燃烧的凤凰在跳舞。再往
上，颜色渐渐变成了橘黄色、淡紫色，最后和蓝色融为
一体。海水也被染成了红色，波光粼粼的，像洒了一地
红宝石。

太阳像是累了，一步步往下走。它先是露出大半
边脸，然后是一半，最后只剩下一个小光点。这时，一
群白色的海鸥从远处飞来，它们的翅膀被夕阳染成了
金色，在红色的天空中划出优美的弧线，像一幅会动的
画。

太阳终于完全沉入了海底，但天空并没有立刻变
黑。天边还留着一抹淡淡的红晕，像少女害羞的脸
颊。海风吹过，带着咸咸的味道，让人无比惬意。

虽然落日短暂，但它的美却深深地印在我的心
里。这场海边落日，真是大自然送给我们的一份珍贵
礼物。 指导老师 童爱玲
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居敬小学505班小记者 袁夕涵

“夕阳无限好，只是近黄昏”。这天傍晚，我偶然坐
在小河边凝望落日，亲身感受着诗里的意境，心里满是
欢喜。

天还透着亮光，太阳像一盏红彤彤的灯笼，稳稳地
挂在群山之上。云朵仿佛披上了金色的薄纱，天边的
云更是橙得耀眼，像一团团滚烫的岩浆，在天际边缓缓
蔓延。

太阳渐渐把半边身子探进河水里，活像一位灵巧
的画家。它先把自己涂成明艳的朱红，又挥笔将天空
染成同色，让天地间融成一片暖红。云朵也赶来凑热
闹，一会儿化作金碧辉煌的城堡，一会儿变成鱼鳞般的
锦绣，一会儿又飘成一片片粉粉的羽毛，铺在天边，又
像仙女的纱衣，轻轻搭在山尖上。

太阳把半边脸躲进河水，像个害羞的小姑娘。余
晖洒在水面，波光粼粼的，金色光斑在水面上跳着、滚
着，多像一群灵动的金鲤鱼！河水一点点漫过太阳，它
的光芒慢慢柔和下来，像被咬了一口的橘子。可它仿
佛要把最后的光彩都释放出来，反倒变得愈发耀眼。
云霞也换了模样：有的是橙红，像浴火的凤凰；有的是
紫红，像绽放的烟花。

终于，太阳像烧尽的木炭，被河水轻轻吞没了。天
空蒙上了一层薄纱，河水也变得朦朦胧胧。灰白的云
朵失去了光彩，像河面上飘起的细碎浪花。

夜幕悄悄降临，天空与河面融成一片。城市的灯
光次第亮起，流光溢彩。我为落日美景的消散恋恋不
舍，可看着眼前的万家灯火，又觉得心里满是温暖与幸
福。 指导老师 毛雪维
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实验小学401班小记者 袁莱

星期天，阳光如金色的丝线，轻柔地洒在大地上，
爸爸妈妈带着我和弟弟，兴致勃勃地去爬同山。

站在山脚下，我抬头望去，哇！同山连绵起伏，像
一条沉睡的巨龙横卧在大地上。我心里不禁瑟瑟发
抖，双腿也有些发软。妈妈似乎看出了我的心思，轻轻
拍了拍我的肩膀，温柔地对我说：“芊芊加油！你可以
的！”妈妈的话就像一股暖流，涌进我的心田，顿时让我
充满力量，打起十二分精神，雄赳赳气昂昂地向同山出
发。

我们踏着石阶，一步一步往上走，来到了同山的第
一个亭子。我原先以为能在这里好好休息，坐一坐，没
想到竟然没有椅子！正当我有些失落时，忽然听见妈
妈惊喜地说：“快看！”我顺着妈妈手指地方向望去，
哇！远处的城市里，一幢幢楼房和大厦错落有致，在阳
光的照耀下格外美丽，就像一幅气势非凡的画卷，这美
景让我忘记了疲劳，继续向上攀登。

走着走着，汗水就像断了线的珠子，从我身上不断
地落下，好不容易来到第二个亭子。这个亭子可真贴
心，给我们准备了椅子！我毫不犹豫地一屁股坐了下
来，妈妈笑着说：“这个亭子休息完，我们就不休息了，
争取一鼓作气爬到山顶！”我听了爽快地说：“行！”过了
五分钟，我们再次出发。一路上我们有说有笑，互相鼓
励，绕着小道一下子往上，一下子往下，我的呼吸声越
来越重，人越来越累，机械般地跟着爸爸妈妈一路爬
着。在经过一个弯道时，我们终于爬上了山顶，此时的
我已经精疲力竭，腿就像灌了铅一样。妈妈开心地给
我们拍了照，我们眺望着远方，感觉一切都值得了。

下山时，爸爸看我下山的速度十分快，连忙说：“芊
芊，下山时双腿弯一点，慢慢来，不然会伤到膝盖。”我
像小鸡啄米似的点了点头，腿却不听使唤地停不下来。

这次爬同山，不仅锻炼了我的身体，还让我明白了
坚持就是胜利！同山真是个锻炼身体的好处去啊！

指导老师 李春开
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锦溪小学505班小记者 汪籽辰

我有一个同学，他有一片云朵，一个筋斗能飞行十
万八千里；他有一双火眼金睛，还会七十二变。想必你
们已经知道是谁了吧。没错，他就是大名鼎鼎的孙悟
空。他全身毛茸茸的，走起路来总是活蹦乱跳与众不
同，我总能在人群中一眼找到他。

他是我们班上课最不认真，也是成绩最好的那个，
这是为什么呢？因为他上课看似在睡觉，实则也是在
睡觉，老师让他回答问题时，孙悟空迷迷糊糊地站起来
用千里眼一看老师的课件，就知道了答案，便得意洋洋
地说出了正确答案。老师想批评他几句，可又无可奈
何。到考试时，别的同学都在疯狂地复习，可孙悟空不
急不慢地拿出小说津津有味地看了起来。同学们问他
不怕考零分吗？孙悟空胸有成竹地说：“没事的。”到了
考试的时候，他一看有一题不会，又用火眼金睛“一
看”，答案都在眼前，他不紧不慢地拿起笔在试卷上写
上正确答案，又开始呼呼大睡起来。

这就是我的同学，一个可爱、淘气，又讨人喜欢的
孙悟空。
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居敬小学302班小记者 陈明玥
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居敬小学304班小记者 吴漾 指导老师 毛彬玲
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锦屏中心小学501班小记者 宋扬阳
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居敬小学406班小记者 周潇萱
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岳林中心小学303班小记者 胡辰嫣

我爱外婆家的院子，我爱县江边的广场，但我最爱
的还是仁湖公园。公园里的一年四季都有不一样的美。

我爱春天的仁湖公园。春天的公园里一派生机勃
勃。小草发芽了，黄莺在空中飞舞。柳树抽出的嫩芽
垂下了头。这正是“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春
烟”的景色。

我爱夏天的仁湖公园。夏天的湖面上，一半是荷
花和荷叶，连空气中也有淡淡的荷花香。这不就是杨万
里所写的“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的景象。

我爱秋天的仁湖公园。秋天的公园里，荷叶所剩
无几，菊花开得正美。花的颜色也很多，有橙色、黄色，
还有白色。这就是“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜
枝”的情景。

我爱冬天的仁湖公园。冬天，在公园的一个角落
盛开着几朵鲜艳的梅花，不畏严寒，傲然绽放。这就是

“墙角数枝梅，凌寒独自开”的美景。
我爱仁湖公园的每一个四季！指导老师 叶军萍
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岳林中心小学206班小记者 金羽颢

天气凉了，秋姑娘来到果园，像灯笼的柿子成熟
了，颜色也变红了。

秋姑娘来到森林里，尾巴像降落伞的小松鼠连忙
把松树上结的松果摘下来。

秋姑娘来到白桦树林里，树上像刺猬的叶子掉了。
啊！秋天来了！ 指导老师 王雪君


