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本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 何悦萃）1月 4日，在岳林
街道绿都社区，被居民亲切地称
为“蓝精灵”的网格员们分组走进
辖区高龄独居老人家中，开展“暖
冬敲门”走访活动。他们用一声
声问候、一份份手作礼物，为老人
们送去了新年的温情。

上午 9时，网格员马凯迪轻
轻敲开了山水桃源小区庄阿姨的
家门。“庄阿姨，新年好！这两天

身体怎么样？降温了要记得加衣
服。”80岁的庄阿姨独居多年，见到
熟悉的蓝色制服，脸上立刻露出了
笑容。马凯迪一边询问老人近期的
身体状况和日常生活需求，一边将
手作中国结递到老人手中：“这是我
们社区网格员一起编的中国结，寓
意平安吉祥，挂在家里添点年味，祝
您新年快乐！”庄阿姨接过这份充满
心意的手工艺品，连声说道：“你们
手真巧！我一个人住，你们常来走

走，我心里就踏实多了。”
据了解，绿都社区共有 7名像

庄阿姨这样的高龄独居老人。新年
第一个工作日，社区便组织全体网
格员开展走访。社区网格长竺挺表
示：“除了送上祝福和手作中国结，
更重要的是摸清老人们的生活情况
和实际困难，能现场解决的就当场
协助处理，需要协调的会记录下来
跟进办理。”走访过程中，网格员们
细致记录下每名老人的健康状况、

常用药品存量、居家安全隐患等信
息。

绿都社区党委书记王勋红表
示，关爱独居老人是社区的重点工
作，网格员定期走访已形成常态化
机制。“这次新年走访，既是传递温
暖，也是摸排需求。接下来，我们会
根据老人们的实际情况优化服务，
让高龄独居老人真正感受到‘身边
有陪伴、困难有人帮、生活有保
障’。”

暖冬敲门 情暖银龄

绿都社区为独居老人送上手作中国结

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 马豪学）近日，锦屏街道春
晖社区一桩因老旧水管漏水引发
的邻里纠纷，在社区调解委员会
的耐心协调下成功化解。双方当
事人不仅握手言和，还在现场签
订了调解协议，一场持续数日“楼
上漏水、楼下遭殃”的烦心事终于
画上句号。

“那天进厨房一看，天花板都
在滴水，墙皮一片片往下掉，真是

又急又气。”说起几天前家中的情
形，春晖路某单元 301室的业主仍
心有余悸。当时，该单元 301、302
两户居民的厨房天花板出现水渍、
发霉，影响日常生活。尽管 301室
业主多次尝试联系401室的房东和
租户，却始终沟通不畅，问题迟迟未
能解决。无奈之下，两户居民向春
晖社区调解委员会求助。社区干部
陈诺次日即上门了解情况。经现场
确认，漏水主因系 401室自来水管

年久失修。
调解过程中，401室房东起初

对维修责任有所顾虑，楼下居民情
绪也比较激动。陈诺一边安抚双
方，一边从邻里情、法律理入手，耐
心劝解、分析利弊。经过近两个小
时的沟通协商，双方逐渐打开心结，
最终达成一致：401室房东承诺立
即自费修复水管，确保不再因此影
响楼下邻居。

“多亏社区出面，不然我们两家

可能还要僵持下去。”协议签订后，
301室业主松了一口气。401室房
东诚恳回应：“确实是我的管道问
题，马上找人来修。邻里之间，以后
要多沟通。”

春晖社区相关负责人表示，老
旧小区设施老化引发的邻里矛盾时
有发生，社区将持续发挥调解作用，
搭建对话平台，切实为居民解决身
边的“关键小事”，营造和睦的居住
氛围。

楼上漏水楼下愁 社区调解化矛盾

春晖社区巧解一桩邻里漏水纠纷

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 周启蒙）近日，江口街道甬
山社区广场上暖意浓浓。“便民服
务进社区”志愿主题活动在此拉
开帷幕，义诊、义剪、磨刀、政策咨
询等 10余项贴心服务一齐“走
进”居民身边，吸引了百余人参
与，其中包括80余名60周岁以上

的老人，让他们在家门口就能享受
到实实在在的便利与温暖。

当天上午9时，广场上一派热闹
景象。健康义诊区，医护人员正为老
人测量血压，并嘱咐冬季慢性病的注
意事项；义剪摊位，理发师手中的剪
刀轻盈起落，老人们的发型逐渐变得
整洁利落；磨刀摊前，老师傅将居民

送来的菜刀、剪刀固定在磨石上，娴
熟地来回打磨，刀具便重现锋芒。

活动现场还设有反诈宣传、家
电维修、政策咨询等多个专区。社
区工作人员结合近期真实案例，向
居民讲解防范诈骗的知识；志愿者
们则围绕养老政策、医保报销等常
见问题，耐心为大家答疑解惑。

甬山社区相关负责人表示，此
次活动重点回应居民特别是老年群
体生活中的“小需求”，通过整合辖
区志愿者与公益资源，真正把服务
送到居民家门口。未来，社区将继
续围绕居民实际需求，推动便民服
务走向常态化、精准化，努力营造温
暖、宜居的社区环境。

家门口的暖心“市集”开张

甬山社区便民服务惠及百余居民

本报讯（记者 王巧丽 王层
裕）近日，“奉化丨家门口”社区平台
联合宁波开放大学奉化学院，在岳
林街道迎恩未来社区开展传统压襟
DIY活动，邀请社区居民共赴一场
浸润东方美学的指尖非遗之约。

活动中，指导老师为大家讲解
了如意宝相花的文化寓意与压襟的
历史渊源。随后，老师细致演示了
掐丝、粘珠、串流苏等步骤，从金属
构件的组装到珐琅彩饰的配色技
巧，将传统工艺的精妙之处逐一拆
解。随后，居民们或专注穿引珠串，

或对照样稿调整花饰角度，原本素
净的金属构件，在大家的巧手下渐
渐晕染出明艳色彩。

“把如意宝相花挂饰别在衣襟
上，就是把好兆头带回家了！”居民
张女士的话，道出了大家的心声。

此次活动让传统纹样与生活美
学相遇，既让居民亲手触摸到非遗工
艺的温度，也让宝相花里的吉祥寓
意，以更鲜活的方式融入日常。下一
步，迎恩未来社区将继续推出更多

“可触摸、可参与”的非遗体验活动，
让传统文化在邻里间流转生香。

迎恩未来社区：

指尖生花 衣襟纳福

本报讯（记者 王巧丽 王层
裕）近日，“奉化丨家门口”社区平台
联合宁波开放大学奉化学院，在岳林
街道金钟未来社区量身打造了一场
成人拉丁舞基础课。活力满满的舞
蹈课堂，带领社区中老年居民共赴一
段洋溢着欢笑与律动的美好时光。

活动现场，针对中老年零基础
学员的特点，舞蹈老师手把手教学，
将拉丁舞的基础站姿、手位、步伐拆
解成简单易懂的动作，耐心讲解每
一个细节，及时纠正大家的姿势偏

差。一个小时的课程里，居民们从
一开始略显拘谨，到后来动作渐入
佳境。课程结束时，大家已能完成
一套基础拉丁舞动作组合，脸上洋
溢着满满的成就感与喜悦。

此次拉丁舞活动，不仅让中老
年居民解锁了舞蹈新技能，更拉近
了邻里间的距离，营造出健康、和
谐、欢乐的社区氛围。未来，金钟未
来社区将继续聚焦居民需求，推出
更多丰富多彩的文体活动，让社区
生活更有温度、更具活力。

金钟未来社区：

舞步翩跹悦晚年 邻里共舞乐融融

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 刘帅 陈春林）近日，“奉化丨家
门口”社区平台联合宁波开放大学
奉化学院，在锦屏街道南溪未来社
区开展创意传拓活动。10组家庭
在指导老师的带领下体验传拓技
艺，将历史印记与艺术创意镌刻成
专属记忆。

传拓是以宣纸紧覆金石器物表
面，通过墨拓技法复制文字、图案的
传统技艺。老师首先向居民讲解了
传拓的历史渊源以及“铺纸、润湿、
上墨、揭纸”等操作流程。实践环节

中，老师准备了刻有吉祥图案的仿
古砖、特制拓板等工具。在老师的
指导下，家长与孩子默契配合：孩子
们轻轻铺展宣纸、细心润湿；家长们
则辅助蘸墨、拍拓，一步步完成扑墨
工序。随着拓包的起落，纸张上的
图案逐渐清晰，汉字的风骨和纹样
的雅韵缓缓浮现。半小时后，各组
家庭陆续完成拓片制作。

此次创意传拓活动，让参与家
庭在动手协作中感受到传拓技艺的
魅力，留下冬日的一份独特文化记
忆。

南溪未来社区：

古韵今趣传拓美好时光

一曲抒情韵 众声暖邻里

仁湖社区女子声乐班用歌声点亮美好生活
记者 郑乃婷 卓博寅 陈璐娜 通讯员 宋静

每周五上午，锦屏街道仁湖社区的
活动室里，总会准时响起悠扬的歌声，这
里是社区女子声乐班的课堂。这间位于
绿城玫瑰园小区的教室，由闲置用房改
造而成，在居民们的巧手布置下，如今已
焕然一新，仿佛在等待一场关于音乐与
热爱的聚会。20余名女性学员在这里完
成了美丽的蜕变，用歌声点亮属于自己
的美好生活。

对于55岁的邬依诺来说，最
初走进教室需要鼓足勇气。“总觉
得自己唱歌走调，上课时连嘴都
不好意思张。”她回忆道，像许多
初学者一样，刚开始她只敢坐在
角落，低头看歌谱。

声乐老师徐益文的耐心指导

改变了这一切。从最基础的呼吸练
习开始，逐句纠正音准，徐老师用

“吹蜡烛”这样生动的比喻，带领学
员们感受气息。社区工作人员宋静
和学员们也加入了鼓励的队伍：“跑
调没关系，敢唱就是胜利！”这成了
邬依诺坚持下去的动力。

改变悄然发生。第二节课，邬
依诺鼓起勇气，大声唱出了歌词。
教室里响起的掌声，瞬间击中了她
的心。“那一刻，心里特别亮堂。”邬
依诺说。如今，她不仅能在课堂上
自信演唱，更在社区中秋晚会中担
任领唱，从曾经的“听众”变成了聚

光灯下的“主角”。
62岁的唐爱娥是声乐班的首

批学员。每次上课，她都会精心搭
配服饰，系上丝巾，精神抖擞。她的
改变，家人感受最深。丈夫邬扬富
笑着说：“她参加声乐班后，人明显
开朗了，并把快乐都带回了家。”

从角落到舞台 重塑声音与自信

声乐班的课程精心编排，既
有《映山红》这样的经典红歌，也
有《一荤一素》等流行曲，让学员
们既能回味往昔，也能连接当
下。徐益文老师教学方法灵活。

“我把音符画成小动物，用‘大象

走路’比喻四分音符，用‘小鸟跳’形
容八分音符。”她边说边用手比划，教
室里笑声不断，邻里情逐渐升温。

歌声超越了课堂的边界，成为了
邻里关系的润滑剂。学员们从陌生到
熟悉，课后相约聚餐、郊游。一次仁湖

公园的秋游，大家带着自制点心，即兴
合唱《北国之春》，吸引了众多路人驻
足聆听。这份热情还延伸至社区服
务，在文明引导、环境保护等志愿活动
中，也活跃着她们的身影。

学员周银意每次课后都与身在

外地的女儿视频分享快乐，女儿感
慨：“老妈的退休生活这么精彩，我
们做子女的也被感染了。”现在，周
银意在家和丈夫一个唱歌、一个吹
口琴伴奏，女儿则通过视频当起“云
观众”，其乐融融。

以歌声为纽带 连接课堂与生活

声乐班不仅圆了许多人的音
乐梦，更产生积极的社会效应。

“儿时的梦想，没想到在老年实现
了。”学员赵美娟的话道出了大家
的心声。她们的变化感染着家人
和邻居，子女们为母亲的重焕光

彩感到欣慰，社区居民也为这份活
力点赞。

截至目前，仁湖社区女子声乐
班已成功开设8期，惠及居民450余
人次。学员们从“听课者”成长为社
区“文化明星”，在邻里节、重阳节等

活动中绽放光彩。“声乐班是文化惠
民的生动体现，它用歌声传递了快
乐与自信，让邻里情在旋律中升
温。”宋静说。仁湖社区党总支书记
应琳表示，社区将继续致力于提供
多层次、普惠性的公共文化服务，增

强社区凝聚力，提升居民归属感和
幸福感。

正如邬依诺所言：“在这里，我
找到了热爱，也找到了家。”在仁湖
社区，悠扬的歌声正诠释着“老有所
乐、老有所为”的幸福内涵。

让旋律传万家 奔赴热爱与幸福

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 王林梅 陈春林）近日，“奉
化丨家门口”社区平台联合宁波开
放大学奉化学院、区学生成长指导
中心，在长汀未来社区开展“新时代
的隔代教育”专题讲座。10余名中
老年居民齐聚一堂，在专业指导与
互动交流中，探寻跨越代际的科学
育儿之道。

讲座中，深耕家庭教育领域多
年的邬老师首先点出了祖辈在育儿
中时间充裕、经验丰富、情感深厚的

独特优势，同时直面过度宠溺、观念
陈旧、代际沟通不畅等常见痛点，引
导祖辈的育儿方式从“包办型”转向

“引导型”。并通过角色演练、案例
拆解等方式，让大家直观掌握实用
方法。

现场气氛热烈高涨，居民们主
动分享心得。“一直觉得大事小事都
帮孩子办了，就是对孩子好，现在才
知道适当‘放手’也是一种爱，而且
要多和儿子儿媳沟通。”居民张阿姨
深有感触地说。

长汀未来社区：

专题讲座聚焦新时代的隔代教育


