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简 讯

科学合理规划全民阅读设施建设

本报讯（记者 徐琼）元旦假期
期间，“元旦史话——历代岁首变迁
主题展”在区图书馆举行，吸引众多
市民前来观展，共同探寻传统岁时
文化的丰富内涵。

展览以图文并茂的形式，系统
梳理了从先秦岁首雏形，到秦汉唐
宋岁时习俗演变，再到近现代元旦
定型的完整脉络。展板内容通俗易
懂，配图鲜明生动，既解读了元旦的

起源与内涵，也呈现出历代民间迎
新贺岁的多样风貌，引导观众沉浸
式感受中华节日文化的深厚积淀。

现场参观氛围热烈，图书馆阅
览区与自习区也座无虚席。年轻读
者专注研读专业知识，中老年读者
沉浸于文学经典之中，不时有人伏
案笔记或低声交流阅读体会。馆内
安静而温馨，成为假日里一道独特
的文化风景。

区图书馆举办元旦主题展

本报讯（记者 王林威 王层
裕 通讯员 周力）1月 1日上午，
宁波市全民健身周主题活动暨“健
康迎新年 快乐溢奉城”奉化区第七
届徒步毅行大会，在宁波湾天妃湖
畔拉开帷幕。来自全区各镇（街
道）、机关企事业单位的 2000余名
户外爱好者齐聚于此，以一场 13.8
公里的山海之行，共同迎接2026年
的崭新开端。

上午9时，发令笛响彻天妃湖，
选手们从起点昂扬出发。本次活动
分设跑步组与徒步组，线路串联天
妃湖东堤、福桥、鸿峙村、生命之环
等多个标志性节点，让参与者在运
动的同时，沉浸式领略“东海福地”
的生态景观与文化内涵。

经过激烈角逐，各组别名次相
继产生。李华军以 46分 36秒的成
绩夺得跑步男子组冠军，付瑞强、方
加南分列第二、三名；徐金娇、陈云
芳、李明霞则分获跑步女子组冠、
亚、季军。

本次活动以天妃湖为舞台，将
运动之美、自然之秀与城市之兴深
度融合，既为市民提供了健康欢乐
的迎新方式，也展示了奉化加快建
设现代化滨海大都市健康美丽示范
区的昂扬姿态。未来，奉化将继续
深化“体育+文旅”“体育+产业”融
合，依托宁波湾省级旅游度假区的
资源优势，持续打造高品质全民健
身品牌，让健康与幸福浸润城市每
个角落。

山海为媒 健步迎新

奉化第七届徒步毅行大会燃动天妃湖

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻 王红雨 通讯员 杨宛
宜）1月 1日下午，2026宁波城市
足球联赛在奉化体育中心体育场
拉开战幕。在联赛揭幕战中，主
场作战的奉化队以1：0击败象山
队取得开门红。赛场上球员奋力
拼抢、精彩不断，看台上啦啦队员
热情助威，赛后更自发清理垃圾，
激情与文明交织，成为元旦假期
期间一道动人的风景。

比赛伊始，奉化体育中心便
笼罩在热烈氛围中。随着开赛哨
声响起，球员们积极跑动、巧妙配
合、激烈对抗，一次次攻防转换点
燃了全场热情。

观众席上，由团区委、区文广
旅体局组织的啦啦队成为焦点。
他们统一着装，挥动助威棒，整齐
响亮的“奉化队加油！”声浪席卷
看台，将比赛气氛不断推向高潮。

“我们在赛前对所有啦啦队员
开展了文明观赛培训。”团区委团
务部部长江林蔓表示，“希望大家
做到热情有度、加油有礼，在支持
球队的同时展现奉化良好形象。”

中场休息前，奉化队率先破
门，让看台上的老球迷王旭升激

动不已。作为 2003年起就代表
奉化参赛的资深球员，他虽已告
别绿茵场，却依然心系赛事。“希
望各地来的球迷享受比赛，场上

是对手，场下是朋友。”
为营造文明有序的观赛环

境，区文明办赛前通过各类渠道
积极宣传观赛礼仪，倡导在彰显

体育精神的同时，展现奉化城市的
文明风貌。比赛结束后，啦啦队员
自觉整理看台、带走垃圾，以实际行
动为赛事画上温暖句号。

宁波城市足球联赛揭幕战激情上演

绿茵激情与文明新风交相辉映

本报讯（记者 李露 何腾
涛 王红雨 通讯员 周钰莹
赵良英）1月 1日下午，2026宁波
城市足球联赛开幕式暨揭幕战在
奉化体育中心体育场举行。开幕
式上，一条灵动绚丽的奉化布龙
翻腾起舞，与绿茵场上的足球激
情交相辉映；赛场外，近 30个特
色摊位组成的非遗美食市集，为
赛事增添了浓浓的地道风味与文
化温度。

“现在向我们走来的是奉化
队！”伴随着主持人的介绍，奉化足
球队队员在非遗传播使者“奉小布”
的引领下步入绿茵场。随后，国家
级非遗奉化布龙精彩亮相，彩龙追
珠，盘旋腾跃，赢得看台阵阵掌声。

赛场内是力与美的碰撞，赛
场外则是色香味的交响。奉化体
育中心南广场的市集人气十足。
组委会设置的免费暖心姜茶摊位
前队伍不断，已送出数千杯。象山

米馒头、红美人酒、鱼骨画、手工编
绳等非遗与特色产品吸引众多目
光。蒋家龙门千层饼、阿国生煎、
王妈汤圆等本地小吃的香气弥漫
空中，不少球迷手持美食，边品尝
边称赞：“看完球赛还能吃到奉化
老味道，这一趟真值！”

“能在家门口参加市集特别
开心，希望球迷朋友们喜欢我们
奉化的传统小吃。”阿国生煎摊主
周红说道。隔壁摊位的王妈汤圆

摊主毛美儿一边包着汤圆，一边为
奉化队加油喝彩：“希望奉化队加
油，取得好成绩。”

“通过‘非遗+赛事’的模式，让
传统文化以可看、可尝、可体验的方
式融入市民生活，也通过一场赛事
传递一座城的韵味。”区文广旅体局
相关负责人表示。区商务局相关负
责人指出，围绕“体育+”促消费机
制，依托特色市集等模式，致力将联
赛打造成市民喜爱的赛事嘉年华。

奉化布龙“舞”动绿茵场
非遗市集飘香足球赛

本报讯（记者 王怡宁 卓博
寅 夏嘉莲）元旦假期，正值草莓成
熟季，尚田街道“莓好农创园”迎来
众多市民游客，大家在采摘中体验
田园乐趣，享受假日的“莓”好时光。

1月2日上午，记者走进温暖的
草莓大棚，翠绿的枝叶间缀满鲜红
的草莓。游客三五成群，手持采摘
篮，穿梭于垄间，精心挑选成熟的果
实，现场充满欢声笑语。孩子们尤
为雀跃，一边采摘一边品尝，感受自

然的新鲜与甜美。
园区负责人赵洁介绍，今年主

要种植“章姬”“越雪妃”等优质草莓
品种，受气候影响，草莓成熟期较往
年有所推迟，当前产量尚未达到高
峰。为满足假期采摘需求，园区已
提前预留专门大棚供游客体验。

除了传统采摘，农创园还推出
“草莓农创体验”系列活动，游客可参
与草莓蛋糕制作、草莓拿铁DIY等趣
味项目，丰富采摘体验，提升互动感。

元旦假期草莓采摘游火热

本报讯（记者 李露 虞金
辉）近日，松岙镇淡溪村的“红美
人”柑橘迎来丰收。作为结对帮
扶单位，区融媒体中心积极发动
干部职工认购，并通过多种渠道
协助推广，目前已帮助销售“红美
人”1150余公斤，以实际行动支
持农户增收。

淡溪村今年共有 30 亩“红

美人”进入盛产期，预计总产量约
2.5万公斤。其中部分果园采用大
棚精细化管理，通过绿色种植方式
提升果品品质，柑橘外观与口感俱
佳。

了解到村里销售压力后，区融
媒体中心迅速动员干部职工自愿购
买，并借助未来社区、掌上奉化商城
等平台进行推广，形成“职工带头、

平台联动”的助销模式，有效拓宽销
售渠道。“柑橘品质很好，自己吃或
送人都不错，还能帮到结对村，很有
意义。”一名认购职工表示。不少职
工品尝后，还主动向亲友推荐，成为

“红美人”的推广员。
“区融媒体中心不仅帮忙宣传，

职工还带头购买，给了我们很大信
心。”淡溪村股份经济合作社董事长

王建兴感激地说，今年“红美人”品
质特别好，目前仍有约2万公斤“红
美人”待销。

爱心助农仍在继续。如您愿
意品尝这份冬日甜蜜，并为乡村振
兴出一份力，可通过区融媒体中心
或直接联系淡溪村股份经济合作
社订购。

结对帮扶见行动 职工采购暖农心

区融媒体中心助力淡溪村“红美人”销售

本报讯（记者 郑乃婷 邢昊
臻 夏嘉莲 通讯员 董旭坤）近
日，岳林街道上林社区在“林里+”
能量补给站举办了一场别开生面的
元旦暖心活动，为外卖骑手、快递小
哥等新就业群体送上节日问候与实
用关怀。

活动现场，一碗碗热腾腾的汤
圆被送到骑手们手中。随后，社区

还为骑手们送上了一份由社区美术
班的孩子们手绘的安全头盔，表达
了社区居民对骑手们平安、美好的
祝愿。当天，该社区宣布成立“林
里·传骑”宣传战队，邀请新就业群
体加入。未来，这些骑手将在日常
走街串巷、配送服务的同时，随件发
放反诈、平安建设等宣传资料，将安
全知识送入千家万户。

上林社区元旦活动暖“新”更护平安

本报讯（记者 康诗文 王林
威）近日，文芳老人护养院举办“情
暖文芳，喜迎元旦”文艺汇演，以歌
舞传递温暖，用欢笑迎接新年。

演出由区舞蹈家协会、浙江药
科职业大学的志愿者，以及院内长

者、护工共同参与。节目形式丰富，
包括轻盈优美的舞蹈《娥嫚》、温情
真挚的情景朗诵《如果老了》、欢乐
喜庆的合唱《365个祝福》等，为院
内长者的日常生活增添了节日的喜
悦与陪伴的温暖。

文芳老人护养院举办元旦文艺汇演

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻）2025年12月31日晚，奉化收费站
内洋溢着暖意。浙江省交通集团在此
举办“路过奉化站·停下即是家——
卡友社区迎新跨年活动”，20余名
常年奔波在路上的集卡司机、危化
品车司机及随行人员齐聚一堂。

当晚 8时 30分起，陆续有卡车
驶入奉化收费站旁的卡友社区“司
机之家”。志愿者们热情迎上前，将
一份份“暖心归家礼”送到司机手
中。随后，大家围坐炉边，煮茶交
谈，分享过去一年“最艰难的一趟运
输”，也提出了最希望帮助解决的现

实问题。
奉化收费站及区委社会工作部

工作人员现场解答了部分问题，并
承诺将在5个工作日内梳理所有收
集到的诉求，形成清单后对接相关
部门与合作企业推动落实，做到“事
事有回应、件件有着落”。

卡友社区致力于为过路司机打
造一个有温度、能倾听、办实事的温
馨港湾。下一步，区委社会工作部
将持续整合资源，聚焦新就业群体
实际需求，做好常态化关怀与特色
服务，让奔波在路上的每一位劳动
者都能感受到“家”的支持与温暖。

卡友社区开展暖心跨年夜活动

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 通讯员 周力）2025年12月31
日17时，随着最后一刻打卡记录的
确认，“环浙步道”奉化段自助打卡
挑战赛第七季圆满落幕。本季赛事
共吸引 230名徒步爱好者参与，在
山水之间掀起一场全民健身与户外
探索的热潮。

本季赛事成果亮眼：累计完成打
卡 4056次，总行走里程达 36715.85
公里，相当于绕地球近一周。153人
完成全部打卡任务，荣获“大满贯”称
号。竞速组别中，“行云流水”成功卫
冕男子组冠军，“舍予”夺得女子组第
一；石门环线女子组的角逐尤为激
烈，前三名成绩仅以毫秒之差定局，
展现了选手们的拼搏精神。

本季赛事中，选手“祥根”以
8431分“足迹积分”及 1103.78公里
的单季行走里程，成为本季明星选
手。在特色环节“赛道之星”的争夺
中，选手“圆缘”在收官阶段调整策
略，成功刷新石门赛道纪录，将“赛
道之星”荣誉收入囊中。

赛事承办方——宁波之之步道
技术有限公司总经理徐孝辉表示，
本届赛事以全民参与模式交出亮眼

“答卷”，生动践行了“积跬步，至千
里”的办赛理念，有力推动了奉化

“体育+文旅”的融合发展。
据悉，下一季赛事将进一步丰

富活动形式与趣味环节，持续为徒
步爱好者提供走进自然、挑战自我
的平台。

2025“环浙步道”奉化段
自助打卡挑战赛第七季收官


