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我心中的革命英雄我心中的革命英雄
503班小记者 黄语诺

“往事如烟更如火，一川星影听潮声。”在历史的
长河里，无数革命英雄如璀璨星辰，照亮了民族前行
的道路。有宁死不屈、投身冰冷江水的八女；有把热
血与生命献给狼牙山的五壮士；有以身体堵枪眼的黄
继光……这些为国捐躯的战士，用生命换来了我们今
天的幸福生活。

王二小，是抗日战争时期河北省涞源县的一位小
英雄。当时，他在儿童团里帮八路军放哨。由于日军
经常来扫荡，王二小常常扮成放牛娃，一边承担着放哨
的重任，一边放牛，避免引起敌人的怀疑。

有一次，王二小正在放牛，一群日本鬼子迷了路。
他们看到王二小，就威胁他带路。王二小不慌不忙，表
面上顺从地带着他们走，实则将他们引进了八路军的
埋伏圈。敌人发现上当后，气急败坏地把王二小刺死
了。紧接着，八路军从山坡上冲下来，消灭了所有敌
人。

有志不在年高，王二小那时还是个孩子，却有着如
此强烈的爱国心。虽然他在鬼子的刺刀下牺牲了，但
那颗爱国之心永远留在世间，也永远铭刻在我们心中。

生活中，有些家长对孩子百依百顺，孩子只知道提
要求，还必须让家长答应，不然就闹脾气。这样的人缺
少骨气，应该向革命英雄学习，拥有骨气和爱国之心，
去做有用的事。我以后也想向他们一样，为祖国做出
伟大贡献，让中国越来越强大。

正是这些英雄，让我们的生活变得美好；正是这些
英雄，让我们不受别国欺负；正是这些英雄，让祖国变
得繁荣昌盛！ 指导老师 汪佩芳

我是小小我是小小““眼科医生眼科医生””
205班小记者 孟颜歆

暑假到了，无聊时我就看起了电视。
一天，妈妈说：“眼睛是我们心灵的窗户，想不想去

体验当一名‘眼科医生’？”我高兴极了。以前都是医生
阿姨给我看病，今天我也能成为一名眼科医生了。

我和其他小伙伴一起，来到医院，医生阿姨给我们
操作设备、检查视力，我们十分好奇，一个劲地想要自
己动手试试……一天活动结束了，我对妈妈说：“妈妈，
眼睛太重要了，可千万要保护好！”妈妈笑了。

今天我成为一名小小“眼科医生”，可真是有意思
的一天。 指导老师 罗亚辉

夏日火锅美食记夏日火锅美食记
506班小记者 鲍恩佑

自古美食传承不息，据说早在乾隆皇帝时期，火
锅便已是令人垂涎的佳肴。可奇怪的是，我竟然好几
年都没有尝过火锅了！直到今晚，终于有机会大快朵
颐——我们全家和阿姨一家，一起来到鄞州万达的巴
邑火锅店。

一进店门，扑面而来的是热闹非凡的气氛。几乎
座无虚席，每张桌子中央都有一口大锅，“咕嘟咕嘟”地
冒着热泡，时不时浮起翻滚的肉片或鲜嫩的大白菜，香
气四溢，令人食欲大开。

我们进了预订的包厢，菜品已经摆满了桌面：牛百
叶、雪花牛肉、羊肉卷……琳琅满目，应有尽有！接着
就是调酱环节——我东加一勺、西舀一碟，随意搭配出
一碗“大杂烩”，尝一口，嘿，味道居然很不错！

我小心地端回酱碗，正好看见哥哥在涮毛肚。他
熟练地将毛肚在滚汤里浸一下提一下，来回七次，最后
再涮一下便送入口中。他说这是在重庆学的地道吃
法，叫做“七上八下”。

我也忍不住夹起一片牛肉。牌子上写着“涮烫十
秒”，我心里嘀咕：“十秒就能熟？会不会还是半生不
熟？”但俗话说“眼见为实”，不如亲自试试。我将牛肉
片放入锅中，不出十秒，它果然浮了起来！蘸上酱料一
尝，肉质鲜嫩、肥瘦相间，连我这个平时不爱吃肥肉的
人，都一下子爱上了这味道！

欢声笑语间，不知不觉已经晚上 7点多。我们吃
得心满意足，却也恋恋不舍地告别了火锅店。心里暗
下决心：下次，一定还要再来！

指导老师 王旭兰

““小诸葛小诸葛””表弟表弟
602班小记者 杨子夏

我有个表弟，大家都叫他“小诸葛”。这个别名源
于他古灵精怪的脑袋，总能想出别人想不到的好主意，
解决各种难题。

表弟个头不高，留着清爽的小平头，一双大眼睛像
藏着星星，转一转仿佛就有了鬼点子。一笑起来，嘴角
会露出两个浅浅的酒窝，透着股机灵劲儿。

去年暑假，我们几个小伙伴一起玩捉迷藏。藏的
地方都被大家找遍了，眼看就要被“捉”了，表弟突然拉
着我钻进小区废弃的锅炉房。这里又黑又乱，到处是
蜘蛛网，大家都以为没人敢躲进来。表弟悄悄把角落
的破纸箱垒起来，做成简易掩体，还细心地在纸箱上戳
了几个小洞，方便观察外面的动静。最后，我俩凭借这
个绝妙的藏身之地，成为游戏的赢家，小伙伴都对他竖
起大拇指。

还有一次，奶奶不小心把钥匙锁在家里，急得团团
转。我们站在门口干着急时，弟弟绕着屋子转了两圈，
发现二楼卫生间的窗户没关严。他立刻建议用晾衣竿
挂上钩子，从窗户伸进去勾钥匙。说干就干，他指挥我
和爸爸找材料，自己则在一旁设计钩子的角度和长
度。经过半个小时的努力，钥匙终于被成功勾了出来，
奶奶直夸他聪明。

“小诸葛”表弟用他的智慧给我们带来了许多快乐
和帮助，我打心底佩服他。每当遇困难，大家总会说：

“快找‘小诸葛’帮忙！”他就像我们身边的“智多星”，总
能让问题迎刃而解。

指导老师 张亚辉

金华双龙洞金华双龙洞
301班小记者 王奕泉

自从读了叶圣陶爷爷写的《记金华的双龙洞》后，
我一直想去看看。趁着假期，我们一家人到双龙洞游
玩。

双龙洞洞口的左右上角处各雕刻着一条龙。我
想，这可能就是双龙洞的名字来源吧！我们躺在小龙
船上，听着哗哗的流水声，钻过了窄窄的一道空隙，来
到了双龙洞的内洞。

这内洞真的像书上说的那样，别有一番天地呢！
你瞧，洞顶、路边有各种各样的石钟乳。有的像一棵棵
破土而出的笋芽儿；有的像将军健壮有力的腿；有的更
是一幅油画，油画里藏着一个个神奇的故事。这些石
钟乳在灯光的照耀下，为内洞增添了许多神秘，让我们
怎么看都看不够。

内洞深处，我们听到了哗哗的水声，是瀑布的声
音。原来，我们来到了冰壶洞。我看到旁边印着一首
郭沫若写的诗。导游告诉我们，这是郭沫若先生游双
龙洞时做的一首诗。我不禁感慨：双龙洞的名气可真
大呀！

冰壶洞里灯光闪烁，各色石钟乳拔地而起，形状各
异，真是美不胜收！我们一家人还在那里拍照留念
呢。 指导老师 袁明珠

火星的自述火星的自述
604班小记者 戴王乐

嗨，你们好！我是火星，是地球大哥的邻居。今天
就来听听我好好唠唠自己吧！

我的表面覆盖了大量的氧化铁，看起来红彤彤的，
从太空中看，我就像一个橘红色的大球。我的直径是
地球的一半，体积是地球的 15%，所以我叫地球为大
哥。我的自转周期与地球相近，大约是 24小时 37分
钟，这说明我的一天也不算长。而我的公转周期约为
687个地球日，大约是地球的两年。

我的表面有着丰富多样的地形。我有太阳系最高
的火山——奥林匹斯山，它高达21.9千米，简直就像一
个巍峨的巨人。我也有沟，深约 7千米，长达 3769千
米，就像一条蜿蜒在我身上的巨龙，要是在地球上，能
从一个国家延伸到另一个国家呢。

科学家可没少对我进行研究。有科学家发现我这
儿有干涸的河床和湖泊的痕迹，曾推测，我上面会有生
命。但实际上，我白天温度约 28℃，晚上却有零下
135℃，冷得能把人冻成冰棍。所以我要有天然生命，
几乎不太可能。不过呢，我虽然不能有天然生命，但人
类已经在计划在我上面造一个生物圈了。人类的这项
目标有些久远，毕竟，以人类目前的火箭到我这儿要一
年。

这就是我，火星，一颗充满着无限可能的星球，等
待着人类去揭盖开我更多神秘的面纱。怎么样，小朋
友，你们想不想来我这里探险呢？

仁湖农趣园仁湖农趣园
403班小记者 毛予哲

如果，你问我周末哪里最好玩？那我一定会向你
推荐一个好地方，那就是秋天的仁湖农趣园。

走进仁湖农趣园，你会看到成片的稻田，如同一片
金色的海洋，稻谷如黄金般闪着金光，给那片神奇的

“海洋”增添了不一样的光彩。秋风吹来，稻谷的茎犹
如一名姑娘翩翩起舞，稻穗如同一名忠诚的观众连连
鼓掌。除了稻谷，仁湖农趣园中还有一片高粱地，里面
火红火红的高粱如同一棵棵红色的大树，又如同一名
名挺拔的战士，一粒粒高粱籽组成一把把火把，好像照
亮了整个仁湖农趣园。沿着弯弯的小路，你可以看到
一个个像绿色的球，又像圆圆的脑袋般的东西，后来我
才知道这是一种名叫地肤的植物……

那里不仅风景优美，更是小朋友的欢乐天堂。我
和我的好朋友在那里玩了很多游戏，如骑车比赛、捉迷
藏、弹弹弓等。其中，我最喜欢的是弹弹弓了。我拿着
弹弓，来到一个用钢丝做的大狮子的面前，捡起石子用
力一拉，石子飞了出去，飞到了大狮子的后面，我开心
得一蹦三尺高。

这就是我推荐的地方——仁湖农趣园。
指导老师 葛玉娟

难忘的十岁成长礼难忘的十岁成长礼
405班小记者 王宸琪

我们的十岁成长礼在东门广场举行。
一到东门广场，我就被眼前的景象惊呆了！长桌

上摆满了奶茶、马卡龙、牛角包和小蛋糕……各色甜点
像一座座小山。我偷偷咽了咽口水，心想：“妈妈们一
定天没亮就起来准备了吧？”

升旗仪式开始了！国歌响起，我挺直腰板，目不转
睛地盯着冉冉升起的国旗。阳光照在红旗上，我的心
里也像被点亮了一样，热乎乎的。接下来的校书记和
两位同学的发言让我想起了幼儿园毕业时的场景，鼻
子突然有点酸酸的。

最难忘的是读信的时刻。当我读到“宝贝，你第一
次学走路摔倒的样子，妈妈还记得……”我的眼眶一下
子湿了，悄悄拉住妈妈的衣角。写完给三年后的自己
的信后，我小心翼翼地把信纸卷成筒，塞进玻璃盒里。
范老师递给我一把金色钥匙，神秘地说：“十年后再来
打开吧！”我摸着冰凉的钥匙，突然觉得它像一颗藏着
秘密的星星，忍不住偷偷笑了。

仪式结束后，大家终于放开肚子吃着甜点。在教
室的联欢会上，我偷偷许愿：希望十年后的我打开玻璃
盒时，还能记得今天这份感动…… 指导老师 范红

成功的乐趣成功的乐趣
506班小记者 刘腾泽

今夏酷热难耐，我满脑子都是冰冰凉凉的雪碧气
泡在舌尖跳跃的画面，当下便摩拳擦掌，决定自制雪
碧，和暑气来一场“清凉对决”。

我先挑了两个圆润饱满的柠檬，洗净后切成轻薄
透亮的薄片。接着，拿出干净的碗，把小苏打和白糖按
比例倒入，听着“沙沙沙”的声响，就像在奏响一场奇妙
的“食材预备曲”，至此，基础材料准备妥当。

我迫不及待地开始“挤汁大作战”，夹起一片柠檬，
双手用力一捏，本以为柠檬汁会乖乖落入杯中，结果柠
檬汁像失控的“小喷泉”，全溅到了我的胳膊上，黏糊糊
的。我瞬间泄了气，可刚想放弃，“失败乃成功之母”
这句话突然在脑海响起，我跺了跺脚，把“放弃”这个小
怪兽狠狠甩到九霄云外，重新振作起来。我调整好姿
势，再次拿起柠檬，这次双手轻轻挤压，让柠檬汁呈细
线状落入纸杯，成功收集到酸甜的汁水！接着，我往杯
中倒入温热的水，把小苏打和白糖依次加入，拿起筷子
快速搅拌。筷子在杯中旋转，划出一道道灵动的弧线，
就像指挥家在指挥一场“冒泡交响乐”。

最后加入一勺白糖，搅拌均匀，我的自制雪碧终于
大功告成！我小心翼翼抿了一口，气泡在口腔中“噼里
啪啦”炸开，混合着柠檬的清香与白糖的清甜，瞬间驱
散了暑气，神清气爽。我满意地舔了舔嘴角，忍不住给
自己打了个满分“嗝”。

我飞奔到妈妈身边，像连珠炮一样问道：“妈妈，为
什么柠檬、小苏打和白糖能变成雪碧呀？”妈妈笑着摸
摸我的头，耐心解释：“柠檬里的柠檬酸是酸性，小苏打
是碱性，它们相遇会发生化学反应，产生的小气泡就是
二氧化碳，凑在一起就变成雪碧啦！”听着妈妈的话，我
恍然大悟，眼睛里都闪着知识的光。

这次自制雪碧的经历，让我明白成功是压抑后的
喷薄、积蓄后的释放。从手忙脚乱到顺利完成，从想放
弃到坚持到底，我不仅尝到了雪碧的清凉，更尝到了成
功带来的甜蜜与喜悦。 指导老师 周佩芬

激烈的掰手腕大赛激烈的掰手腕大赛
401班小记者 王琬琰

“加油！小胡！”“小范必胜！”……震耳欲聋的欢呼
声和呐喊声如潮水般在教室里翻涌，我们班的掰手腕
决赛，终于在万众期待中拉开了帷幕！

决赛的两名选手早已是全班瞩目的焦点：上一场
力克强敌的小胡，眼神锐利得像蓄势待发的猛虎；而另
一边的小范，紧绷着手臂上的肌肉，做好了万全准备。
随着老师一声令下，比赛开始！两人的手掌紧紧相握，
手臂绷得笔直。势均力敌的两人，让教室里的欢呼声
瞬间低了下来，同学们都屏住呼吸，目光牢牢锁住那两
只较劲的手。没过多久，小范率先发力，额头上瞬间冒
出细密的汗珠，脸“唰”地涨成了红色。他瞪着圆溜溜
的大眼睛，仿佛要把全身力气都灌注到手腕上。小胡
也不甘示弱，他紧皱眉头，咬紧牙关，手臂上的青筋一
点点凸起，原本苍白的手掌渐渐变得通红。

比赛进入焦灼阶段。突然，小范爆发出一股猛
劲，手臂忽地一沉，眼看着小胡的手腕被压得就要触
到桌面了。我急得像热锅上的蚂蚁直跺脚，周围的同
学也忍不住攥紧拳头，加油声瞬间冲破了教室。就在
这千钧一发之际，小胡猛地闭上眼睛，喉咙里发出一
声低吼，肩膀用力一抬，全身力气仿佛都凝聚在手腕
上。他的手臂微微颤抖，却丝毫没有放弃，反而猛地
调整姿势，手腕顺势一转，紧接着向下用力一压，一鼓
作气——“啪！”小范的手背稳稳地贴在了桌面上。

“小胡赢了！太厉害了！”同学们瞬间炸开了锅，有
的拍着手跳起来，有的冲上去抱住小胡，还有的围着两
人欢呼雀跃。小胡也咧开嘴笑了，脸上的汗珠混着笑
容，透着满满的骄傲与畅快。

这场激烈的掰手腕大赛，不仅让我感受到了力量
的碰撞、拼搏的热血，更让我看到了坚持的意义与体育
精神的魅力。直到下课铃声响起，教室里的欢声笑语
仍在久久回荡。 指导老师 孙银超

秋天的校园秋天的校园
304班小记者 沈嘉悠

秋天的校园真美啊！
石榴树上的石榴成熟了，它们的脸红红的，有的已

经咧开了嘴，露出像红宝石一样的果肉，绚丽夺目。它
们在枝头轻轻摇曳，摇来了秋天的香甜。

教学楼旁，有两棵高大的银杏树，远远望去就像两
把撑开的大伞。银杏树的叶子变得金黄金黄的，在阳
光下闪闪发光。一阵秋风吹来，落叶在空中翩翩起
舞。不一会儿，地上就铺上了一块金色的地毯。踩上
去，会发出“咯吱、咯吱”的响声。

花坛里，开满了各种各样的花，有喇叭花、月季花、
菊花……喇叭花像一个个小喇叭，爬上了细细的藤
蔓。月季花的颜色有红的、淡红的、黄的……五颜六
色，千姿百态，真是让人赏心悦目啊！

秋天的校园，到处是美丽的风景。能在这样的学
校里上学，可真幸运啊！ 指导老师 毛彬玲


