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记者 孙钏 严梓宁 鲍骀科

早上7时，城市在车流与喧嚣中苏醒，人们步履
匆匆，奔向各自的“生计”。在溪口镇中兴西路，一缕
清甜温润的米香悄然飘出巷口。“浆板酿制技艺”代
表性传承人姚春飞又开始了一天的浆板制作。60
岁的她，系着围裙，在灶台前轻轻掀开蒸笼盖——白
雾腾起，糯米晶莹如玉，香气扑鼻，仿佛把整个江南
的晨光都酿进了这一甑饭里。

浆板里的江南辰光与人间烟火浆板里的江南辰光与人间烟火

在奉化，酒酿被人们亲切地
唤作“浆板”。酒酿古称“醴”，其
历史渊源可追溯至远古传说。《周
礼》有载“以糵造醴”，而更早的源
头则可上溯至神农尝百草、黄帝
制醪醴的传说。作为贯穿岁时节
令的特定信物，浆板不仅是奉化
人维系家庭情感的重要纽带，更
是承载地域文化认同的鲜活符
号。正月初一清晨，奉化人的餐
桌上总少不了一碗热气腾腾的浆
板汤果。全家围坐，甜汤氤氲，这

既是对新岁顺遂的祈愿，也寓意着
日子如蜜般甜美。而到了清明时
节，民间素有“清明浆板好做药”的
说法，此时桃花盛开，温湿度适宜，
酿出的浆板风味尤佳，故有“桃花
酿”之美誉。此外，浆板还与传统习
俗紧密相连，是制作冬至浆板番薯
汤果等节气美食不可或缺的配料。

在奉化，老一辈人几乎人人会搭浆
板，手一搓、眼一瞄，便知曲量几许、
火候几分。

在姚春飞的童年记忆里，弥漫
着灶台氤氲的烟火气。每逢过年
过节，她总爱蹲在灶台旁，目光紧
紧追随着家人忙碌的身影，看他们
制作浆板。那微醺的甜香，成了她

心底里最安心的味道。成年后，她
发现市场里奉化的传统点心琳琅
满目——米馒头、灰汁团、黄耐糕、
碱水粽……唯独少了那一口地道的
手工浆板。一次在超市，她见一位
老人提着五六盒酒酿匆匆离去，便
上前搭话。老人叹道：“就爱这一
口，可附近买不到啊，超市的没魂
儿，只能凑合。我们啊，认的是老底
子手工做的那味道。”

那一刻，她决心复刻“老底子奉
化味”，尝试制作手工浆板。

一口浆板一口浆板，，酿出老灶边的念想酿出老灶边的念想

在传承手艺这条路上，姚春飞不疾不徐，日复一日地蒸米、拌曲、守缸。她酿的不只是浆板，更是时间、记忆与土地的情
感。正如她常说的那句话：“越理解，越有感情。”

而这口清甜绵长的老底子味道，正以它最朴素的方式，告诉人们：有些味道，值得慢下来等；有些手艺，值得一代代传。

制作浆板的奥秘，不在秘方，
而在于“养”——养米、养曲、养时
间，更养人心。选用本地优质糯
米与粳米按比例混合，将糯米、粳
米混合蒸熟摊凉后拌上酒曲发
酵。其口感软糯，入口即化，甜凉
的味道溢满口腔，回味绵长。

让姚春飞真正掌握浆板这门
手艺的，是她的婆婆孙根娣。这
位现在已 101岁高龄的老人，曾
经营一家世代传承的酿酒坊。姚
春飞嫁入后，便跟随其婆婆学习
浆板制作：从选米、泡水、蒸饭，到
控温、拌曲、封缸，每一步都需做

到心中有数。“米要泡到一捏就碎，
蒸出来才能松而不烂；酒曲不能多
也不能少，多了发酸，少了不甜；缸
要放在避风又暖和的地方，整个过
程都得用心。”婆婆的教诲，字字入
心，姚春飞也成了远近闻名的巧手
媳妇。

“好的浆板是活的，会呼吸。”姚
春飞轻抚缸沿，不紧不慢地说道，

“刚做好时饭多浆少，放一天，浆水

变多，酒香渐浓。浆水的味道与香
味决定了浆板的品质。”

为了这份“活”，姚春飞与其丈
夫每隔4小时就要查看一次发酵状
态，挪动缸体，调整位置，像照看孩
子般细致。没有恒温车间，全凭经
验与直觉判断——闻香、观色、听
声。她说：“冒泡泡的声音，就是菌
在唱歌。”

2015年，姚春飞从自家厨房起

步，在菜场售卖、微信群接单，靠口
碑一点点打开市场。不久便注册

“魅源坊”商标。2017年，退休后的
姚春飞把精力都投入到了魅源坊
里，她的浆板酿制技艺被纳入第五
批奉化区级非物质文化遗产，魅源
坊食品有限公司也成了传承基地。
后来，她的浆板出现在展销会、食博
会和农博会，引得食客排队品尝。
有人专程从外地开车来买，只为那
一口“小时候的味道”。面对赞誉，
她只淡淡一笑：“我做的不是生意，
是念想。”

做活的浆板做活的浆板，，守一缸会呼吸的甜守一缸会呼吸的甜

为了吸引新的顾客，姚春飞曾
尝试创新：黑米浆板、七彩米浆板，
甚至推出浆板冰淇淋。年轻人喜
欢，销量不错，但她心里始终没
底。“一个东西，要做得精，就得专
注。”最终，她选择回归本真——老
底子浆板，这才是她的根。

为方便远方的游子吃上这一
口甜，她研发了易拉罐包装，真空
锁鲜，快递全国；而面向街坊邻

里，她仍用搪瓷盆盛装——这是老
奉化人买浆板的习惯。一盆带回
家，分给左邻右舍，情意也随着甜香
流转，像从前一样。

她给自己的品牌写下一句标语：
“百年记忆，草窝里的味道。”过去，家

家户户做浆板，都会把小陶缸埋进铺
满干稻草的竹篓里——草窝保温又
透气，像给浆板搭了个温暖的小窝。
如今，这“草窝”早已消失于现代厨
房，但她想用这一口浆板，把那段温
润岁月重新捧回人们手中。

谈起传承，姚春飞眼里有光。
女儿从小就在作坊里帮忙，如今读
大二，表示毕业后要回家接手这门
手艺。“她懂这份甜，也懂这份责
任。”姚春飞说。除了家庭传承，她
还积极对接研学活动、非遗体验工
坊，让孩子们亲手触摸陶缸、闻一闻
酒曲、尝一口刚出缸的浆板——在
指尖与舌尖之间，让古老技艺“活”
下去。

百年记忆百年记忆，，来自草窝里的味道来自草窝里的味道
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本报讯（记者 王怡宁 王林威 通讯员
屠尧波 卓张敏）日前，“奉化丨家门口”社区平台
联合松岙镇成人文化技术学校，在松岙未来社区
幸福学堂内开展一场充满趣味与创意的竹编风铃
活动，吸引了众多居民参与。

活动伊始，授课老师详细讲解了竹编风铃的
编织步骤，从竹条的处理、基础纹路的编织，到框
架的定型技巧，每一个关键环节都讲解得条理清
晰。同时，还现场展示了多件精美成品，灵动的造
型、清脆的声音，进一步激发了居民们的创作兴
趣。大家手持竹条，开启创作之旅，随着一颗颗珠
子归位，一个个独具特色的竹编风铃诞生了。

此次活动不仅让居民们体验到传统竹编工艺
的独特乐趣，锻炼了动手能力，更在协作创作、互
助交流的过程中增进了邻里间的深厚情谊。

松岙未来社区开展竹编风铃活动

本报讯（记者 王巧丽 王层裕）近日，“奉
化丨家门口”社区平台联合宁波开放大学奉化学
院，在岳林街道金钟未来社区开展一场储蓄罐手
工活动，社区中老年居民齐聚一堂，在动手创作中
体悟传统民俗韵味，收获满满的成就感。

活动现场，指导老师耐心细致地讲解示范鱼
形图案的勾勒、刻刀的安全使用、粘贴技巧与装饰
搭配，叮嘱大家注意细节。居民们围坐在一起，手
持刻刀小心翼翼地雕琢，时而专注凝神勾勒线条，
时而互相交流创作心得，欢声笑语回荡在活动室
内。

经过一番精雕细琢与创意装饰，原本平淡无
奇的储蓄罐，在大家的巧手下变得独一无二，憨态
可掬的小鱼错落排列，这些灵动的鱼纹不仅承载
着传统民俗里“年年有余”的祝福，更藏着大家亲
手创作的温度。

此次活动，不仅为社区中老年居民搭建了互
动交流的平台，丰富了大家的闲暇生活，更让传统
吉祥文化在指尖流转传承。

金钟未来社区开展储蓄罐手工活动

本报讯（记者 单晓峰 通讯员
肖湘风）从2026年1月1日起，新修订的
《中华人民共和国治安管理处罚法》将正
式施行，明确将无人机“黑飞”行为列为
妨害公共安全的行为并予以处罚。为避
免因“黑飞”而触及法律风险，我区不少

无人机爱好者及相关行业从业人员利用
法规正式施行前的这段“窗口期”，积极
参加培训、考取资质。

根据新规，未经审批、未实名登记、
无证操控、擅自进入管制空域、改装或破
解设备等违规进行飞行被列为“妨害公
共安全的行为”，与抢控驾驶操纵装置干
扰公共交通、高空抛物、违规升放携带明
火的升空物体等危害公共安全的行为并
列，将面临法律的严惩。

“今年 1月至 11月，我们共查处‘黑

飞’行为 200余起。”区公安分局巡特警大
队无人机中队副指导员王伟伟告诉记者，

“根据现行法律法规，主要以教育批评为
主，但是从明年开始，同样的‘黑飞’行为将
面临拘留处罚，如构成犯罪，将依法追究刑
事责任。”

在此背景下，无人机驾照考试培训市
场迎来新机遇。在我区一家培训机构内，
学员们正在教员的指导下进行飞行科目训
练。机构负责人章学良告诉记者，近 2个
月的月均报名人数从过去的个位数增长至

30人左右，他们已将教员增至6人，以应对
持续增长的培训需求。

据了解，中国民航局（CAAC）颁发的
无人机驾驶员执照分为三个等级：视距内
驾驶员，允许在目视范围内（半径 500米、
高度 120米内）操作；超视距驾驶员 （机
长），允许超出目视范围操作；教员，持有
超视距驾驶员（机长）执照，并积累 100小
时以上飞行经验，负责培训新驾驶员。其
中，前两类考试人员占绝大多数。培训内
容涵盖无人机结构与飞行原理、相关法律
法规与飞行常识、起降操控要领、场地带
飞训练、超视距飞行地面站航线规划与应
急返航等多个模块。正常情况下，学员可
在1个月内完成系统学习并通过考核领取
执照。

“黑飞”终结倒计时

无人机爱好者扎堆考证
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而收运环节的“最后一公里”，因“公

交化”收运线路的试点布局变得高效顺
畅。自今年3月起，我区在8家工业园区
试点布局“公交化”收运线路，配备 5辆
专用收运车辆，所有车辆均安装GPS定
位系统。企业通过线上小程序即可一键
下单，系统24小时内响应，实现“日产日
清”。该模式使园区企业的收运响应率
达到100%，整体收运效率较传统的电话
预约、零散运输模式提升超50%。

体系闭环：分类、收运、处置“一盘
棋”，激活资源循环价值

如今，一个以“源头分类—高效收
运—专业处置”为核心，环环相扣、协同
高效的工业固废治理体系正在我区逐
步完善。

源头管理上，我区根据企业场地条
件、产废类型及规模，将签约企业进行分
类，量身定制分类方案，通过派驻“特派
员”上门开展分类培训、张贴标识、配备

工业固废与生活垃圾双桶等举措，从源头
规范分类行为。今年的试点区域，一般工
业固废混入率较传统模式下降 80%，源头
分类准确性大幅提高。

收运环节上，“公交化”收运线路与智
慧平台相结合，形成了“线上调度、线下收
运、轨迹可查、数据留存”的智慧治理闭环。

处置终端上，一个集“分拣、再生、资源
化”于一体的综合处置中心正稳定运行。
塑料、金属等可回收固废经破碎处理后进
入再生环节，可燃固废转化为清洁“绿煤”，

最终不可利用的残余物则安全送往大型电
厂进行能源化利用。一般工业固废的循环
价值得到了持续释放。

“下一步，我们将继续深化一般工业固
废治理实践，在‘公交化’收运基础上，推广

‘美团式’预约收运模式，推动数字化平台
与政府监管系统深度数据互通，联动再生
资源回收体系，持续完善‘政府引导+企业
主导+市场运作’的治理格局，推动固废治
理从‘规范达标’向‘高效增值’升级。”区生
态环境分局相关负责人表示。

本报讯（记者 李露 何腾涛 通
讯员 周钰莹）“在导师的指引下，我从

‘跟着干’逐渐学会了‘想着干’‘带头
干’……”12月24日晚，区文广旅体局举
行年轻干部风采展示活动，检验考评成
效，促进共同成长。

活动伊始，5名首批参与师徒结对的
优秀年轻干部代表结合自身岗位，以鲜活
的事例和扎实的数据，分享了在考评体系
引导下的成长轨迹与能力提升心得，言语
中充满收获的笃定与探索的锐气。随后，
他们的结对导师一一给予精准而深入的

点评，或点明关键，或传授心得，或提出期
许，为年轻干部的下一步成长锚定方向。

随后，“薪火点亮”导师帮带仪式开始，
第二批 9名学员与他们的导师依次登台。
学员们向导师奉上聘书，导师则回赠以《新
入职干部护航成长“十须知”》。

此外，为充分激发思维活力，活动特别
设置了业务比拼环节。20名年轻干部分
为 4组，围绕我区文旅体融合发展的转型
破局之道展开限时讨论与抢答。现场气氛
紧张热烈，不同业务背景的年轻人打破科
室界限，从品牌塑造、业态创新、服务提升
等多角度踊跃建言，思想碰撞间迸发出不
少“金点子”。

据悉，区文广旅体局将持续致力于搭
建多元化成长平台，健全年轻干部培养全
链条，为文旅体事业蓬勃发展和区域建设
注入源源不断的青春动能。

青蓝同行促成长 欢喜传薪谱新篇

年轻干部风采展示活动举行


