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我发现了铜钱草的秘密我发现了铜钱草的秘密
401班小记者 周米诺

暑假的午后，太阳像个大火球，无情地炙烤着大
地。我在厨房洗手台洗手，不经意间瞥见了窗台上的
那盆铜钱草。只见它叶片耷拉着，软绵绵地贴在花盆
边缘，就像一个被抽走了力气的病人，毫无生气。我心
急如焚，赶忙小心翼翼地将它搬进屋内，还贴心地给它
浇了个“透心凉”。之后，我搬来小板凳，坐在旁边，眼
睛紧紧地盯着它，像个忠诚的小卫士。

时间一分一秒地过去，大约一个多小时后，奇迹出
现了！原本完全耷拉的叶片，竟像一个个刚睡醒的小
娃娃，慢慢地支棱起来，在微风中轻轻晃动，仿佛在和
我打招呼。再瞧瞧花盆里的水，少了不少，就像被铜钱
草这个“小馋鬼”偷偷喝掉啦。

又过了两个小时，我再去看时，惊得差点叫出声
来。铜钱草的茎叶好似充满了无穷的力量，完全挺直
了腰杆，一片片叶子精神抖擞地舒展着，绿得发亮，就
像一块块晶莹的翡翠。

通过这次观察，我发现了铜钱草的秘密：它虽然看
似柔弱，但却有着顽强的生命力。当它缺水时，会变得
萎靡不振；而一旦得到充足的水分，就能迅速恢复生
机。这小小的铜钱草，让我感受到了生命的神奇与坚
韧。

有惊无险的语文期中考有惊无险的语文期中考
401班小记者 柳杨逸

周三那天，同学们早早到校，争分夺秒地复习起
来，整个教室书声琅琅。这是为什么呢？因为上午就
要语文期中考了！说起这次期中考真是心惊胆战，有
惊无险！

到了发试卷的时刻，监考老师手中捧着大叠试卷
大步流星地走进教室，同学们的目光紧紧盯着试卷，大
家都很紧张，我提心吊胆地坐在座位上一动不动，就怕
动作大了把脑袋里的知识给忘光了，手像刚洗过一样，
湿漉漉的，教室里的气氛紧张到了极点。

“现在开始答卷。”监考老师的声音响起，我们个个
认真专注，奋笔疾书，教室里鸦雀无声，只有“沙沙沙”
的写字声和时钟“嘀嗒嘀嗒”的“脚步”声在空中回荡。
前面的题不怎么难，我答卷时势如破竹，不由信心百
倍，心想：这张卷子也不难嘛，考个满分简直是小菜一
碟。可惜好景不长，一道题如一只拦路虎一般挡住了
我的去路。这道题是要写出带有“春”的诗句，我的心
一下提到了嗓子眼，脑海中一片混乱，仿佛有无数只小
虫子在乱爬。我眉头紧锁，拧成了一个麻花，眼睛紧紧
地盯着题目，手不自觉地握成拳头。时间一分一秒地
过去，我依旧在苦思冥想之中，心中不停地嘀咕着：“怎
么办？”身体也变得僵硬起来，呼吸也变得急促。突然，
我脑子灵光一闪，恍然大悟，将答案填进了横线中。那
一刻，我心中的大石头终于落了下来，紧绷的身体也瞬
间放松了。我长舒一口气，脸上露出欣喜的笑容，眼神
中充满了喜悦和自豪。

这次语文期中考，真是惊心动魄。但当我走出考
场，回望这段经历，我意识到：每一次挑战，都是成长的
契机。它让我学会了在压力下寻找出路，也让我更加
珍惜每一次学习的机会。

指导老师 李春开

洗碗的乐趣洗碗的乐趣
312班小记者 章锦源

这个暑假，我自告奋勇地跟妈妈说：“暑假里每一
天中午的碗都我来洗。”妈妈惊喜地笑了，连连点头说
好。

我先把桌上的空碗、空盘子小心翼翼地叠起来，再
把筷子归拢好，轻轻地抱进厨房的水池里。接着，我打
开水龙头，左手紧紧攥着沾满油污的碗，右手抓起抹
布，像握着一把清洁武器，眼睛紧紧盯着碗上的污渍，
心里念叨着：“一定要把这些碗洗得锃亮，让妈妈刮目
相看。”我一边用力擦拭碗壁，一边哼起歌：“洗刷刷，洗
刷刷……看我怎么收拾你们。”擦完了碗的内外，再用
清水把它们冲洗干净，最后再整齐地摆放在碗架上。

看着光洁闪亮的碗，心里像吃了蜜一样甜。虽然
胳膊有点酸，但想到能为妈妈做一点事，我觉得特别开
心。原来洗碗并不是一件麻烦事，自己动手劳动，把油
腻腻的碗碟变得亮晶晶，真是一件快乐的事！

指导老师 卓尔

寻迹非遗
306班小记者 程伊夏

指导老师 柳琰

古门瑞兽衔环
503班小记者 王梓萌

莲
505班小记者 李逸萱

指导老师 沈园糖炒栗子
204班小记者 胡煜晟

指导老师 汪万霞

捕鱼捕鱼
508班小记者 杨诗羽

夏日的黄昏，太阳像一个疲惫的工人，缓缓沉入地
平线。我从奶奶家匆匆吃完晚饭，心中满是期待，坐车
前往一条清澈的小溪。

路上，我时而望着如同羞涩少女脸颊般被夕阳染
红的云朵，时而想象着溪水的清凉与透明。每当想到
鱼儿在网中欢快跳跃的画面，我就迫不及待，恨不得插
翅飞至。

抵达溪边，我随手装了些水进桶，惊喜地发现桶中
竟游动着一条如发丝般细小的鱼儿。这让我信心倍
增，仿佛已经预见满满一桶鱼的场景。

我站在溪边，双眼如探照灯般扫视四周。很快，我
发现了几条细长的小鱼在水中游弋。我心中一阵窃
喜，迅速挥起网兜。然而，当我满怀期待地提起网兜
时，却发现里面只有几块石头和几条细如铁丝的小鱼，
我正愕然之际，那唯一的小鱼也“悄然消失”。我检查
了网兜，才发现网孔过大，小鱼已从孔中溜走。于是，
我吸取教训，每次网兜出水后都迅速用手捂住网底，防
止小鱼逃脱。这一招果然灵验，不一会儿，我就捕获了
好几条小鱼。看着它们在水桶中自由游弋，我心中充
满了成就感。

时光飞逝，夜幕悄然降临。我望着水桶中的小鱼，
它们仿佛在对我微笑，我也开心地笑了。今天，真是一
个充满乐趣的美好日子。

指导老师 郑丽

热辣滚烫的热辣滚烫的““浙浙BABA””
409班小记者 陈雨桐

在一个宁静的夜晚，我兴致勃勃前往宁波市体育
发展中心体育馆观看了一场热辣滚烫的“浙BA”宁波
赛区预选赛决赛。

饭后我迫不及待来到体育馆，球场上早已人声鼎
沸，人潮如织。随着裁判员的一声哨响，奉化队与余姚
队展开了激烈的对决。奉化队的张超超犹如猛虎下
山，以身高优势，迅速为奉化队取得了开门红，轻松得
分。紧接着，奉化队乘胜追击，以 7分的优势领先对
手。然而，余姚队并未示弱，他们凭借精准的投篮和出
色的团队配合，逐渐逆转了局势。第一节结束时，余姚
队以19:18的比分暂时领先奉化队。此刻，场边“奉化
队加油”的呐喊声、“余姚队加油”欢呼声和此起彼伏鼓
声交织在一起，形成了一首激昂的交响乐。

第三节，奉化队的99号球员邬鑫增在最后一刻投
出了一记漂亮的超远距离的三分球，篮球精准地落入
篮筐中，引来奉化拉拉队热烈的鼓掌声和欢笑声。而
此刻的比分也因为这珍贵无比的三分球再次接近，比
赛进入了白热化阶段。

我的小心脏也跟着奉化队的得分、进球、犯规、失
球，像过山车一样高低起伏，每一次进球都能听到自己
炙热的心跳。比赛接近尾声，最终奉化队以微弱的差
距屈居亚军，但在我的心目中奉化队奋力拼搏的精神
值得我学习。虽然今年输掉了比赛，但在我的心目中
他们就是第一。

指导老师 张丹燕

拼乐高小火车拼乐高小火车
301班小记者 汪宸翰

妈妈奖励我了一辆电动乐高小火车，有 892块零
件，这是我第一次拼超过800块零件的乐高，既兴奋又
期待。

我先把所有零件拆开放进盒子里，然后按照说明
书一步一步往下拼，刚开始很顺利，可是拼到火车头
时，卡槽总是滑落，我尝试了很多次还是不行，我仔细
观察后发现卡槽下面的零件没有凸起，难怪卡不牢，我
果断把卡槽拿下来，进行下面的步骤，拼了一会，我发
现有两个零件可以把卡槽固定住，原来如此，当卡槽顺
利安装后，火车头的关键部位终于完工了。

我连续拼了两个多小时，晚上9点多，妈妈叫我去
睡觉，我也觉得有点累了，起身上楼睡觉去了。结果刚
躺在床上，就听到楼下哗啦哗啦翻动零件的声音，我很
奇怪，下楼一看，原来是我的猫——“布丁”在翻动零
件，它可真调皮，为了防止它把我的零件弄丢，我不得
不把它关进笼子里。

第二天早晨6点，我一骨碌爬起来，袜子都没来得
及穿，赶紧下楼去拼，又拼了三个小时，终于完工了。
爷爷奶奶、爸爸妈妈、姐姐都来围观，在他们的见证下，
我按下了电源开关，神气的小火车在轨道上快速地穿
行起来，全家人都欢呼起来。

这个礼物我太喜欢了，我要把它珍藏起来。
指导老师 戴慧娟

充实的假期充实的假期
303班小记者 汪雨墨

我的寒假始于足球，终于足球。
期末考试结束的那个下午，我们就开始足球训练

啦！从那以后，每天上午我都会训练两个小时，下午也
是两小时。训练虽然很辛苦，但我一直咬牙坚持着，因
为马上我就要去杭州参加足球比赛，得抓紧时间好好
练习呢！

我们学校的足球队在奉化可是第一名，可到了杭
州，和其他队伍一比，就显得有点逊色了。这次比赛我
们U8组一共有40支球队参加，我们只拿到了第33名，
唉，这个成绩确实不太理想。不过，教练一直鼓励我
们：“输了没关系，但我们要弄清楚输在哪里，大家回去
写个反思。”

踢完比赛，我们一家四口顺路去了乌镇，爸爸妈妈
说那是他们 20年前去过的地方，变化很大，我们来到
互联网科技馆，一走进那里，就感觉充满了未来的气
息，场馆里有好多智能机器人，我还看到了精彩的小狗
跳舞，不过那是机器小狗哦。一路观看一路玩，足足逛
了三个小时我才依依不舍不舍地离开。

后来，我去了宁波的南塘老街。那里的美食可多
啦，有卖臭豆腐的、有卖包子的，还有卖烧烤的……各
种各样，看得我眼花缭乱。我吃得饱饱的，心满意足地
回家了。

很快，寒假就结束了，我又能和亲爱的同学见面
啦！这个寒假我过得既充实又快乐！

指导老师 胡旭芬

挤眉弄眼吃薯片挤眉弄眼吃薯片
305班小记者 王温芯

“今天我们来玩个游戏——挤眉弄眼吃薯片！”柳
老师话音刚落，教室里就炸开了锅，争先恐后地报名参
加。规则很简单：薯片放额头上，不能用手碰，只靠脸
上的“功夫”把它挪到嘴里。

六位代表出战了，他们都信心满满地把薯片放在
额头上，只听“啪嗒”薯片都从他们额头掉落到地上，还
有钻进衣领里的，逗得大家前仰后合。就这样初次尝
试都“翻车”了。

谭梓晨上场了，大家屏住呼吸。只见他眨了眨眼，
挑了挑眉，薯片就像“小蝴蝶”一样滑倒了鼻尖，接着他
微微摆头，舌头向上一伸，成功与薯片完成接应。一顿
操作行云流水“成功啦！”大家都为他欢呼。

终于到我了，我学着谭梓晨一样，眨眨眼，挑挑眉，
再摇摇头。哎呀！一个不注意，薯片掉地上了。薯片
碎了一地，我的心也碎了一地。

原来不用手拿吃薯片这么难，却这么有趣。这堂
充满笑声的课，不仅让我尝到了薯片的香，更让我体会
到了满满的欢乐和小挑战带来的成就感。

指导老师 邬文雅

超棒的欢乐世界超棒的欢乐世界
408班小记者 张梓睦

我的生活里藏着数不清的玩乐天地，而宁波罗蒙
环球城，绝对是我心头的“欢乐Top1”！

踏入罗蒙环球城的大门，琳琅满目的游乐项目如
潮水般“哗啦”涌进我的视线。那艘刺激到让人头皮发
麻的海盗船，更是瞬间攫住了我的目光。排队的人群
蜿蜒曲折，活像一条能把人绕得晕头转向的巨龙。

一坐上海盗船，我的心就“扑通扑通”像揣了只小
兔子，悬得老高，紧张感瞬间拉满。“叮铃铃——”一阵
脆响后，海盗船骤然摆动起来，幅度越来越大，活脱脱
一头发了疯的大怪兽。这下，船上的“众生相”可热闹
了：有人扯着嗓子高声呐喊，那声音简直要把天喊破；
有人死死攥着扶手，眼睛闭得像两扇小门板，仿佛这样
就能隔绝恐惧；还有人张开双臂，像一只渴望自由翱翔
的大鸟……没一会儿，海盗船缓缓停下，我的心这才慢
慢落回肚子里，紧接着便兴奋地蹦跳着冲了出来。

这儿可不只有刺激款项目，也有能让人静静赏景
的“小确幸”。坐上罗蒙列车，仿佛闯入了一个神奇秘
境。列车缓缓移动，像位悠然散步的老爷爷，我坐在车
厢里俯瞰脚下风光，那叫一个惬意呀！

这里的美食更是让人流连忘返！有像云朵般软绵
绵的雪糕，有香喷喷的肉肠，还有金黄酥脆的鸡蛋饼……
各式各样的美食看得我眼花缭乱。我买上几样，一边
逛一边吃，感觉这样的美食吃起来格外香甜！

罗蒙环球城，就像一个永远不会让人失望的欢乐
宝箱，里面装满了刺激、惊喜和美味。在这里的每一分
每一秒，都像是被欢乐的颜料染透了一般，成为我记忆
里最明亮的色彩。

指导老师 毛丹丹

海边露营记海边露营记
401班小记者 沈楠哲

“我们一起去海边露营吧！”爸爸提议。
“我同意！”我和妈妈异口同声地响应。
爸爸、妈妈和我立刻分头行动，把要吃的，要用的

统统放进行李箱，大包小包出发了。一路上，美景不
断，经过两个小时的疾驰，我们来到了象山的一片沙
滩。看到浪潮不断地冲刷着沙滩，我迫不及待地带上
铲子奔向大海。

我和妈妈拿着水桶和铲子来到海边“猎蟹”，可是
半个小时过去了，一只螃蟹也没逮到，反倒收获了很多
贝壳和寄居蟹。正当我垂头丧气往回走时，发现一块
大岩石的边沿藏着一大群小螃蟹，不仔细看很难被发
现呢。密密麻麻的小螃蟹一抓一大把，因为它们太小，
我完全不担心被它们的小钳子夹到手。

夕阳西下，潮水渐渐涨高，我和妈妈依依不舍地回
到岸边，爸爸已经架起烧烤架，烤了一大串牛肉。在炭
火的烘烤下，牛肉滋滋地唱着歌，我们一家三口说说笑
笑，在海边享用了独特的晚餐，心里有说不出的满足和
幸福。

第二天凌晨4点，天还是暗沉沉的，妈妈便把我从
梦中叫醒，因为我们要去看日出啦！我睡眼蒙眬地来
到海边，只见东边的水天相接处，又大又红的太阳从海
平面缓缓升起。天空的颜色从灰黑色变蓝色，再从蓝
色变成橙色，最后变成红色，天空就像是画家的调色
盘，颜色既丰富又好看。当太阳跳出水面的那刻，瞬间
光芒四射，美丽又壮观。

这真是一次难忘的经历，在回家的路上，海边露营
的美好回忆一直在我的脑海里徘徊，我心里默默地想：
象山，我下次还要来！

指导老师 李春开


