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激烈的拔河比赛
凤鸣未来学校604班小记者 李悦曦

“加油！加油！”操场上人声鼎沸，口哨声、广播声、
拉拉队的呐喊声交织在一起，像一首激烈澎湃的交响
曲，在阳光下回荡。这是我们学校一年一度的运动会
现场，整个校园都沸腾了。

阳光洒在操场上，照得人心头火热。同学们穿着
整齐的班服，挥舞着彩旗，像一片片随风起伏的麦浪。
运动员们摩拳擦掌，跃跃欲试，仿佛一头头准备冲刺的
猛兽。我的心扑通扑通直跳，既紧张又兴奋——因为
我们班即将迎来拔河决赛，对手是实力强劲的603班！

经过几轮拼搏，我们终于杀进总决赛。大家戴上
手套，活动筋骨，眼神里写满了决心。绳子静静地躺在
地上，像一条沉睡的巨龙，等待被唤醒。随着裁判一声
哨响，比赛开始了！

我们迅速抓起绳子，弓步站定。“嘟——”哨音一
落，原本松软的绳子瞬间绷得笔直。我们死死拽住绳
子，像抓住唯一的希望，拼命往后拉。小明额头上青筋
暴起，牙关紧咬；小红满脸是汗，眉头皱成一团，手却始
终不松；小亮手臂微微发抖，可脚步一步也不退。可是
红布条却一点点向对方移动，我们渐渐被拉了过去。

就在这最紧张的时刻，耳边传来山呼海啸般的加
油声：“604班加油！604班必胜！”老师也高举双手，大
声喊道：“团结一心，用力！”那一刻，我们仿佛被注入了
力量。所有人齐声呐喊，脚跟扎进地面，一寸一寸地往
回拉！

终于，红布条缓缓过了中线！我们赢了！大家瘫
坐在地，喘着粗气，脸上却笑开了花。

仰望蓝天，阳光依旧灿烂。我明白了：一根绳子，
牵动的不只是胜负，更是一颗颗紧紧相连的心。团结，
才是最强大的力量。

指导老师 欧阳菁

难忘的一天
实验小学305班小记者 傅翊萱

周末的晚上，银泰城外广场上正在举办一场热闹
的活动。一台大大的吊车，吊着一个金黄金黄的月亮
模型，月亮上还有一只可爱的小玉兔，模样栩栩如生。
嫦娥仙子在空中跳着优美的舞蹈。她手里提着装有五
彩花瓣的小花篮，随手一洒，空中就下起了五彩斑斓的
花瓣雨，浪漫极了。我伸出手接住了好几片花瓣。

这时，主持人笑着说：“捡到黄色花瓣的小朋友可
以抽奖哦！”我一听，心立刻“扑通扑通”地乱跳，赶紧睁
大眼睛看看我手掌中的花瓣，有一片黄色花瓣！我太
幸运了，高高兴兴地跑到抽奖箱前抽奖。

愉快的夜晚很快就结束了，我希望下次还能参加
这么精彩的活动。

指导老师 邬文雅

植物园游记
实验小学306班小记者 徐奕恺

十月的第一天，天气晴朗，我、奶奶、姑姑，还有弟
弟和妹妹一起去了宁波植物园。

植物园终于到了，一进门我们就看到了一些不知
名的树。这时，姑姑租来一辆自行车让我们骑车入
园。骑啊骑啊，我们看见了一大片向日葵，远看像金色
的海洋。

我们骑车到了动物的王国，那里有胖胖的水豚，不
会飞的鸡、鸭，美丽的孔雀。

最后，我们来到了天鹅湖，拿出月饼、葡萄、橙子、
冬枣吃了起来，还分享给了美丽的天鹅。

快乐的时光总是短暂的，植物园之旅结束了！
指导老师 柳琰

第一次写毛笔字
岳林中心小学303班小记者 唐靖恒

到了三年级，我们终于要学写毛笔字啦！
今天一起床，我就迫不及待冲进书房。我先拿出

毛毡铺在书桌上，接着拿出一张毛边纸平整地放在毛
毡的上方，然后拿出墨碟挤上一点墨汁，最后抓起毛
笔，小心翼翼地沾了一点点墨汁，就开始写毛笔字了。

我轻轻地在纸上写了一个“一”字，激动极了。妈
妈见状，拿来平板，给我看写“一”的视频。里面的老师
说：“笔要握正，手腕要平。”我按照老师说的方法，一步
一步练，一步一步学，写满了两张“一”。接着，我拿出
两张纸挑战写“二”。“二”的两笔是不一样长的，第一笔
写的短一些，第二笔写的长一点。我非常认真地写满
两张，看着纸上的字，开心极了。

原来写毛笔字要多练习，认真专注，才能写出更好
的毛笔字。

指导老师 叶军萍

游雁荡山
实验小学305班小记者 张梓义

周末，我们一家人去游玩了有“东南第一山”美誉
的雁荡山。

我们来到方洞景区，映入眼帘的是依山而建的悬
空栈道。脚下是深不见底的山谷，走在上面既让我感
到惊险，又觉得刺激。走着走着，我们来到了方洞铁索
桥。这座桥长约一百米，走在上面摇摇晃晃的，惊险刺
激感十足。我站在桥中央远远望去，山峰连绵起伏，云
雾缭绕，显得格外美丽。

灵岩景区的风景更是别具一格。天柱峰与展旗峰
拔地而起，雄伟壮观，让人叹为观止。这时，有人在“灵
岩飞度”表演。表演者沿着钢丝，在两座山峰之间来回
滑行。表演中，他一会儿模仿猴子攀爬，一会儿做出雄
鹰展翅的动作，一会儿翻起跟头，精彩的表演引得下面
的观众拍手欢呼。

方洞的奇特与险峻，灵岩的雄伟与秀丽，交织成了
这次雁荡山之行最特别的记忆，让我久久难忘。

指导老师 邬文雅

美味的汤圆
实验小学504班小记者 邬可凡

汤圆可是我们中国的一道鼎鼎有名的美食呢！
汤圆的样子有很多种：有表面光滑、寓意家庭圆满

的圆形；有形状像是小鹅腹部的三角体；更有动物造型
的汤圆，如猫爪、熊猫、兔子汤圆等等，这些汤圆的样子
十分好看。在元宵节，家家户户都会吃汤圆，寓意团团
圆圆、家庭幸福。

汤圆的味道也十分多：有红豆沙馅的，咬一口细腻
带沙感；有花生馅的，香脆颗粒分明；还有创新口味的，
包括抹茶、榴莲、巧克力等果香或茶香风味。而我喜欢
的是黑芝麻馅，它经炒制研磨，混合猪油与白糖，香气
浓郁且甜而不腻。据说十个人里面就有六七个喜欢吃
黑芝麻馅的！出锅的汤圆咬上一口，顿时，浓浓的黑芝
麻馅流了出来，汤圆的软糯在口中化开来，实在是太美
味了！

这就是我们中国的美食——汤圆，它的味道总能
给人们带来满满的幸福。 指导老师 李燕明

家门口的“黄外套”
实验小学305班小记者 江沐宸

秋风带着一丝丝凉意吹来，树叶沙沙作响，像是在
低声吟唱。楼下公园的银杏树，都穿上了一件件金灿
灿的“黄外套”，在秋风中调皮地翩翩起舞，好看极了。

每到秋季，楼下的公园就会被银杏树装点成一幅
美丽的画卷。满树的银杏叶形状各异，有的像一把把
精致的小扇子，边缘还带着微微的波浪；有的像一只只
小宝宝的手掌，五个“手指”清晰可见，仿佛在向路过的
人们热情打招呼。这些不同形状的银杏叶凑在一起，
构成了一片金灿灿的秋景，让人赏心悦目。

当秋风吹过，银杏叶纷纷飘落。它们有的在空中
打着旋儿，像一个个小伞兵；有的直直地落下，像一片
片金色的羽毛。落叶铺在地上，形成了一块块巨大的
金色地毯。

家门口的“黄外套”，你是秋季里最美的风景。
指导老师 邬文雅

等一场红裙子的约定
实验小学302班小记者 杨玥茗

炎炎夏日像个烤炉，菜园藤蔓间，西红柿宝宝顶着
圆滚滚的青肚皮醒来。它睫毛沾着晨露，懵懵懂懂地
晃了晃软乎乎的茎须，还不知自己是谁。“葡萄姐姐，我
是什么呀？闻着香香的，是甜果子吗？”它抬头问旁边
紫水晶似的葡萄。葡萄姐姐笑着晃了晃：“你是西红柿
呀，现在穿青衣裳，熟透了就会换上晚霞般的红裙子
呢！”

西红柿宝宝天天盼着红裙子，却瞥见叶底的茄子
宝宝：“你这紫绒布衣裳也太丑了，像炭一样，哪有我的
红裙子好看！”茄子宝宝没应声，只是望向竹篮里穿紫
缎礼服的成熟茄子，茎须悄悄蜷了蜷。

日子一天天过，西红柿宝宝的肚皮晕开红晕，像偷
抹了胭脂。它正想炫耀，却见茄子宝宝的外皮变得油
亮光滑，菜农正伸手去摘——那紫衣裳在阳光下泛着
光，比自己的红肚皮还体面。“我都变红了，为什么不摘
我！”西红柿宝宝急得使劲晃身子，“啪”地摔在地上，瞬
间烂糊糊的。

此时，端上餐桌的茄子宝宝轻声叹道：“再耐心等
一会儿，你就真的成熟了呀……”葡萄姐姐红了眼眶，
泪水顺着藤蔓滑落。泥土里的西红柿宝宝终于明白，
最美的红裙子，从来都需要一场耐心的等待。

指导老师 张玲玲

秋天的仁湖公园
锦屏中心小学301班小记者 马若汐

夏天刚刚过去，秋姑娘就跑到了仁湖公园。接下
来就让我来介绍一下仁湖公园的美景吧！

仁湖公园真美啊！我们先来到了向日葵园地，每
一朵向日葵都像一颗夜空中闪耀的星星。整片看，又
像在这里洒满了一个个金灿灿的小太阳。还像一列列
士兵，整齐地站在那儿，真诚地望向太阳！

仁湖公园真美啊！我们接着来到了仁湖的旁边，
秋天刚来，夏天的美景还没来得及走开呢！绿油油的
荷叶看向了我，湖水哗哗地跑着步，一时不知是荷叶染
绿了湖水，还是湖水染绿了荷叶。柳树姐姐低着头，洗
着自己那美丽又细长的头发。仿佛在和那一直陪伴着
它的倒影说：“哎，我这长发，秋天会不会更美呢？”我告
诉你，风是一首音乐。看！芦苇就听到了这动听的音
乐，跟着节奏一起轻轻摇摆呢！

仁湖公园真美啊！秋天的树叶黄了、红了，银杏叶
是一把小扇子，扇走了夏天的炎热，它金黄金黄的，耀
眼夺目。梧桐叶像一个个小手掌，铺成了一小块地
毯。当我在大树下时，阳光透过树叶之间的缝隙，洒在
我的脸上，一眨眼的工夫，我的头发上就有了黑的黄的
两种颜色，好像在写着神秘的文字。

仁湖公园的秋天真美啊！五彩的树叶点缀着缤纷
的世界，你是不是也喜欢这仁湖公园了呢？

指导老师 毛岑岑

游杭州未来城市乐园
实验小学305班小记者 徐晔

假期里，我和爸爸怀着满心期待，来到杭州未来城
市乐园，开启了一场“穿越时空”的奇妙旅程。刚踏入
园区，充满科技感的蓝色光影便将我们包裹，仿佛一脚
踏入了2035年的星际空间站。

我们来到“星际迷宫”。入口处的AI机器人笑着
递来导航手环，迷宫里的墙壁会随着脚步变换图案，有
时是闪烁的星云，有时是旋转的星球，梦幻极了。走着
走着，我们被全息投影的“外星生物”吓了一跳，最后靠
着手环的提示，我们才“逃离”了这片星际迷阵。

最刺激的当属“漂流过山车”。车子刚启动，周围
的灯光突然暗了下来，全息投影的恐龙群出现在两侧，
有的甩着粗壮的尾巴，有的发出低沉的吼叫，仿佛真的
穿越到了恐龙时代。下坡时，冰凉的水雾溅在脸上，我
紧紧抓住安全杆，耳边是呼啸的风声和自己的尖叫声。

杭州未来城市乐园，让我对未来充满了无限向往。
指导老师 邬文雅

小老鼠的新生活
实验小学305班小记者 蒋霆仪

如今，小老鼠再也不是以前那只偷偷摸摸偷别人
粮食的老鼠了，它决定靠自己的双手，吃自己劳动换来
的粮食，开启全新的生活。

清晨，小老鼠来到一片空地，开始种小麦。它先用
锋利的牙齿把土咬松，让土壤变得松软透气，再把小麦
种子小心翼翼地放进土里，最后给种子浇了适量的水。

上午 9点，小老鼠来到松鼠商店做收银员。“当当
当！”第一位客人走了进来，狗熊买了一袋零食，让小老
鼠算账。小老鼠认真一算，笑着说：“一共 153元，谢
谢！”客人付了钱，满意地离开了。时间一分一秒地过
去，转眼间就到了下班时间。小老鼠用当天赚的钱买
了新鲜的猪肉，回家做了香喷喷的猪肉炒米饭，吃得津
津有味。

就这样，小老鼠的日子越过越好，几乎天天都能吃
上肉，过上了自己向往的美好生活。

指导老师 邬文雅

国庆趣事
西坞中心小学406班小记者 朱宸逸

国庆假期，我和家人来到宁海上金谷景区游玩。
看！上金谷景区的景色，远远望去，灯光四溢，五

颜六色，美丽极了！走进景区大门，我被眼前的一幕震
惊住了，只见人山人海，犹如潮水般汹涌澎湃。景区的
节目很多，有无人机表演，有送财神，还有龙行天下等
各种精彩表演。

但我觉得最有趣的是打铁花。我们来到湖边，这
里已经挤满了人，人们踮着脚，昂着头，伸着脖子，等
着，盼着。只见对岸燃起了一堆火，过了一会儿，音乐
响了起来，霎时，喷泉也像一条条蛟龙冲上天空，在空
中开出一朵朵水花。这时，人群中有人喊：“快看啊！
打铁花！”我赶紧抬起头，只见对岸的打铁师傅已经准
备好铁水和烧红的铁，忽然，一个铁圈飞快地转动，溅
起的火花四处飞扬，人群中不断发出阵阵惊叹声，我吓
得一缩一缩的，生怕火花溅在我身上。紧接着，两个打
铁花师傅舀起烧红的铁水向空中挥洒，瞬间，火花在空
中炸开，像天女散花，像金色的烟花，还像天上密密麻
麻的星星汇聚而成的星河渐渐坠落，绽放着金色的光
芒，真是太壮观啦！我不禁感叹：传统技艺打铁花真是
太精彩了，深深佩服匠人们的精湛技艺！

命运与抗争
——读《跛脚狮王》有感

凤鸣未来学校405班小记者 沈琂诚
一本好书就是一个快乐的源泉，能带给我们快乐；

一本好书就是一盏指明灯，能指引我们前进的道路。
寒假里我就遇上了这么一本好书——《跛脚狮王》。

在书中，一只年幼、跛脚的小狮子通过努力，历经
千辛万苦最终成为新一代狮王！虽然它失去了父母、
失去了兄弟，也失去了最好的老师，但是它没有被生活
的磨难所打倒，而是迎难而上：在大草原，它和恶劣的
自然环境斗争，和狡猾的敌人周旋，它在逆境中愈战愈
强，最终破茧成蝶，成了草原名副其实的狮王……

在生活中，有更多这样的“狮王”，他们义无反顾，
保护家园：有奋不顾身，哪儿有险情冲向哪儿的消防
员；有不畏边疆严寒，誓死保家卫国的战士；有披荆斩
棘，不分昼夜的医护人员；有辛勤耕耘，照亮花朵的园
丁……他们就像书中的“狮王”，在各自的领域里，奋力
拼搏，努力实现自己的价值，他们都是黑夜中闪耀的星
星！

这本书让我知道了命运是靠自己去争取的。跛脚
狮王的命运是残酷的，一出生就迎来生命的低谷，它比
别的狮子少了健全的体魄，但它没有屈服于命运，而是
与命运展开了抗争，最终靠自己的努力和坚持成为一
个出色的狮王。

我们一出生就在蜜罐，我们的命运巨轮畅通无阻，
但一味地碌碌无为或许也会使这艘巨轮偏离航向。新
时代的我们更需要抗争，向不良的习惯抗争，向不端的
思想抗争，不断地抗争，让自己的命运巨轮驶向正规的
航道，成为自己人生赛道的“狮王”……

你是我心中的一缕阳光
岳林中心小学503班小记者 王艺泽

那些乌云笼罩的日子里，我原以为世界只会剩下
一片灰蒙蒙的底色。你的到来，像一缕温柔的阳光，穿
过层层阴霾，照亮了我脆弱的心灵。

初次遇见你时，我正陷在人生的低谷，一个人缩在
墙角，任凭雨水打湿衣角，连呼吸都觉得沉重。而你，
默默为我撑起了伞，没有多余的大道理，只是静静地坐
在我身边，递上一杯温热的水，让我真切感受到了纯粹
的善意与温暖。那时我们还不甚熟悉，我却不自觉地
倾诉起满心烦恼，你始终在旁静静倾听，最后轻声鼓励
我：“你已经做得很好了。”你的声音并不高亢，却像阳
光穿透尘雾，悄悄驱散了我心中的阴霾。

还有一次，我和家人发生了争执，情绪几近崩溃。
我独自站在学校主席台旁的看台上，不知何时，你已经
悄悄走上前来。我拼命掩饰着濒临失控的心情，却还
是忍不住哭了出来。我一边哽咽，一边断断续续讲述
着事情的来龙去脉，你耐心听着，不时为我递上纸巾。
倾诉过后，我的心情渐渐平复，慢慢意识到，这件事不
全是家人的过错，我自己也有不妥之处。但你没有直
接指出我的问题，只是轻轻抱了抱我，拍了拍我的后
背，又像变戏法似的掏出一颗我最爱的糖递给我，温柔
地说：“不管你是对是错，我都站在你这一边。”你的话
语如暖阳拂面，让我满心温暖，也让我明白，无论发生
什么，我都有一个坚定的朋友在支持我、鼓励我。

你是我心中永不熄灭的一缕阳光，始终驱散着我
生命里的阴霾。愿我们在彼此的生命中，永远温暖相
伴，一路向阳而行。

奶奶的菜园
莼湖中心小学501班小记者 郭田蕊

夏日炎炎，骄阳似火炙烤着大地。奶奶头戴草帽，
手持工具，准备前往她那片充满生机的小菜园。我拎
着水桶，紧跟在奶奶身后，一同踏入这方小小的天地。

奶奶的菜园里，蔬菜种类繁多。火红的辣椒像一
串串小灯笼，翠绿的青菜鲜嫩欲滴，还有那洁白如玉的
大白菜，都是奶奶辛勤劳作的结晶。青、红的瓜，碧绿
的藤和叶，为菜园增添了色彩和别样的趣味。

菜园的下方，有一条清澈的小溪潺潺流过。每次
浇水时，奶奶都会从小溪中打水。她仔细查看每一株
蔬菜的生长情况，将成熟的蔬菜小心拔出，带回家中，
为我们烹饪出一道道美味佳肴。之后，奶奶便开始松
土，播下新的种子，如同呵护自己的孩子一般，每隔一
段时间就来浇水，无微不至地照料着它们。

有一次，爸爸带回一包草莓种子。望着那小小的
种子，我心中涌起一个美好的念头：要是能把草莓也种
出来，是不是就能实现草莓自由了？于是，我满心期待
地恳求奶奶，希望能在菜园里种下这些草莓种子。尽
管奶奶一开始说可能种不出来，但在我不断地央求下，
她还是在菜园里分出了一块地给我。

从那以后，我每天都会精心地给草莓浇水。看着
草莓逐渐长出了茎和叶，我满心欢喜，以为成功就在眼
前。然而，在接下来的日子里，草莓却不再有任何变
化，最终慢慢枯萎了。

虽然这次种草莓以失败告终，但这段与奶奶一起
在菜园里劳作的时光，却深深地烙印在我的心里。下
次，我一定能拥有属于自己的那一片丰收的菜园。

指导老师 陈黎

水上过山车
凤鸣未来学校602班小记者 龚思颖

我喜欢水上乐园。记得有一次，我和几个朋友一
起去水上乐园。到那里后，大家先换好泳衣，然后去了
各自喜欢的地方：有的在滑梯上“嗖”的一声冲进水中；
有的坐在游泳圈里晒着阳光浴；有的干脆打起了水仗，
笑声在空气中瞬间炸开。

我和小葛在水中静静地躺着，练习憋气。她突然
坐起来说，“我们去玩水上过山车吧！”我立刻从水里跃
出，表演了一个“出水芙蓉”。“可以呀！”我抬头一看，那
轨道又高又弯，宛如一条盘旋的巨龙。我心中闪过一
丝害怕。“来都来了，”她咽了咽口水，“试试？”“走呗！”

我俩找了个中间点儿的位置，系好安全带。她的
右手紧紧抓着我的左手。我深吸一口气，心跳像小兔
子乱撞。车子开始爬坡，速度比乌龟还慢。“哎呀，过山
车就这？”话音未落，车子猛地冲了下去。“啊！”车上的
尖叫声震耳欲聋，我更是止不住地大喊：“啊！妈妈！
救我！”我看了眼小葛，好家伙！她目瞪口呆，像一个被
吓傻的孩子。我们在空中沿着轨道转了 360度之后，
车子的速度渐渐慢了下来，将我们送回了起点。

我迫不及待地下车，只觉得双腿发软，走路摇摇晃
晃，仿佛下一秒就会摔倒在地。“啊！”背后传来小葛的
叫声。“怎……怎么了？”我深吸一口气，转头问。“太好
玩了！虽然有种人在前面跑、魂在后面追的感觉，但太
刺激了！”我愣了一下，忍不住哈哈大笑起来。

紧接着，我们一起玩了打水仗、滑梯、捉迷藏等游
戏。最后大家一起兴高采烈地回家了。一路上大家有
说有笑，夕阳的余晖洒在我们身上，这一天，仿佛是一
生中最快乐的一天……

指导老师 杨柳

《骑大象的小偷》读后感
凤鸣未来学校501班小记者 胡芷涵

暑假里，我读了《骑大象的小偷》，合上书时，窗外
的蝉鸣似乎都温柔了几分。书中那句“让男孩成长为
值得信赖的马霍特”，像一颗种子落进心里——原来成
长不是变成“厉害的人”，而是成为懂得温柔、心怀热
爱、扛起责任的人。

主人公丹尼曾是个惯偷，在詹姆森先生的指引下，
他陪着大象“马哈拉贾”徒步前往动物园。这一路，他
掉进湍急的大河时，是对马哈拉贾的牵挂让他拼命抓
住浮木；在阴森的死亡动物园里，是保护同伴的勇气让
他握紧了手中的小刀；当森德夫背叛时，是詹姆森先生
那句“真正的信任，是哪怕受伤也不丢掉真心”让他选
择原谅。最终，这个连话都不愿说的男孩，不仅学会了
开口表达，更成了能稳稳牵引大象的马霍特。

我想起上个月班级的“图书角守护”活动。那时，
我自告奋勇当管理员，起初觉得不过是摆摆书、记记名
字，简单得很。可没过几天，我就嫌麻烦了：有人借书
不登记，我懒得追问；书被折了角，我随手塞进书架。
直到周五班会，小雨红着眼圈说：“我上周借的《昆虫
记》不见了，那是我爸爸送我的生日礼物……”看着她
失落的样子，我忽然想起丹尼为了保护马哈拉贾，哪怕
掉进河里也死死攥着缰绳，我却连一本图书都护不好。

那天之后，我认真记下每本书的借阅信息，每天放
学后都要检查一遍书架。有次发现《小王子》的封面被
撕了个小口，我特意回家拿了透明胶带，一点点粘好。
当小雨找到她的《昆虫记》，原来被夹在《成语故事》里
了，她笑着朝我鞠躬；当同学们说“图书角越来越整齐
了”时，我心里暖暖的。

现在的我终于懂了，“马霍特”不只是牵引大象的
人。在班级里，认真做好值日，是对集体的责任；帮同
学解答难题，是温柔的体现；哪怕只是把倒地的拖把扶
起来，也是在学着成为“值得信赖的人”。丹尼的冒险
让我明白，成长从不是惊天动地的大事，而是把每一件
小事做好：像守护马哈拉贾一样守护身边的人，像珍惜
友情一样珍惜眼前的温暖。或许我不会像丹尼那样牵
着大象走过荒野，但我会带着这份温柔、热爱与责任，
在属于我的“人生动物园”里，稳稳地走好每一步。


