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与嵇康相遇
601班小记者 周新策

月色正浓，我倚在窗边，望向窗外，高楼林立，望着
望着，我竟来到了竹林。

正是夏夜，我身着一袭白衣，风夹着琴声，我穿过
竹林，遇到一个正在弹琴的男子。竹叶随风沙沙作响，
如为他伴奏。萤火虫一闪一闪，刚好照亮他与他的琴。

论音律，恐怕七贤中无人比得上他——嵇康。论
喝酒，他也能与刘伶有得一拼。论文采，与山涛也差不
到哪去。

我走上前去，他抬头看了我一眼，又继续弹。我在
一旁等了一会儿，他一曲奏完才对我说：“抱歉，一曲没
奏完，恕我冷落了你。”我忙着说道：“我来这儿只是来
问您几个问题。”

“您当初为什么在钟会来访时仍打铁不止呢？”我
说。

“哼！”他冷笑道，“此人一看就是小肚鸡肠之辈，他
与我那打铁的锤子又有何异？”

我一阵默然。
“那您后悔当初不见他导致自己被杀，《广陵散》失

传吗？”
“后悔，也不后悔。我后悔的是《广陵散》失传，不后

悔的是我没失名士的气节。”他顿了顿又道，“而且你以
为我见了他，他就能放过我吗？以我的才华让他觉得自
己的位置变得不安稳，本来就存着想要除掉我的心，我
逃得过吗？我也不恨他。”我不禁为他的大度折服。

“那么，您又为什么不愿做官呢？”我又问道。“独立
的人格比官位重要多了，官场有什么好？人一生不追
求自己的梦想，还有什么好的？”嵇康说道。

我恍然大悟。
在那个月夜，我邂逅了嵇康。

夏日河畔的等待
402班小记者 翁舒阳

那是暑假里一个闷热的清晨，蝉鸣声还未响起，空
气中弥漫着潮湿的青草气息。大伯说要带我去体验真
正的钓鱼乐趣，我们踩着沾满露珠的野草，来到村后那
条蜿蜒的小河边。

大伯从背包里取出两根钓竿，晨光中，碳素竿身泛
着幽蓝的光泽。“钓鱼最重要的是学会等待。”他轻声
说，“就像庄稼人等待收获一样。”我接过钓竿，指尖传
来冰凉的触感。饵料盒里，各种形状的饵料散发着淡
淡的腥香。

我学着大伯的样子挂饵、抛竿，看着浮漂在水面轻
轻晃动。时间仿佛被拉长了，耳边只有流水潺潺的声
音。突然，浮漂猛地往下一沉，我的心跳骤然加快，条件
反射地猛地一提竿，却只带上来几根翠绿的水草。大伯
微微一笑：“等待需要耐心，但机会来临时要毫不犹豫。”

火热的阳光炙烤着河岸，汗水顺着我的脖颈往下
淌，就在我昏昏欲睡时，浮漂又一次沉入水中。这一次，
我屏住呼吸，用尽全力一提竿。阳光下一条银光闪闪的小
鱼在空中划出优美的弧线，水珠四溅，像撒了一把钻石。

黄昏时分，我们收拾渔具准备回家。我们收获满
满，我和大伯都很开心！ 指导老师 朱晖

读《列那狐的故事》有感
501班小记者 陆言

《列那狐的故事》像一串挂在枝头的野果，酸酸甜
甜里藏着耐人寻味的道理。列那狐那双滴溜溜转的眼
睛里，总闪着狡猾的光——它骗大灰狼把尾巴伸进冰
洞钓鱼，看着对方冻得嗷嗷叫时偷着乐；它装死躺在路
上，等车夫把它扔进鱼车，便趁人不注意塞满一肚皮鲜
鱼；就连狮子国王的审判席上，它也能把黑的说成白
的，让一众权贵晕头转向。这只狐狸的“聪明”，带着点
恶作剧的坏，却又让你忍不住佩服它总能绝处逢生。

看着看着，我忽然想起科探节的“倒立运水赛”。
我们班的吴可乐，活脱脱像个“小列那”。比赛紧张异常，
我们班稍有落后。眼看时间快到了，我们组的水总是半
路就“脱离控制”，洒了。大家手忙脚乱，小吴就浑水摸
鱼，假装加油助威趁乱挡住其他班级的运水线路，结果隔
壁组一不小心撞在一起，我们险胜。当时大家还挺开心，
可后来听老师说，隔壁班同学为此哭了好久……

那一刻，我心里像塞了团湿棉花。小吴的“机智”，
不正像列那狐偷鱼时的得意吗？列那狐骗走大灰狼的
晚餐时，大概没想过对方的幼崽正饿着肚子；就像小吴
趁乱挡路线时，没看见对手眼里的期待。书中说，列那
狐对付强权时确实有股子勇气，比如它敢揭穿狼舅舅
贪污的丑事，但更多时候，它的聪明都用在了欺负弱小
上——抢乌鸦的奶酪，骗兔子跳进陷阱。这让我想起
老师常说的：“聪明要是长在歪脖子树上，结出的果子
也是苦的。”

列那狐的故事哪里是讲动物呢？狮子国王像极了
那些只听漂亮话的大人，大灰狼像总想着占小便宜的
同学，而我们每个人心里，或许都藏着一点“列那式”的
念头——想走捷径，想占便宜，想用小聪明躲过麻烦。
可真正的智慧，从来不是算计别人的工具。就像我们
班的“图书漂流角”，最初总有人偷偷把新书换成旧书，
直到班长带头在每本书里夹了张便签：“这是我最爱的
故事，希望你也能珍惜它。”现在，书里的便签越来越
多，有人画笑脸，有人写感悟，那些流动的书本，成了比
列那狐的诡计更温暖的“智慧”。

可爱的大熊猫
402班小记者 钟沐妍

“大熊猫生活在什么样的地方？”“大熊猫为什么被
视为中国的国宝？”“大熊猫是否是猫？”有些人总能问
出这些问题吧！今天我们就来讲一下熊猫。

熊猫属于哺乳动物，分布于四川、陕西和甘肃等地
区。在繁殖方面，大熊猫非常独特。雌性大熊猫每年
只有短短的2到3天适合受孕，这使得它们繁殖后代变
得异常困难。幼崽出生时体重轻得可怜，只有 100到
200克，但在熊猫妈妈的精心抚育下，几个月就能长成
活泼可爱的小熊猫。

熊猫身体胖胖的、肥肥的惹人喜爱，像毛绒球一样
的尾巴总是一翘一翘的。熊猫既爱吃竹笋、竹叶也爱
很多植物与肉。每天，它们要吃上十几公斤的竹子和
其他食物，像是个大胃王。然而，熊猫的习性就更加有
趣了呢！大熊猫总爱躺在竹枝上睡觉，也爱爬到树上，
可萌了呢！有时还喜欢有水池的地方洗澡嬉戏、打闹
和玩耍，还常常喜欢跟同伴玩闹。

熊猫不仅有着文化意义，也是友谊的使者，更是中
国人的骄傲，是全人类共同的宝贵财富。长期以来，大
熊猫作为中国的国礼赠送世界各国的朋友，对促进我
国与世界各地的文化交流发挥着不可替代的作用。在
未来，我们仍需持续关注并采取措施保护这一珍贵的
物种，让大熊猫这个国宝能够继续繁衍生息，永远绽放
它的魅力。 指导老师 朱晖

我的快乐天地
401班小记者 庄俊颖

每个人心中都有一个最爱的地方。有人喜欢水乡
小镇的宁静，有人喜欢游乐场的热闹，而我最向往的，
是藏在城市绿意中的宁波植物园。那里鸟语花香，还
有我数不清的快乐回忆。

一走进大门，眼前就是一个可爱的小菜园。这里
种着宁波本地新培育的蔬菜和水果，红彤彤的番茄、绿
油油的青菜，在阳光下闪闪发亮。门口还有精彩的表
演，甜甜的小吃香味扑鼻，让人忍不住想尝一口。

往左边走，就来到了园区的中心。我看到两边长
着不一样的树林，一边高大挺拔，像站岗的士兵；一边
矮矮密密，像绿色的绒毯。我心里好奇：它们为什么长
得不一样呢？

再往前，是一个小小的动物园。瞧，孔雀突然张开
尾巴，像一把五彩的大扇子，我惊喜地大叫起来！还有
温顺的小牛、调皮的猴子，都可爱极了。最让我兴奋的
是坐小火车！我们买了票，蹦蹦跳跳地爬上车。火车

“呜呜”地开动了，两旁的花朵轻轻点头，风儿在耳边唱
歌。终点还停着一个“东方红”老式火车头，可以随意
参观，看多久都行！

宁波植物园，不只是植物的家，更是我的童年乐
园。春天看花、夏天乘凉、秋天摘果、冬天赏景，一年四
季都好玩。它就在宁波市东郊，坐公交或骑自行车都
能到。快来吧，相信你也会爱上这片充满惊喜的绿色
世界！ 指导老师 任寒青

努力终会结出甜果实
——读《绣虎少年》有感

404班小记者 杨茜云
读了《绣虎少年》这本书，我心里最深刻的感受就

是：不管遇到什么困难，只要肯努力去做，就能离自己
的目标越来越近，就像我们努力学习，总能考出好成绩
一样。书里还让我明白，就算自己有不足，只要坚持努
力，说不定还能实现大大的梦想。

这本书的主人公叫梓屹，他小时候得了小儿麻痹
症，身体和别人不一样，但他身边有疼爱他的姐姐和两
个哥哥。梓屹的两个哥哥成绩不错，可他自己的学习之
路却没那么顺利。不过梓屹有个很坚定的梦想——考
上心目中的大学。那时候他才上中学，离考大学还有很
远的路，但他没有因为难就放弃，一直默默努力着。

终于到了中学期末考试，可偏偏在这个重要的时
候，送他去考场的爷爷不小心被小车撞到，永远离开了
梓屹。我读到这里的时候，心里和梓屹一样难过，眼泪
都快掉下来了。但梓屹知道考试很重要，他擦干眼泪，
自己一步步走到了考场，没有因为伤心就放弃。

最后，梓屹靠着努力，真的考上了自己心心念念的
大学！看到这里，我特别为他开心，也更加相信“努力
就有回报”这句话。

生活中也有这样努力的人。我们班就有个同学，
以前成绩不算太好，但老师总夸他“学习态度特别认
真”。他听了老师的话，更努力了：上课的时候眼睛一
直盯着黑板，不会的题就追着老师问；放学回家，也会
先把作业认真写完，再额外做一些练习题。慢慢地，他
的成绩一点点提高，以前每次考试只能考 85分左右，
现在因为坚持努力，经常能考90多分了！

读了梓屹的故事，又看到身边同学的变化，我更加确定：
努力总能换来成功。就像梓屹，不管身体有多少不方便，不
管遇到爷爷离开这样的伤心事，都没停下努力的脚步。

从今天开始，我也要做个努力的小学生，上课认真
听，作业仔细写，遇到困难不退缩，希望能用自己的努力，
换来学习上的进步，一点点写下属于自己的成长华章！

探寻勇气与智慧的宝藏
——读《神秘岛探险》有感

505班小记者 邱晨天
合上《神秘岛探险》这本书，我的心情久久无法平

静，仿佛自己也跟着香蕉熊、水桶妹、聪明猴和小机灵
一同经历了一场惊心动魄的神秘岛大冒险。这场冒
险，不仅让我领略到了野外生存的惊险与刺激，更让我
收获了勇气、智慧和实用的生存技能，宛如开启了一扇
通往未知世界的大门。而书中那些惊险刺激的情节，
也不禁让我想起自己亲身经历的一场“小探险”。

去年暑假，我和几个小伙伴去郊外小山丘探险。
那天阳光炽热，我们像一群欢快的小麻雀，蹦蹦跳跳地
朝着小山丘进发，满心期待着能发现什么新奇有趣的
东西。可当我们真正踏入那片有些杂乱的树林时，才
发现事情远没有想象中那么简单。

寻找食物与水源，这看似简单的任务，在我们的小
探险里成了首要难题。我们在树林里东奔西走，眼睛
像雷达一样扫视着周围。突然，我眼尖地发现一棵树
上挂着一些红彤彤的野果，兴奋地大喊：“看，那边有果
子！”大家一窝蜂地跑过去，可刚要伸手摘，不知道谁喊
了一句：“这果子会不会有毒啊？”这一喊，大家都愣住
了，你看看我，我看看你，谁也不敢动手了。就像书中
的小伙伴们在神秘岛上面对未知的野果时，既渴望又
担忧。最后，我们决定先不摘，继续寻找其他能确定安
全的食物。找了好久，我们才在一个小水洼旁发现了
一些可以食用的野菜，虽然不多，但大家还是像发现了
宝藏一样开心。而水源的问题，也让我们费了好一番
工夫。我们沿着一条干涸的小溪往前走，希望能找到
有水的地方。太阳越来越大，晒得我们口干舌燥，脚步
越来越沉重。就在我们几乎要绝望的时候，终于在一
片低洼处发现了一个小小的水潭，水虽然不多，但足够
我们解渴了。那一刻，我们就像书中找到干净水源的
小伙伴们一样，心中充满了喜悦和满足。

然而，危险并没有因为我们的努力而远离。正当
我们在水潭边休息时，突然听到一阵“嗡嗡”声，抬头一
看，一群马蜂正朝着我们飞来，那气势就像书里凶猛的野
兽。大家吓得惊慌失措，有的抱着头蹲下，有的转身就想
跑。我想起了书中小伙伴们面对野兽时团结协作的样
子，急忙大喊：“大家别乱跑，蹲下别动！”可是已经来不及
了，有几个小伙伴还是被马蜂蜇到了，疼得直叫唤。我急
中生智，想起以前看过用衣服驱赶马蜂的方法，赶紧脱下
自己的外套，用力地挥舞着，试图把马蜂赶走。其他小伙
伴见状，纷纷效仿，我们一起齐心协力，终于把马蜂赶
跑了。看着彼此被蜇得红肿的地方，我们虽然疼得龇
牙咧嘴，但心里却充满了自豪，因为我们靠自己的智慧
和勇气战胜了困难。 指导老师 王勇

汗水与欢笑
602班小记者 李词章

直到现在想起那次拔河活动，我耳边还会响起此
起彼伏的呼喊声，手里仿佛还留着拔河时那麻绳的温
热触感。

周四下午，我们还在上作文课时，老师从屋外走
进，带着激动与喜悦向我们宣布：“同学们，在教室一直
写作业一定会很累吧，我们进行一场拔河比赛吧！”

听到这个消息后，班级里立刻弥漫着一股火药
味。大家激动无比，跃跃欲试，争先恐后地报名，特别
是我们班里被称为“吨量级”人物的小孙，更是摩拳擦
掌——他似乎能将对手比得心服口服，跪地求饶。

当我们站在走廊时，看到裁判拿来了一根铁管粗
的绳子。我们紧握着绳子，小孙更是将绳子绑在身
上。“咻”只听一声哨响，我们使出了吃奶的劲，“1、2，
拉！1、2，拉！”这声音响彻云霄。我们向后仰，奋力地
往后退。小孙同学用足了力气，一步一步向后退，口中
大喊：“不要怂，一起上！”小斯同学也拼了命地往后
退。大家的卖力让红绳向我们这边移动了好几厘米。
但在这时，对面突然发力，红绳不知怎的一股脑往那边
跑，第一局只能打成平手。

第2局，我们吸取了上局放松警惕的教训，每个人
都格外专注。大家喊着口号，士气高涨。我脸颊憋得
通红，手臂的青筋都快要爆起，汗珠如豆子般从额头滚
落；小孙重整旗鼓，拉着绳紧紧不放，他更加努力，汗水
与红润的脸颊交织在一起，手掌被磨得通红。最终，我
们拼尽全力，大获全胜！

这次拔河的呐喊声似乎还在我耳边回响，那一滴
滴汗水，一次次拉扯，一声声呐喊——那一刻，我终
于明白，胜利不是一个人的力气，而是所有人的心连
在一起。 指导老师 杨柳

脚底板的“甜蜜折磨”
602班小记者 沈嘉敏

童年的游戏如一朵朵碎花，在记忆的土壤里悄悄
绽放。当秋风掠过耳畔，树叶沙沙轻响，我总恍惚觉
得，脚下还踩着那块“刑具”——趾压板的刺痒与麻痛
瞬间翻涌上来，回想那时又疼又笑的模样，既让人心跳
加速，又叫人手心冒汗，百般滋味在心头搅成了一团。

那天晚上，妈妈神神秘秘地宣布要带我们玩个“特
别项目”，我和两个妹妹立刻围成一圈，眼睛亮亮的，满
心期待地等着惊喜。只见妈妈变戏法似的拿出了游戏
的“主角”——一块布满凸起的趾压板。起初，我们满
眼放光，可看清它的模样后，我和大妹妹当场哀号出
声，反倒是年纪最小的妹妹，睁着水汪汪的大眼睛好奇
地追问：“这是什么呀？”“这可是能让你们活力满满的
养生神器哦。”妈妈忍着笑故作神秘，我却在心里犯了
难：这到底是该哭还是该笑呢？

抽签结果一出，小妹妹成了第一位“幸运儿”。她
光着脚丫刚往板上一跳，就“哇”的一声弹出去老远，眼
泪在眼眶里直打转，嘴里不停地喊着“疼！”妈妈笑着把
她抱回“刑具”上，小家伙一边抽噎一边硬着头皮跳完
十下。下来时，她脸上的期待早已被委屈取代，眼泪汪
汪的，小脚丫红得像熟透的樱桃。我们在一旁看得又
心疼又想笑，脸都快皱成了核桃……

轮到我时，心一下子提到了嗓子眼，仿佛下一秒
就要从喉咙里蹦出来。深吸一口气踩上去，“一下、两
下……十下”，当我完成挑战时，连自己都不敢相信。可
还没等我缓过神，脚底就传来火辣辣的麻意，像有千万
只小蚂蚁在爬，几乎没了知觉。幸好，我咬咬牙忍住了！

最精彩的要数把妈妈“骗”上趾压板的时刻——我
们几个小家伙齐力一推，妈妈脸上的笑意瞬间僵住，而
我们捂着嘴在旁边偷乐。

游戏结束后，脚底的麻痛还在隐隐发作，可我心里
却像揣了个小太阳，暖烘烘的。原来，让我念念不忘的
从不是那阵刺痛，而是和妹妹们一起龇牙咧嘴、互相打
气的温馨瞬间啊。 指导老师 杨柳

秋风中的拔河大赛
604班小记者 李佳莹

天空湛蓝，几朵白云像棉花糖般轻轻飘浮，阳光洒
在草坪上，暖洋洋的。桂花纷纷扬扬落在草地上，像是
撒了一地碎金。一根粗粗的麻绳横在地上，中间系着
的红布条随风轻摆——拔河比赛就要开始了。

我们班的队员们迅速围成一圈，悄悄活动着手
脚。队长小林蹲下身子，拍拍麻绳，声音坚定：“脚抵
脚，站稳了！听我口令，一起用力！”我站在队伍中间，
双手紧紧攥住麻绳，粗糙的麻绳磨得掌心发痒，心跳却
越来越快。大家弯着膝盖，后背绷得像一张拉满的弓，
眼睛一眨不眨地盯着对面。

哨声一响，麻绳“唰”地绷直，像一头沉睡的猛兽突
然惊醒，在两队之间剧烈抖动。“一！二！加油！一！
二！加油！”场边的同学们挥舞着红旗，喊得嗓子都哑
了。我们咬紧牙关，脸涨得通红，额头上青筋突起。小
杰站在最前面，手臂上的肌肉一块块鼓起来，像小山包
似的。小雨在我前面，马尾辫甩得笔直，袖子都被扯滑
了。我盯着她的背影，感觉手里的麻绳像要挣脱控制，
可耳边传来队友沉重的呼吸和同学震天的加油声，我
又有了力气。阳光从人群缝隙洒下，在晃动的身影间
投出斑驳的光影。忽然，一阵秋风吹来，带着淡淡的桂
花香，轻轻拂过我们的脸。那香味若有若无，却像在为
我们加油，让我们拼尽全力往后拉。

“嘟——”一声清脆的哨响，红布条完全过了线！
我们赢了！大家松开麻绳，一屁股瘫坐在地上，呼哧呼
哧喘着气。女生们蹦跳着冲过来，又笑又叫。四十七张
笑脸，像花儿一样绽放，连老师和教官都笑得眯起了眼。

夕阳西下，天空染上了橘红。回教室的路上，风依
旧吹着，桂花香还在鼻尖萦绕。这场拔河赛，不只是赢
了一场游戏，更让我懂得：只要团结一心，再难的事也
能做到。这份温暖的记忆，会像秋天的阳光和桂花香，
年年回来，久久不散。 指导老师 欧阳菁

精彩的运动会
604班小记者 薛涵月

阳光透过薄薄的云层，洒在红色的跑道上，像铺了
一层闪亮的金粉。微风带着初秋的清爽，轻轻拂过脸
庞，也吹得看台边的小红旗欢快地飘舞。操场上人声
鼎沸，广播里传来清脆的指令，夹着几声鸟鸣，打破了
同学们的谈笑。空气里涌动着紧张又热烈的气息，运
动会的热闹气氛扑面而来。

“接下来请 800米女子组到跑道准备！”我站在起
跑线上，双手不自觉地握紧，手心却沁出了细密的汗
珠。周围的同学有的正压腿热身，有的安静地调整呼
吸，还有的目光紧紧盯着终点，仿佛已经看见了胜利的
影子。我的心跳随着发令枪的临近越来越快。

“砰！”枪声一响，我像一阵风冲了出去。第一圈脚
步轻快，耳边是此起彼伏的加油声，和自己有节奏的脚
步声交织成一首奔跑的歌。可到了第二圈，腿像灌了
铅，喉咙里泛起腥甜，呼吸像被什么堵住。眼看一个个
身影从我身边掠过，我咬紧牙关，心里只有一个念头：
不能停，再坚持一下！

终于，我拼尽全力冲过终点。几乎虚脱的我刚停
下脚步，就大口喘着气。朋友飞奔过来，我高举双手，
激动地喊：“第二！我是第二名！”汗水流进眼睛，火辣
辣的，可我心里却像开了花。同学们围上来递水、拍
背，笑声和喘息声混在一起，暖暖地包围着我。望着起
跑线的方向，我仿佛看见那个曾经犹豫却依然选择坚
持的自己，嘴角忍不住扬起——原来，坚持真的可以这
么美好。

夕阳西下，金色的余晖把操场染成温暖的橘红。
跑道渐渐安静，小草上还挂着晶莹的汗珠，红旗仍在风
中轻轻飘荡，像是在悄悄讲述今天的拼搏与欢笑。

指导老师 欧阳菁

苦是乐之源
405班小记者 钟浩然

人生如茶，入口有苦，只有细品才能感受到甘甜。
成长的道路上也拥有各种苦，尤其是作业之苦，上学之
苦，只有品尝过这些苦才能迎来周末之乐、收获之乐。

作业之苦。那是一种写完还有，一直做不完的感
觉。回到家写完作业，才松一口气，结果手机上还有作
业，好不容易完成，想放松一下看会儿电视，发现阅读
和背诵还没完成，可是夜已深，爸爸妈妈已经催促好几
遍。于是，就在念念叨叨中爬上床，在嘀嘀咕咕中进入
梦乡。

上学之苦。那是一种什么都要做，却一直都做不
好的感觉。早上，睡眼蒙眬已经被爸爸妈妈拉着去学
校；晚上，昏暗的路灯把我拖出长长的身影……上课
时，全神贯注认真听讲，工工整整记下老师讲的内容，
不敢做小动作，不敢发出多余的声音，希望端正的坐姿
能吸收更多的知识。下课时，匆匆忙忙喝水、上厕所，
手忙脚乱做课前准备，剩下的时间抽空在走廊走走看
看，时不时还要记上节课没有记完的东西，赶紧想想下
节课老师要抽查的内容。托管时，我们就不停地完成
各科作业，每当完成一科作业总会呼出长长的一口气，
赶紧忙中偷闲看看书。托管下课，又要打扫，又要记作
业，又是一阵兵荒马乱。一天的时间就在“苦”中悄然
流逝！

周末之乐。那是一种想想都兴奋的感觉。只要周
五晚上把剩下的作业都做完，然后睡觉，就会发现剩下
的两天都是很轻松、很快乐，最后会开心地度过一整
天。当然，最让人欣喜的自然是收获之乐，那是一种极
致的乐，是一种成功的乐！期末，一科科优秀的成绩，
一张张耀眼的奖状足以抵消作业之苦和上学之苦，这
些过去的苦成了快乐的源泉！

成长的路上有苦有乐。我们只要吃过各种的苦，
面对各种苦，以后的生活就一定会乐。因为，苦才是乐
之源！


