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虾扯蛋虾扯蛋
304班小记者 吕晨睿

今天早上，我正在为做什么蛋犯愁，爸爸在旁边
说：“做一个虾扯蛋吧！”“瞎扯蛋？”我一听，哈哈大笑起
来，以为爸爸又在跟我瞎扯了。笑完后，我说这是什么
鬼啊？我脑袋都快要爆炸了，你还跟我开玩笑。只见
爸爸拿出手机一搜，嘿！原来真有虾扯蛋这个菜。

虾扯蛋，就做这个菜了！我马上换好鞋，和爸爸一
起去菜市场，买了虾和葱。到家后，我们先把虾头去
掉，把虾壳剥掉，留下虾身，爸爸说留着虾尾巴，扯起来
更带劲！然后我们再把虾背剪开，把虾线去掉。费了
好大的劲儿，才把虾仁准备好。我又在虾仁中撒了点
生粉、盐和味精。用我香喷喷的小手抓拌几下，放到一
旁备用。我再打了五个鸡蛋，这时爸爸也切好了葱。
接着就是放锅、点火、倒油、煎虾。我们把虾煎到七八
分熟，再把它们捞出来。煎好的虾放在盘子里，一个个
鲜红油亮，虾身自然弯曲，虾尾像一瓣瓣美丽的花瓣，
还散发着诱人的香味。我这才明白爸爸留虾尾的原
因，他果然爱瞎扯！然后我们把蛋液倒入锅中，把早已
想扯蛋的虾仁重新放入蛋液中一起煎。过了一会儿，
我们把虾扯蛋翻一个面，继续煎，等虾扯蛋煎得两面金
黄，就把它盛到盘子里，撒上葱花，搬了出去。

吃着自己做的虾扯蛋，可真带劲啊！
指导老师 王明儿

年夜饭 203班小记者 毛婧涵

秋天的景色秋天的景色
307班小记者 俞子珝

又是一个金色的秋天，虽然它没有春天的绚丽，也
没有夏天的热烈，更没有冬天的圣洁，但它却有秋天的
收获，秋天的风采。

秋天的金灿灿，那是彩虹上的黄，一不小心倾泻下
来，落到了稻田里，只需小小一点儿，便能染了整片田
野。你看，小草黄了，稻穗黄了。这就是秋天独一无二
的魔法。

迎面而来的是夹杂在这桂花香味的秋风，带着些
许凉爽，含着淡淡清香，像躺在梦幻花床中央，甜甜的，
闭了眼，仿佛身边满是星星点点的桂花花瓣，那是多么
悠闲啊！

秋雨总是那么惹人喜爱。它不像夏天那么沉重，
不像冬天那么尖刻，它是轻轻的，温柔的……

秋天，我爱它的景色。
指导老师 周潇楠

我的好朋友我的好朋友
309班小记者 郑凯升

我最要好的朋友是谁呢？他就是赵翌辰。我俩个
性相似，样貌却截然不同，我白白胖胖、可可爱爱。他
呢？高高瘦瘦、皮肤黝黑黝黑的，像个非洲小孩儿。别
看他瘦，胃口却不小。每次和我一起吃饭，他吃得比我
还多，我都震惊了。

他最大的爱好就是打篮球，特别是和我一起打篮
球。我俩每天晚上写完作业最快乐的事情就是相约去
体育公园打篮球。记得有一天都下大雨了，我俩还不
愿意离开球场，宁可被淋成落汤鸡，也要打完这场球。

这就是我的好朋友赵翌辰，和我一起吃美食，和我
一起打篮球。

指导老师 周妩芳

推荐一个好地方推荐一个好地方
501班小记者 孙逸博

有人喜欢甲天下的桂林，有人喜欢富饶的西沙群
岛，还有人喜欢一望无际的大草原，而我喜欢奉化的中
山公园。中山公园一年四季风景优美，景色奇异。

中山公园坐落在奉化城区的西南面，原名是宋家
坪公园，1925年为了纪念孙中山爷爷，在山上修建了
中山纪念堂等，并把公园改名为中山公园。从远处看，
这座公园好大，山脚下有一个水池，水池里有石龟和石
荷花。沿着台阶往上走，可以看到一座青墙黑瓦的大
房子，一楼有名人画像，其中就有孙中山爷爷的画像，
还有好多画像是我不知道名字的人，二楼曾经住过一
位名叫余秋雨的人。继续往上走映入眼帘的是一座钟
楼，东面墙上挂着一个钟，每一小时就会响一次。再往
上走还看到了“松涛亭”。山顶有一个古色古香亭子，
叫“望远亭”，还有一个又高又大的电视塔，每到晚上就
会发射出五颜六色的光芒，为城区增加一点色彩。

中山公园空气清新，四季常青，是一个人们强身健
体、游玩的好地方，也是学生们假日里学习游玩的绝佳
场地。

冰淇淋小镇冰淇淋小镇
312班小记者 周格羽

今天，阳光明媚，我们一大早就兴冲冲地上了大
巴，车上坐满了小伙伴，大家叽叽喳喳地聊天，唱歌，展
示着各自的才气。车窗外田野飞快地向后退，太阳暖
暖地照进来，我坐在座位上，想象着冰淇淋小镇的甜蜜
味道。

大巴摇摇晃晃的，像一只大熊在跑，突然，吱呀一
声，停在了入口，司机叔叔笑着打开车门：“小朋友们，
到冰淇淋小镇了！”我们欢呼着一个一个下车，眼前是
一座巨大的拱门，在那里，老师亲切地指导我们制作冰
棒。我聚精会神地聆听老师的讲解，随后迫不及待地
开始动手了。我小心翼翼地将原味冰棒放入巧克力酱
里，快速拿出来，加上调料，放进袋子里，老师帮我们封
口，一根巧克力冰棒就做好啦！

接着，我们去了解了冰淇淋的历史，老师告诉我们谁
发明了冰淇淋，制作冰淇淋的工具，怎么做冰淇淋……我
们又去了二楼吃冰淇淋，有榴莲味的、烧烤味的、牛乳
味的……不同味道，丰富极了！美好的时光总是短暂
的，我们要回去了。

回到家，我把自己做的冰淇淋放进了冰箱，想到妈
妈回家就能吃到，我的脸上露出了期待的微笑。

美丽的九寨沟美丽的九寨沟
404班小记者 汪羽涵

说起四川，有人喜欢憨态可掬的熊猫花花，还有人
喜欢麻与辣并存的麻辣火锅，而我却喜欢如诗如画的
九寨沟，那里的美景一直吸引着我。

乘着大巴，我们终于进入了景区，看着一座座翠绿
的山峰，一条条碧蓝的河流，一棵棵参天大树，我心中
充满了期待。终于，大巴到达了目的地——熊猫海。
熊猫海无边无际，像一片大海，在阳光下闪闪发光，远
远望去，好似一块蓝色的丝绸。熊猫海里的小岛好像
被丝绸包围的果实一般。我深深地被震撼到，内心久
久不能平静。

转了一个弯，我们来到了珍珠滩瀑布。正所谓“飞
流直下三千尺，疑是银河落九天”，在这里诗般的美景全
部展现在了我的眼前。我用手接了一点水尝了一口，那
甘甜的感觉在我口中回荡。珍珠滩瀑布美轮美奂，那水
珠晶莹剔透，像一个个酸甜可口的透明圆葡萄。

九寨沟风景优美，物产丰富，请大家一定要保护环
境，让这份美好永存。

指导老师 梁静娜

捉蚊趣事捉蚊趣事
503班小记者 竺帆

在童年的画册里，总有一些事值得珍藏，其中那件
捉蚊趣事令我哭笑不得。

那天，我正要睡觉，但一大群蚊子让我无法入睡，
于是，我手拿秘密武器——花露水，一脚踢开了房门。
我和蚊子的“世界大战”爆发了。

我拿起两瓶花露水，一阵乱洒，心想我这个花露水
“大礼包”怎么样啊？结果，蚊子不仅躲开了，还在我面
前神气活现地跳起舞来，好像在说：“呵呵，你太小看我
了，就你那三脚猫功夫是不可能捉到我的！”我顿时气
得火冒三丈：“死蚊子，今天不打死你，我就不是人！”

我把花露水装进水枪，瞄准蚊子，果断地“开了
枪”。那一架架“战斗机”来不及躲开，都不幸“坠机”了。

我看着一地的蚊子，突然，少了众多“士兵”的蚊子
大王们向我冲来，扔出了“定时炸弹”，我的脑袋上立刻
就多了个包。

我气急了，又多拿了几把“枪”，对蚊子大王们一阵
乱射，剩下的蚊子也壮烈“牺牲”了。

看着一地“牺牲”的蚊子，我心满意足地去睡觉了。

游公园游公园
501班小记者 徐子文

今天晴空万里，阳光明媚，正是出游的好时候。
我们首先来到仁湖公园的北面，映入眼帘的是一

个巨大的摩天轮。走近一看，里面是一个游乐园。游
乐园的项目种类繁多，海盗船上，小朋友时不时发出阵
阵尖叫声；空中火车那里，人们一边悬着扑扑直跳的
心，一边欣赏下面美丽的风景；碰碰车里小朋友随时做
好被别人撞击的准备……

接着，我们来到了环湖的道路上。只见边上的湖
面波光粼粼，非常清澈，干净得像一面镜子。湖边站立
着一排排郁郁葱葱的大树，鸟儿在树上叽叽喳喳地唱
着歌，五颜六色的花儿对着我们微笑，正在锻炼的小朋
友迈着轻快的步伐，远远地跑在我们的前面。仁湖公
园不仅风景优美，而且还是健身的好地方。

环湖一周，我们走到了仁湖的东面，抬头一看，那
是一座青少年宫。穿过挂满绘画作品的长廊，我被一
阵悠扬的琴声吸引。隔壁的舞蹈室里，身着纱裙的小
朋友踮起脚尖，宛如一只只优雅的小天鹅。到了科技
展厅，我仿佛穿越到了外太空，见识到了科技的神秘。

这么有趣美丽又充满科技感的仁湖公园，你确定
不来看看吗？

指导老师 沈优鸿

难忘的运动会难忘的运动会
312班小记者 陈夕

又到了一年一度的校运会，这也是运动健儿们奋
力拼搏的时候。今年，我的比赛项目有套圈和摸石过
河。

上午，我和同学们在教室门前的走廊里努力练习
套圈。吃完午饭，就要开始套圈比赛了。我有点紧张，
但我还是暗暗地在心里给自己加了一把劲。在比赛
时，我沉着应对，牢牢抓住每一个套圈的机会，帮助班
级获得了团体第一的好成绩。

下午的摸石过河比赛，我更加沉着冷静了。比赛
一开始，我就目不转睛地看着第一个同学，口中大喊：

“加油！加油！”轮到我了，我接过上一个同学递过来的
“石头”，蹲下身子，手脚并用，一边手臂不停地摆动着
放置“石头”，一边双脚往前跳跃，奋力向终点冲去。
哇，经过同学们的共同努力，摸石过河再获第一！

不知不觉，三天的运动会结束了。在全班同学的
不懈努力和团结协作下，我们班取得了全年级总分第
二的好成绩。大家拼搏奋斗的精神给我留下了美好的
回忆，这也将激励我在学习和生活中继续努力奋进！

指导老师 王姣娜

第一次滑雪第一次滑雪
503班小记者 江一茜

今天，爸爸妈妈带着我去商量岗滑雪。
刚进入滑雪场，映入我眼帘的就是漫山遍野洁白

的雪。作为一个土生土长的南方小土豆，看到这样的
场面，我不敢相信自己的眼睛，简直欣喜若狂！

妈妈给我请了一个滑雪教练，我兴冲冲地跟着教
练，乘着滑雪场边上的“魔毯”来到滑雪场最高的一个
小山坡。在下面的时候，我还不觉得这个山坡高，但是
当我站在这里往下一看，顿时怀里像抱了一只兔子似
的，这坡度也太大了吧！这时教练跟我说：“别害怕，待
会儿老师在前，你在后，你要是刹不住，老师会挡着你
的。”听了教练这话，我仿佛吃了颗定心丸，怀里的“兔
子”也安静了下来。接着，教练教我在滑雪时要注意的
事项，还有前进、刹车的正确姿势。

我跟着教练放心地滑了起来。突然，有个人滑到
了我和教练前面，教练忙对我说：“停！”糟糕，刹不住！
我的心怦怦乱跳，姿势也跟着变形了。这时，幸亏教练
在前面刹住车，稳住了我。我跟着教练又开始滑了起
来。虽然后面又有几次这样的小插曲，但是我们都“化
险为夷”。我的动作越来越熟练，甚至可以边滑边看美
丽的风景。这时，教练突然对我说：“刹车！”我赶紧摆
出“内八字”的姿势，迅速刹住了。经过好多次这样的
反复练习，我终于学会了刹车。教练决定不挡在我前
面，让我自己滑。我紧张得心顿时漏跳了一拍。不过，
滑着滑着，我发现自己滑得越来越稳。一直到最后，一
次也没摔。哇，我竟然真的学会了滑雪！

第一次滑雪，我不仅收获了美丽的景色，还学会了
一项新本领。

指导老师 陈慧

钓龙虾钓龙虾
503班小记者 顾恒

初夏时节龙虾肥，在一个万里无云的晴天，妈妈提
议去钓龙虾。我二话不说，举双手赞成。为了能收获
许多龙虾，我们先拿了网兜、长嘴夹等工具。又兴冲冲
地跑到菜场买了半斤臭气熏天的鸭肠。

驱车来到寥无人烟的新城区，密密麻麻的芦苇随
风晃动，隐约能看到水塘边参差不齐的人头。

我们兴致勃勃地拿着工具，找到最佳钓虾点。接
着，妈妈取出臭烘烘的鸭肠，将它绑起来做诱饵。“妈
妈，鸭肠这么臭，你确定龙虾不会被熏跑吗？”我好奇地
问。“当然不会，龙虾最喜欢吃重口味的东西了。”妈妈
肯定地回答，我半信半疑地把诱饵放下了水。

果然没一会儿，一只龙虾便在水中拼命拖动着鸭
肠。妈妈提醒我：“快拉！”“好嘞。”收到指示，我赶忙提
起竿子，可眼睁睁看着原本钳着鸭肠的龙虾，放开钳
子，落入水中，一眨眼就不见了。“没关系，下次往岸边
拉，再拉快一些，龙虾就跑不掉了。”妈妈安慰道。

我再次将诱饵放入水中。不一会儿，又有龙虾来
抢夺鸭肠了。这次，我迅速将竿子往岸边甩，看着龙虾
随着钓竿形成一道弧线，它压根没反应过来，已经钳着
鸭肠在岸边着落了。小家伙挣扎了几下，似乎想趁机
逃跑，却被眼疾手快的妈妈用网兜兜住了，我们成功捕
获了第一只龙虾。

虽然，龙虾生活在脏兮兮的地方，吃着如此臭的食
物，但是一点也不妨碍它成为我们餐桌上的美食。

指导老师 陈慧

万能书包 309班小记者 胡言蹊

藕 603班小记者 张雨晴

龟背竹 208班小记者 俞涵琦

时光逐梦 311班小记者 王董祎
指导老师 吕明方可怕的台风可怕的台风

503班小记者 杨镇涣
今天是周五，我们不用上学，因为台风来了。早

晨，我和妈妈去外面办事才知道台风实在是太恐怖了。
外面狂风大作、风雨交加，像一头凶猛的野兽，肆

意地咆哮着。它横冲直撞，吹得树枝疯狂地摇晃，树叶
沙沙作响，如同在惊恐地呼喊。路上的行人纷纷加快
脚步，试图寻找一处躲避台风的地方。

我坐在车上问妈妈：“妈妈，今天为什么会下这么
大的雨呢？”妈妈说：“今天是台风天。”我和妈妈办好
事，准备回车上，可是大雨淹没了一小段路，十分深。
我们从办事大厅到停车场，虽然只有短短 100多米的
路程，但我们的裤子和鞋子都已经湿透了。坐到车上，
我和妈妈说：“今天的天像天神大哭，止也止不住。”

晚上雨停了，路上都可以开船了。我心想：今天的
雨真大啊！台风太恐怖了。

指导老师 陈慧


