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A
早上 7时，裘村镇杨村码头附近

的虾塘里，虾农周红赞和应辉杰夫妇
划着小船，开始了一天的劳作。船桨
划过平静的水面，惊起些许水鸟。这
是他们在这里养殖南美白对虾的第五
年。

“这南美白对虾，娇贵得很。”周红
赞指着水下来回穿梭的虾影介绍道，

“水源要好，水量要足，周边还不能有
污染。”由于南美白对虾对水质要求
高，他们选择将虾塘紧紧依偎着大海，
只需开闸便能引入海水。虾塘深度严
格控制在1.5至2米，并配备了完善的

排水系统，只为模拟一个最接近天然的
生长环境。

“我们每年 4月开始放虾苗，9月至
10月是南美白对虾最肥美的时候。”周
红赞表示，五年的摸索，让他们深谙南美

白对虾的习性，每日的巡塘、定期的水质
监测、精准的投喂，凝结成一套独有的经
验体系。何时增氧，何时换水，都关系着
南美白对虾最终的饱满度与鲜美度。

这份精确严谨的养殖学问，是瓦缸
烘虾这道美味的第一个密码。它确保了
每一只虾，在遇见炭火之前，都饱含着最
本真的海洋气息。

海洋的馈赠：养虾人的学问
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B
当鲜活的南美白对虾被运抵应家

棚村，真正的重头戏——烘虾，在瓦缸
烘虾制作技艺代表性传承人张盛月的
家中拉开序幕。

鲜虾只需用清冽的井水稍加冲
淋，便显露出青亮本色。待土灶大锅
中的水沸腾翻滚，撒入一把盐，将洗净
的鲜虾倒入其中。大约10分钟后，在
滚烫的盐水作用下，虾身泛红，尾部优
雅地弯曲成钩状，这便是熟透的完美
信号。出锅后的虾被迅速摊放在竹笸
箩里，海风穿堂而过，加速着它们的冷
却，也锁住了那份恰到好处的鲜嫩。

接下来，是考验耐心与巧思的“对
虾”环节。“这一步需要足够的经验。”

张盛月与村民们围坐在一起，手指翻
飞间，将两只大小相近的虾，从尾部中
间平行穿插，精准地“对”成一个整
体。这不仅是赋予虾干优雅的形态，
更是为后续烘烤时方便翻面，避免尖
利的虾头扎手。

前面的步骤都只是序章，瓦缸烘
虾的灵魂，在于“烘”字。在张盛月家
的院子里，静静伫立着10余口古朴的
瓦缸，她的“老伙计们”已经陪伴她度
过20多个烘虾季节。“制作瓦缸烘虾，
最难的、最关键的一步就是控制火

候。”说话间，张盛月用火钳从刚刚煮虾
的灶膛里，小心翼翼地夹出几块尚有余
温的木炭，填入瓦缸底部，“这些炭火还
能用，可不要浪费了。”缸内炭火无声地
燃烧，持续地散发着热量。密密麻麻的
对虾，被从上至下、一圈圈地插满缸壁，
远远望去，蔚为壮观。

张盛月没有用温度计，所有的控温
经验都凝聚在指尖。“前期温度要保持在
60℃至 70℃。可以用手贴着缸体来感
受，觉得稍微烫手，能忍受，这个温度就
刚刚好。”她解释道，温度过高，虾壳会变

得焦糊，内里却未干透；温度不够，则虾
肉容易在漫长的等待中变质腐坏。其间
的微妙平衡，全凭手艺人在长期制作过
程中锻炼出的经验。

烘制的过程通常持续约48小时，这
期间炭火不能断，先用旺火逼出水分，再
转为文火慢慢收干。“即便是在半夜，也
要起来‘照顾’虾。”张盛月表示，每隔三
四个小时，她就需要为虾翻面，确保每一
寸虾身都能均匀地接受炭火的淬炼。

时光在一次次的微调中悄然流逝，
虾的水分被慢慢带走，虾肉变得紧致，虾
壳逐渐酥脆。这道融合了海水咸鲜与果
木炭火香气的独特风味，也在耐心守候
中愈发浓郁。

炭火的艺术：慢工淬出真味
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C
当48小时的炭火淬炼结束，虾干

出炉的那一刻，外壳红亮酥脆，指尖轻
触便发出悦耳的“咔嚓”声；里面的虾
肉则收缩成诱人的淡粉色，越嚼越鲜
甜，极致的风味在唇齿间迸发。

这时，张盛月总会笑着招呼邻居家
好奇张望的孩子前来品尝。“像这样抓
住虾头，轻轻一掰就好啦。”她拿起两只
烘虾，示范着如何剥开酥脆的虾壳。孩
子们学着她的样子，小心翼翼地将虾放
入口中，眼睛瞬间亮了起来。

“好香，好鲜！”“我还想再吃一
只！”雀跃的惊呼声，是对这道传统美

味最直接、最真诚的赞美。瓦缸烘虾
既可当作闲暇时的零食，直接感受香
脆口感，又能在煮汤时投入几只，为平
凡的菜肴注入独特的鲜香。

这份留存于齿间的鲜美，不仅承
载着童年的欢愉，更凝结着一段朴素
的生活智慧。“早年间，渔民卖剩下的
虾，舍不得丢，而短时间内自己又吃不
完，于是就用瓦缸烘烤。这样一来，虾
的保质期就从原来的几天变成了几个

月。”在张盛月的记忆里，瓦缸烘虾制作
技艺始于渔民的惜物技巧，现在这门手
艺的接力棒来到了自己手中，“父母是应
家棚村最早制作瓦缸烘虾的一批村民，
在给他们帮忙的过程中，我也慢慢学会
了这门手艺。以后，我会把它继续传给
下一代。”

近年来，随着裘村镇南美白对虾的
大规模养殖，这门手艺，逐渐演变成一项
独具特色的产业。仅在应家棚村，每年

烘虾季就能消耗掉约2.5万公斤鲜虾，制
成约 5000公斤虾干，售价可达每公斤
300 元左右，为村民们带来了可观收
入。2024年，瓦缸烘虾制作技艺成功入
选第八批奉化区级非物质文化遗产代表
性项目名录。

如今，瓦缸烘虾不仅是一门谋生的
手艺，更是裘村镇乃至整个奉化的一张
闪亮“文化名片”。一圈圈鲜虾插满瓦缸
的景象，弥漫在村庄上空的温暖焦香，正
是“薪火相传”最生动的注脚。这薪火，
是瓦缸中不灭的炭火，也是一代代“守艺
人”薪火相传的匠心。

时光的回响：匠心薪火相传

记者 孙申磊 邢昊臻 何腾涛 王红雨

8月至11月，海风带着那股子微咸的味
儿，吹过裘村镇绵长的海岸线。此时，一场延
续了百余年的味觉盛宴，正在裘村镇应家棚
村如期上演。一边是波涛汹涌、气势磅礴的
深蓝大海，浪花似雪，奔涌向前；一边是炭火
正红、热气升腾的瓦缸，火光闪烁，散发着诱
人的香气。这便是“瓦缸烘虾”——奉化人用
海风与炭火编织的乡愁密码。

瓦缸烘虾：海风与炭火，交融一味山海鲜香

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 张蒙达）11月 24日，区水利局
举办 2025年度全区水利监督执法
培训班，该局相关业务科室、区综合
执法局以及各镇（街道）河道管理办
公室等60余人参加。

本次培训紧扣当前水利监督执
法工作实际需求，内容设置兼具专
业性与实操性。核心解读河湖“乱
占、乱采、乱堆、乱建”四类问题的认

定标准与整治措施，通过专题讲座、
交流座谈、案例教学等多种方式开
展，既强化了执法队伍对“四乱”问
题整治标准的精准把握，又夯实了
依法执法的制度基础。

区水利局相关负责人表示，将
以此次培训为契机，不断提升涉水
监督与执法工作实效，为守护河湖
生态安全、推动水利事业高质量发
展提供坚实保障。

专题讲座、交流座谈、案例教学

水利执法培训提升“四乱”整治效能本报讯（记者 李露 何腾
涛 通讯员 邬丹盛）11 月 23
日，一场以“党建引领 健康同
行”为主题的健康服务活动在大
堰镇后畈村温情展开。大堰镇卫
生院党支部、大堰教育联合支部、
大堰镇后畈村党支部联合宁波大
学附属康宁医院门诊支部、临床
三支部、行政二支部，将专业的医
疗健康服务送到村民身边。

在后畈村新时代文明实践站
内，针对乡村老年人多、慢性病高
发的特点，大堰镇卫生院副院长滕

钰辉用接地气的方言，为村民们带来
了一场实用的健康讲座。而宁波大
学附属康宁医院早期干预科医生苏
雨秋则关注村民的心理健康，通过

“情绪自我觉察”“家庭矛盾化解”等
实用话题，为大家疏导心理压力。

与此同时，在后畈村云上共富
仓的义诊活动井然有序地进行着。
大堰镇卫生院和宁波大学附属康宁
医院的医护人员们分工协作，耐心
地为前来咨询的村民测量血压、解
答疑问。“医生，我这血压忽高忽低，
该怎么调药？”“我膝盖疼了好几年，

平时该注意啥？”面对这些困扰村民
多时的问题，医护人员一一解答，并
针对高血压、糖尿病、关节炎等乡村
老年人常见病，给出了具体的诊疗
建议和用药指导。

活动期间，党员志愿者还筹集
资金，购置了食用油、纸巾等 20余
份慰问品，走访慰问了后畈村的困
难群众，将温暖与关爱传递到他们
手中。

“这样的健康服务活动真是送
到了村民的心坎里，尤其是针对老
年人的健康科普和心理疏导，解决

了我们不少实际需求。”大堰镇后畈
村党支部书记钱志强感慨道。宁波
大学附属康宁医院门诊支部书记李
海霞表示：“后畈村是我们的结对服
务点，依托我院派驻后畈村第一书
记李金成搭建的桥梁，我们已多次
开展进村服务。”大堰教育联合支部
书记、大堰镇成校校长钟鸣表示，后
续将联合更多优质资源，把健康知
识、实用技能送到乡村一线。

据统计，本次活动共服务村民
200余人次，开展健康咨询80余次，
发放各类健康物资400余份。

党建引领聚合力 健康服务进乡村

后畈村村民享“家门口”医疗服务

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 陈冬波）近日，莼湖街道章胡村
党群服务中心内暖意融融，在区级
文化特派员刘媛媛的带领下，一支
由 10余名志愿者组成的便民服务
团队走进章胡村，开展了一场以“联
动资源，关注一老，志愿服务，助老
便民”为主题的下乡便民服务活动，
为村民们送上温暖与关怀。

活动现场设置了六大便民服务
项目，精准对接村民日常需求。志愿
者分工明确、热情服务，修理小家电、
打磨刀具、提供免费理发等。与此同
时，公益口腔检查和测血压服务也有
序开展，受到老年朋友的欢迎。

当天，文化特派员还带来了与
宁波天一阁合作的文创公司定制的
章胡村文创产品——蕴含国风韵
味、融合村文化特色的 360余套卷
扇和竹扇，扇面绘章胡村风景并印
专属Logo，成为“行走的”村文化名
片。

此次文化特派员下乡活动服务
村民 160余人次，不仅以志愿服务
搭建起了与村民的“连心桥”，更通
过文创产品展示了乡村文化的独特
魅力，是文化惠民、服务基层的一次
生动实践。“今后会重点做好派送地
的育文化、输文化工作，助力文化在
基层生根发芽。”刘媛媛表示。

文化特派员下乡送服务
章胡村“便民集市”暖民心

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 周宁宁 宁天琦）“以前挑
着担子到处走，风吹日晒不说，还
总担心占道影响交通。现在有了
固定摊位，遮风挡雨，位置显眼，
顾客找得到，我们卖得也踏实！”
11月26日下午，在沿海中线北侧
松岙镇西岙村附近的临时销售
点，橘农王大姐一边整理着金灿
灿的柑橘，一边笑着对记者说
道。她身后，整齐划一的摊位前
人流不断，橙黄的柑橘在阳光下

泛着诱人的光泽。
初冬时节，素有“柑橘之乡”美誉

的松岙镇迎来了一年一度的丰收
季。连日来，全镇3500余亩柑橘园
内橙黄尽染，饱满的果实压弯了枝
头。农户们穿梭于果树之间，忙碌地
采摘、装箱，田间地头散发着沁人心
脾的橘香，洋溢着浓浓的收获喜悦。

为保障柑橘销售畅通、助力果
农增产增收，区综合行政执法队松
岙中队近期科学规划并设置了 30
个柑橘临时销售点，着力构建“果农

安心卖、市民便捷买、市容秩序稳”
的多赢格局，让“小柑橘”真正成为
乡村振兴的“金果子”。

该中队中队长韩立龙介绍，以
往由于缺乏固定销售场所，不少果
农选择在沿海中线等主干道旁占道
经营，不仅影响交通秩序和镇容环
境，也存在较大安全隐患。为解决
这一问题，中队联合相关部门开展
实地调研，综合考虑地形条件、人流
车流和群众需求，最终在西岙村附
近统一设置了集中销售区。每个摊

位均配备遮阳防雨棚和统一标识标
牌，并明确经营时段与卫生责任，实
现规范化管理。

与此同时，为全面护航柑橘销
售季，该中队还联合交警、派出所等
部门启动“护农保畅”专项行动，在
重点路段增派执勤人员，加强交通
疏导与治安巡查。执法人员通过现
场引导、广播宣传等方式，提醒果农
与顾客遵守交通规则，不占道装卸、
不乱穿马路，共同维护安全、文明、
有序的购销环境。

“流动摊”变“安心站”

多部门联动护航柑橘销售季


