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本报讯（记者 康诗文 何腾
涛 通讯员 王艺萱 华科杰 竺
盛涌）近日，记者探访宁波农副产品
物流中心，发现下属肉禽蛋市场的
牛羊肉、鹌鹑蛋销量增长明显，冻品
市场也迎来采购高峰。

肉禽蛋批发市场内，牛羊肉交
易区格外热闹。一位杨姓经营户的
牛肉摊位前排着长队，他介绍：“天
气一冷，销量立马就上来了，现在每
天能卖出约 20头牛，牛腱子、牛腩
这些适合炖煮的部位最抢手。”市民
王先生提着刚选好的食材说：“天冷
买块牛腩炖着吃，再配点鹌鹑蛋煮
火锅，吃后暖暖的。”

羊肉摊位的热度同样不减，羊
肉经营户孙俊凯一天能卖出 20头
羊，其中羊排凭借鲜嫩口感成为家
庭采购的首选，目前山羊羊排批发

价每公斤66元、绵羊羊排批发价每
公斤60元。

蛋类区域里，一位丁姓经营户
表示：“鸡蛋的销量和价格都比较平
稳，但鹌鹑蛋销量涨了50%，现在每
天能卖出750公斤左右。天冷后大
家爱吃火锅，鹌鹑蛋耐煮又入味，自
然成了热门食材。”目前鹌鹑蛋批发
价每公斤12元，亲民的价格让它成
为餐桌上的常客。

与肉禽蛋批发市场的火热相呼
应，冻品市场也迎来了消费旺季，数
据显示降温后“暖胃经济”效应显
著，不少餐馆和市民开始批量采购
冷冻丸子、肥牛卷、羔羊卷等火锅食
材。据市场管理员介绍，自降温以
来，火锅相关冻品日均交易额环比
增长超40%。

该市场相关负责人表示，针对
降温带来的消费需求变化，市场已
加强货源组织和价格监测，协调经
营户拓宽进货渠道，确保各类食材
供应充足、价格稳定。

牛羊肉、鹌鹑蛋销售飙升

火锅食材迎来采购高峰

本报讯（记者 徐琼 通讯
员 胡祖雷）初冬时节，我区各地的
草莓大棚内部暖意融融、生机盎然。
整齐排列的高架基质栽培床、精准调
控的水肥一体化系统、长势喜人的草
莓苗株……这背后是市级团队科技
特派员——草莓栽培技术服务团队
近半年的深耕细作。从7月育苗到
11月铺膜管理，团队以全周期技术
护航破解产业痛点，为即将到来的
草莓丰收季注入强劲科技动能。

该团队成员来自浙江农林大
学、浙江省农科院、宁波市农科院、
宁波市农技推广总站、区农业技术
服务总站等单位。省农科院高级农
艺师杨肖芳、专家蒋桂华率先奔赴
位于岳林街道的宁波文创智慧农业
有限公司，开展草莓基质育苗管理
技术指导，同步前往尚田街道奉化
拾尚生态农场，为基质草莓栽培做
好前期准备。9月，团队再度深入这
两家基地，针对草莓定植成活后的
管理难点开展专项指导，确保苗株
稳健生长。10月，进入苗期稳长与
花期筹备关键阶段，草莓栽培技术
服务团队进一步扩大服务覆盖面，

团队先后来到我区5家草莓种植基
地，精准指导草莓开花前期管理，并
联合区农技总站在尚田街道开展技
术培训，吸引 72名农户前来参加。
11月初，团队成员又来到我区多家
核心基地，细化草莓铺膜前后的管
理方案，为果实优质生长筑牢基础。

今年以来，团队从国家草莓种
质资源圃及江苏、山东、内蒙古等育
种单位，引进草莓新品种（系）30余
个，并助力宁波文创智慧农业有限
公司成功申报宁波市草莓种质资源
圃，目前已保存种质资源 55份，同
时完成10个杂交组合配制，培育实
生苗约1000株，协助该公司基地成
功申报全国草莓新品种区域试验
站，为奉化草莓品种升级搭建起重
要平台。

区科技局相关负责人表示，草莓
栽培技术服务团队针对我区草莓产
业品种有待进一步丰富、种植技术
比较传统等问题，通过新品种引选
育、水肥一体化、高架基质栽培技
术、高架育苗技术等试验示范，破解
传统种植难题，并为冬日草莓的丰
收奠定基础。

草莓地里的“明星天团”

科技特派员护航“冬日甜蜜”

本报讯（记者 毛超峥 通讯
员 陈科佳）11月 19日，随着食材
配送车辆稳稳停靠在宁波市甬教餐
饮服务有限公司位于方桥街道的集
配中心，一箱箱印有“甬农商”字样
的生鲜鸡蛋从安徽顺利送达。工作
人员扫描箱体上的原产地二维码，
仔细确认后，将生鲜鸡蛋搬运至仓
库相应待验区。

从到货到验收，整个过程仅需几
分钟。“如此高效，得益于这枚基于国
际通用GS1编码系统生成的原产地
码赋能。”宁波市甬教餐饮服务有限
公司食安总监陈诚告诉记者，“消费
者用手机一扫，产蛋日期、合格证明、
运输路线等信息一目了然，相当于给
鸡蛋带上了‘电子身份证’。”

这种在原产地进行赋码的模
式，在国内生鲜蛋品领域属于应用

创新。原产地赋码集溯源防伪、产
品宣传、物流信息交换等功能于一
体，实现了企业相关数据跨部门、跨
领域的融合共享。“生鲜鸡蛋属于风
险相对较高的高频消费食材，全链
溯源需求迫切，其产品特性也适合
赋码管理。”陈诚表示，“对鸡蛋实施
原产地赋码，打通了从养殖到消费
的各个环节信息屏障。”

今年，区市场监管局强化食品
安全全链条监管，推动我区龙头食
品企业开展原产地赋码工作。“通过
汇集种养殖、生产加工、储存运输、
流通消费等全链条信息，推动了食
用农产品源头规范管理、风险精准
防控、责任动态追溯、产销协同增
效，助力形成‘赋码即品质，溯源即
信任’的社会共识。”区市场监管局
工作人员介绍道。

一码全链溯源
生鲜鸡蛋有了“电子身份证”

本报讯（记者 邬怡灵 单
晓峰 何腾涛 王巧玲）随着深
度乡村游持续走俏，“轻户外”成
为当下年轻人青睐的旅行方式。
位于溪口镇的栖霞坑古道凭借独
特的自然风光和浓郁的山林秋
色，在网络平台上热度不断攀升，
吸引了大批徒步爱好者，成为我
区秋冬季的重要旅游目的地。

昨天上午，记者走进栖霞坑
村时，古道入口已是人声鼎沸。
登山口旁，不少驴友肩背登山包、
手握登山杖，结伴向山林深处进
发。古道从村庄深处蜿蜒而上，
一侧溪水潺潺，一侧山林层峦叠
嶂。红枫、松树、栎树在微风中摇
曳，各自展现着深秋的绚烂色彩，
从浅黄到橘红层层铺展，将整条
山谷渲染得宛如画卷。

据统计，上周末栖霞坑村迎
来客流小高峰，累计接待游客达
1.1万人次。不少外地游客慕名
而来，只为一睹栖霞坑的秋日美

景。来自上海的丁先生感叹：“这是
我第一次来奉化徒步，就是冲着红
枫来的，现场比照片漂亮许多，体验

感特别好。”来自绍兴的连女士也表
示：“朋友推荐后特地来走走，这里
空气好、景致佳，路线难度也不大，

非常适合周末带着家人一起来放
松。”

图为游客在航拍古道美景。

栖霞坑古道徒步赏枫迎来客流小高峰

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 沈绿草）上周末阳光明媚，暖
意融融。本周冷空气将接连来袭，
周一夜里到周二受冷空气影响，日
最高气温将下降 4℃～5℃，周三最
低气温只有3℃左右，周四还有弱冷
空气补充。这两次冷空气由于没有
暖湿气流配合，只降温不下雨，周五
起气温又会回升。

气象部门提醒，近期气温起伏

较大，外出需做好保暖措施，避免受
凉；晴朗时段适宜晾晒，可利用好本
周的好天气安排生活起居。

奉化气象台本周天气预报：周
一晴到多云，8℃至 20℃；周二晴到
少云，7℃至 15℃；周三晴到少云，
3℃至 16℃；周四晴到少云，4℃至
15℃；周五晴到少云，3℃至15℃；周
六晴到少云，4℃至 20℃；周日晴到
少云，6℃至15℃。

本周冷空气接连来袭
注意早晚添衣

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 通讯员 王郑靖）10月21
日，在第十五届全国运动会体操
成年组女子团体决赛中助力浙江
队夺冠的奉化小将赵海煜，带着
沉甸甸的金牌回到家乡裘村镇裘
一村石沿自然村。

当天一早，村口聚满了期盼
的身影。村民们自发组织了欢迎
仪式，用最质朴的方式迎接家乡
的骄傲，“为浙江争光，为奉化争
光！”乡间小道被欢呼声填满，村
民们脸上洋溢着与有荣焉的喜
悦。车门打开瞬间，赵海煜径直
扑进妈妈程利娜怀中，而一旁的
爸爸赵丹军早已眼眶泛红，所有
训练的艰辛与夺冠的荣耀都化作
了重逢的热泪。

今年15岁的赵海煜，从小就
展现出过人的运动天赋，2015年

进入宁波体育运动学校体操队，
2018年跻身浙江省体操队，从全国
青年体操锦标赛全能季军到全运会
团体冠军，她用十年光阴书写了体
操成长之路。这份成绩的背后，不
仅是个人努力的结果，更凝聚着家
人毫无保留的支持。

走进赵海煜家中，首先映入眼
帘的便是置物架上整齐悬挂着的十
几枚奖牌。奖牌表面被擦拭得锃
亮，每一枚都镌刻着这位15岁体操
小将十年追梦路的印记。“这枚是她
8岁时参加比赛得的，当时手掌磨
破了还坚持完成动作；这枚是去年
全国青年体操锦标赛拿的，比完赛
就给我打电话报喜，说终于突破了
自己。”程利娜抬手轻轻拂过奖牌，
脸上满是掩饰不住的骄傲。

一旁的赵丹军虽不善言辞，却
翻出手机里存满的训练视频和比赛

照片，“每次女儿去外地比赛，我都
守着直播看，看完又悄悄存下来，想
她的时候就翻一翻。”

谈及女儿的训练历程，夫妻俩
感慨万千。“孩子10岁去省队时，第
一次离家那么远，天天惦记着，就想
往训练基地跑，可又怕打扰她训练、
打乱她的节奏，心里总在纠结。”程
利娜回忆起往事，眼角泛起泪光。

“我还记得第一次去省队看她
时候，看到她手上磨出的厚茧、膝盖
上的淤青，心里像针扎一样疼。”这
对平凡的父母，用默默的守护和毫
无保留的支持，托举起了女儿的“体
操梦”。

“爸爸妈妈一遍遍叮嘱我要照
顾好自己，要坚持下去。”赵海煜告
诉记者，“每次来看望的时候，妈妈
会提前准备好家乡美食。”这也成了
母女俩心照不宣的约定。

体操训练从无捷径，倒立、空
翻、平衡木上的每一个精准动作，都
离不开千百次的重复打磨。正是这
份无条件的支持与鼓励，让赵海煜
一次次擦干眼泪重返训练场。从刚
开始的崭露头角到后来的沉稳应
战，十年间，这个从海边小村走出的
小姑娘，用坚韧与执著诠释了体育
健儿的拼搏本色。

此次全运会决赛，赵海煜与队
友携手以 209.428的总分险胜东道
主广东队，为浙江队夺得这枚意义
非凡的团体金牌。面对家乡亲友的
祝贺，赵海煜谦逊地说：“这枚金牌
是团队协作的成果，更是家人给予
的力量。”

谈及未来，赵海煜眼中闪烁着坚
定的光芒：“接下来会针对性提升难
度动作的稳定性，弥补自身短板，希
望能站上更高的赛场，再添光彩。”

全运会冠军赵海煜载誉归乡
乡亲夹道迎接“体操小将”

记者 毛超峥 邢昊臻
通讯员 郑行娜

“和方哥，户口补办的流程我
帮你问来了。”11月18日一早，萧
王庙街道何应村村委委员何江寅
带着好消息，兴冲冲地踏进村民
何和方家中。原来，何和方前几
天不慎丢失了户口本，又不清楚
补办流程，就向何江寅求助。“江
寅仔细耐心，不管有什么事情找
他，他都会想尽办法帮我们解决，
我们特别信任他。”何和方激动地
竖起了大拇指。

担当解民忧
当好村民“代办员”
2022年，何江寅以会计的身

份进入何应村村委工作，每天除
了要跟数据账目打交道外，民情
接待也是他工作中的一项重要环
节。到岗不久，一位村民就满脸
愁容地来打身份证明，了解后才
知道，他丢失了身份证，不清楚补
办流程，想着来村里打完证明后
再去街道咨询情况。“你跑来跑去
也不方便，正好我这两天要去街
道办事情，就帮你一并问了吧。”
何江寅向村民许诺道。第二天，

村民就收到了何江寅的反馈，随后
他带着相应材料，当天就完成了补
办。

自此，何江寅义务代办的名号
日渐响亮。为了提高效率，他自制
了一份《何应村村民反映情况登记
表》，除了联系电话、接待人员和具
体情况外，在每个事项后面，还仔细
注明了反馈结果。如果遇到低保办
理、身份证补办等有代表性的代办
事项，何江寅还会把所需资料和代
办流程形成书面内容发布至何应村
微信群内，方便村民“按说明操
作”。如今，“有事情，找江寅”成了
不少村民的共识，有人说他这是自
找麻烦，但何江寅认为：“基层工作
没有分内分外，既然村民信任我，我
就要帮他们把事情办好。”

服务无边界
做好全村“大管家”

“何会计，谢谢你帮我办好电表
申请，现在就等着提新车了。”11月
18日上午，一走进村委办公室，村
民竺寅芝就笑着迎了上来。原来，
这两天在何江寅的帮助下，她顺利
完成了自家车库的电表申请，解决
了新能源汽车的充电问题。从最初
的证件补办、民生事项办理，何江寅

的“业务范围”逐渐扩展到了签表盖
章、文书代写、信息发布等方面，俨
然成了1800多名村民公认的“大管
家”。

何应村有不少老人文化程度不
高，遇到需要写协议、立遗嘱的事情
就犯愁。有人带着这些难题找到了
何江寅，面对他们期盼的眼神，他满
口答应。“我不认为这是额外的工作
任务，反而通过文书代写，我掌握了
很多新的技能。”何江寅说道。每次
起草文书前，他都认真查阅相关规
定，逐字逐句核对，确保合法合规、
符合村民意愿。

为了更好地服务村民，何江寅
养成了“找事做”的习惯，在与村民
们的闲聊中，了解他们的需求。他
就像一位“贴心管家”，把村民的事
当成自己的事，尽心尽力去解决。

政策传心声
化身基层“翻译员”

“阿叔，最新的农村养老保险政
策出来了，你是符合条件的，记得来
村委领申报表格。”近日，萧王庙街
道向各村下发了农村居民养老保险
政策，涉及村里不少人。为了当面
讲清政策内容，何江寅连着好几天
奔波在走村入户的路途上，面对面

开展政策宣教，手把手指导村民申
报。何江寅深知政策落地的重要
性，但他发现，很多惠民政策条文复
杂、术语太多，村民们听不懂、记不
住，导致一些好政策无法及时惠及
村民。为了让政策真正走进群众心
坎里，何江寅主动当起了“政策翻译
员”，把拗口的政策条文转化为村民
听得懂的“大白话”。

要“翻译”政策，首先自己要“吃
透”政策，对此何江寅下足了工夫。
每次有新政策出台，他都会第一时
间找联村干部、相关部门的工作人
员请教，把政策的核心内容、适用范
围、办理流程摸得一清二楚。然后，
再结合村里的实际情况，用简单直
白的语言讲给村民听。“在农村宣传
政策，追求的是简洁、准确，要一句
顶一万句，这样才能说到他们的心
坎上。”何江寅说道。

凭借着出色的工作能力和广泛
的群众基础，今年何江寅当选何应
村村委委员，并继续兼任会计。何
江寅喜爱阅读，尤其喜欢社会学家
费孝通关于社会乡情的一系列考察
报告，在何江寅的心中，农村不仅是
他工作的“主战场”，更是他社会实
践的“试验田”。

“有事情，找江寅”

一名基层村干部的“三重身份”

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 袁丽链）11月21
日，浙江省实践教育讲师团“劳模
工匠进校园”活动在莼湖中心小
学举行。全国劳动模范吕义聪走
进校园，为学生们带来了一堂生
动的职业启蒙课，让孩子们在实
践中感受工匠精神的魅力。

现场，吕义聪讲述了自己从一
名普通汽车维修工成长为劳模工匠
的奋斗历程。随后，他现场展示了

“绝活”——仅凭声音就能准确判断
汽车故障。最让学生们兴奋的是亲
手组装卡丁车的实践环节。在吕义
聪的指导下，学生们分组合作，最终
成功完成了组装任务。“拆装轮胎有

个口诀，就是顺紧逆松。”吕义聪一
边示范一边传授实用技巧。

活动当天，该校还正式启动了
“吉利豪情·莼湖海魂”造车工坊，并
聘请了 10位来自各行各业的劳模
工匠担任学生导师。这些工匠将定
期走进校园，为学生们开展常态化
的职业启蒙教育。

开展“劳模工匠进校园”活动是
区总工会赋能劳动教育的重要一
步。“我们希望构建一个能持续为学
生成长赋能的教育生态。下一步，
将重点推动校企合作实践基地的建
设，让工匠精神从校内小课堂融入
社会实践，真正在孩子们心中生根
发芽。”区总工会副主席陈伟表示。

“劳模工匠进校园”活动走进莼湖中心小学


