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17日晚，第十五届全运会举
重男子 73公斤级比赛在东莞石
龙中学体育馆进行，代表浙江队
的石智勇在挺举比赛开把185公
斤挑战成功，第二次试举 189公
斤失败，但仍手握争金主动权。

赛前，这位32岁的两届奥运
冠军表示，这将是自己的最后一
届全运会。如果能取得优异成
绩，就会坚持训练，然后明年在家
乡宁波举办的世锦赛上为自己的
职业生涯写下句号。

第三把挑战 189公斤，石智
勇仍未成功，向观众致意后，他俯
身亲吻了杠铃，然后转身离场。

“今天的吻是献给全运会舞
台，还是献给职业生涯？”记者赛
后在混采区问到。

“这个吻是献给我22年的举

重生涯，我要正式离开这个舞台
了。”石智勇说。

2016年里约奥运会，初登奥运
赛场的石智勇挺举的开把重量就达
到188公斤，即使最后加到了190公
斤，也没能难住当时年仅 22岁的
他。9年之后的这个夜晚，在挺举
第二把挑战 189公斤失败后，石智
勇单膝跪地，遗憾地摇了摇头。“这
是我运动员生涯里举得最重的一次
189公斤。”他说，“这是一个信号，
告诉我应该要离开了……所以不管
最后一把能不能拿冠军，我都要亲
吻一下举重台，是时候告别了。”

“我真的举不动了。”
多年以来，石智勇在冲击人类

力量极限的同时，也在克服伤痛的
侵蚀。巴黎奥运会周期，他饱受伤
病困扰，最终带伤出战的他在巴黎
遭遇左腿内收肌断裂，再加上严重
的腰伤与脊柱伤病，他的恢复训练
之路比以往都要困难。今年 7月，

在浙江队进行的内部比赛中，石智
勇的抓举、挺举成绩分别达到了
160公斤与 180公斤，“有一段时间
的恢复训练我还挺好的”。但随着
重量与强度的一点点增加，他发现
身体越来越吃不消了。

这不是一次悲情的老将告别，
石智勇当晚以346公斤的总成绩摘
得了自己的第三枚全运会金牌。

“我现在背上全是针眼。”他向
记者展示了自己腰背密密麻麻的针
灸治疗痕迹，脊梁上烙下了一个个
不曾被镁光灯聚焦的痕迹。

离东莞石龙中学体育馆三公里
外的举重博物馆里，有一个装满了
不锈钢针的塑料水桶。展品介绍上
写着：石智勇针灸针。

“看到这个桶时，希望大家能想
起中国举重人在国际舞台上曾经的
拼搏。”十年后，二十年后，每当有访
客来到博物馆看到这件展品时，石
智勇希望他们能够想起中国举重人

的成就之外，也能唤起大家对举重
运动员健康状况的关心。“我不希望
以后小队员有那么严重的伤，因为
伤病对每个人来说很难受，我也希
望以后我们练举重的队员能够身体
健康。”

颁奖典礼上，陪伴自己多年的
恩师占旭刚为石智勇戴上了金牌。
当年在里约，两人在举重台下相拥
欢庆，风华正茂的“力士”赢得了自
己第一块奥运金牌；此刻，暮年英雄
最后一次站在全运会最高领奖台，
与恩师一同画下圆满的句号。那亲
吻杠铃的身影、满是针痕的脊背，都
成了拼搏精神的永恒坐标。

说完再见，当明天太阳照常升
起时，有何打算？

“我想去钓鱼，哈哈，”石智勇
说。

可惜这次来东莞，他没带鱼竿。
新华社东莞11月18日电

离开前，他留下一吻

新华社北京 11 月 18 日电
为把学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想特别是习近平
法治思想不断引向深入，中央宣
传部、中央依法治国办对2021年
出版的《习近平法治思想学习纲
要》进行修订，组织编写《习近平
法治思想学习纲要（2025年版）》
（以下简称《纲要（2025年版）》）
一书，已由人民出版社、学习出版
社联合出版，即日起在全国发行。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央从坚持和
发展中国特色社会主义的全局

和战略高度定位法治、布局法治、
厉行法治，坚持把马克思主义法治
理论同中国法治建设具体实际相
结合、同中华优秀传统法律文化相
结合，创造性提出了关于全面依法
治国的一系列新理念新思想新战
略，形成了习近平法治思想。习近
平法治思想是马克思主义法治理
论中国化时代化的最新成果，是中
国特色社会主义法治理论的重大
创新发展，是习近平新时代中国特
色社会主义思想的重要组成部分，
是新时代全面依法治国的根本遵循
和行动指南。

《纲要（2025年版）》共14章、51
目、142条，10.5万字。全书系统阐
释习近平法治思想的重大意义、核
心要义、精神实质、丰富内涵、实践
要求，充分反映这一思想的最新发
展，全面体现习近平新时代中国特
色社会主义思想在法治领域的原创
性贡献。《纲要（2025年版）》内容丰
富、结构严整，忠实原文原著，文风
朴实生动，是广大干部群众深入学
习贯彻习近平法治思想的权威辅助
读物。

中央宣传部、中央依法治国办
发出通知，要求推动把《纲要（2025

年版）》作为党委（党组）理论学习
中心组学习、干部培训、党员学习
的重要内容，全面系统学、及时跟
进学、深入思考学、联系实际学，坚
持不懈用习近平新时代中国特色
社会主义思想武装头脑、指导实
践、推动工作，更加自觉用习近平
法治思想指导分析、解决实际问
题，切实把学习成效转化为推进全
面依法治国、建设法治中国的生动
实践，不断开创新时代新征程全面
依法治国新局面，为在法治轨道上
全面建设社会主义现代化国家而团
结奋斗。

《习近平法治思想学习纲要（2025年版）》出版发行
新华社三亚11月18日电（记

者 黎云）日前，海军福建舰航母编
队组织海上多科目训练。这是福建
舰入列后首次海上实兵训练。

任务期间，由福建舰、延安舰、通
辽舰等多艘舰艇组成的航母编队，先
后开展编队航行、舰机联合搜救、舰
载机起降等多个科目训练。舰机联
合搜救科目中，编队指挥所下达处置

特情后，舰机海空联动、协同配合，快
速完成救援任务，推动编队舰载机特
情处置和搜救兵力转进流程完善优
化，强化了编队应急情况处置能力。
歼-35、歼-15T、歼-15DT、空警-600
等多型舰载机在福建舰陆续完成多
架次弹射起飞和着舰训练，有效检验
了福建舰电磁弹射、回收和甲板作业
能力，舰机适配性得到进一步验证。

海军福建舰开展入列后
首次海上实兵训练

中央气象台11月18日10时继
续发布寒潮蓝色预警。面对寒潮对
供暖、供电、交通等带来的影响，黑
龙江、四川、安徽等地相关部门积极
应对，保障群众正常生产生活秩序。

18日，黑龙江省大兴安岭地区
的天刚放亮，工人们检修作业的声
音便从林海雪原深处传来。“铁塔绝
缘子、导线无覆冰，运行正常，请记
录！”国网大兴安岭供电公司输电运
检工祁伟、曲善新正仔细检查 220
千伏加多线每一处金具连接点。

据当地气象部门预报，大兴安
岭地区22日将出现明显降雪天气，
国网大兴安岭供电公司提前部署，
对 3条 220千伏林区用电“生命线”
进行拉网式排查。祁伟、曲善新所
在小组要赶在降雪之前把最偏远的
88公里线路“踩”一遍，确保每一基
铁塔都能走到、看到、摸到。

寒潮之下，如何守好百姓“菜篮
子”“米袋子”？

陕西省平利县荟萃苑有机蔬菜
种植基地是当地重要蔬菜保供基
地。基地负责人张荣教说，最近降
温明显，加之采收量大，用电需求明
显增加，“平利县农业农村局和国网
平利县供电公司工作人员深入田间
地头，不仅现场指导农民在低温下
应注意的种植要点，还对大棚温控
设备、卷帘机等用电设施开展‘拉网
式’排查，及时更换老化线路、检修
故障配件。”

眼下正值黑龙江省的粮食收购
与加工旺季。记者在益海嘉里（哈
尔滨）粮油食品工业有限公司看到，
寒潮并未阻挡粮食收储加工的步
伐，厂区内拉运稻谷的货车有序进
出，一派繁忙景象。

走进生产车间，水稻智能加工
线正满负荷运转，经过去壳、碾磨、
抛光等20多道工序，金黄的稻谷蜕
变为晶莹的大米。“我们日加工水稻
产能达 1320吨，从清理、碾米到抛
光、打包，各工段精准衔接，全力保
障产品品质。”公司大米生产车间主
任韩志国说。

据四川省气象台预报，受高空
低槽和地面冷空气共同影响，18
日、19日四川盆地大部地方日平均
气温将下降2℃至5℃。四川省公安
厅交通管理总队相关负责同志介
绍，随着寒潮影响逐步扩大，川东北
巴中、达州及川西高原阿坝、甘孜等
地将出现明显降温和冰雪天气，给
出行带来不稳定因素。交管部门已
进入应急状态，对易结冰的高速及

国省干线实行提前管制和分流，巡
逻车辆与救援装备已集中布设在关
键区域，随时投入除雪、救援和疏导
工作。

受寒潮影响，位于贵州西部、海
拔较高的威宁彝族回族苗族自治县
多条公路干线出现大雾、部分道路
出现凝冻等情况。威宁县公安局交
警大队联合辖区326国道、356国道
沿线派出所科学部署警力，通过多
方联动，利用融雪剂进行融雪除冰，
同时通过警车压速带道、间隔放行，
保障来往车辆行驶安全。

“降温键”按下，“温暖模式”开
启。

近日，黑龙江省林口县气温骤
降，但居民王先生家中却温暖如
春。“手机点一点就能调节温度，入
冬以来屋里暖乎乎的。”他边说边向
记者展示手机上的“室温调节”界
面。

据了解，林口县以“智慧供热”
为核心，筑牢冬季供暖保障线。林
口盛烨热电有限责任公司智慧供热
项目经理于飞介绍，企业建成的智
慧供热管控系统，对 66个换热站、
4.8万余用户实现全流程数字化管
理，每半小时一次的数据采集让供
热调控精准高效。

陕西省武功县的最低气温短时
间内下降了 8℃至 10℃。国网武功
供电公司城区中心供电所所长杜宣
峰说，辖区内 70%居民主要依靠电
采暖过冬，他们主动靠前服务，对辖
区供热公司用电设备开展巡视检
查，为居民冬季安全用电“保驾护
航”。

针对寒潮天气，贵州省民政部
门近期启动“寒冬送温暖”专项救助
行动，要求各地构建全域覆盖的救
助发现体系，科学合理布局临时救
助点、求助引导点，配齐食品和御寒
衣被等物资，及时为遇困人员提供
基本生活保障。

在安徽省池州市贵池区饿了么
运营中心工会驿站，环卫工人王国
辉推门而入，弯腰接满一杯热水，赶
忙坐下来长舒一口气。“天气越来越
冷，有这么个地方能随时喝上一口
热水暖和暖和，挺好的。”

池州市贵池区委社工部为外卖
骑手准备了围巾、护膝等防寒物资，
配送站点还结合天气预报对骑手进
行安全信息提示。“这样‘全副武装’
起来，外面风刮得呼呼的，也不觉得
冷了。”外卖骑手俞珊说。

新华社北京11月18日电

寒潮持续 多地多措并举保民生

11 月 17 日，在阿联酋迪
拜，观众在2025迪拜航空展上
参观中国南航的C919飞机。

2025 迪拜航展 17 日在阿
联酋迪拜世界中心开幕。两架
中国自行研制的 C919 大飞机
参展。本届迪拜航展为期 5
天，以“未来已来”为主题，于
11 月 17 日至 21 日举行，为全
球航空业搭建重要交流合作平
台。中国商用飞机有限责任公
司携一架 C919 飞机和一架
C909飞机参展，中国南方航空
公司携一架 C919 飞机参展。
这是国产 C919 飞机首次在中
东亮相。中国商飞在现场进行
了C919飞行展示。

新华社发

2025迪拜航展开幕 中国C919大飞机亮相


