
B2 FENGHUA DAILY

2025年11月14日 星期五
责编：张巍 版式：刘晓云 校对：胡和博 电话：88585515

小记者投稿邮箱：2497705328@qq.com

奉化小记者团服务号 奉化小记者视频号

大记者送课进校园 小记者现场取“真经”
运动会上的运动会上的““亮点亮点””

锦溪小学305班小记者 邵天睿
今天的运动会，我收获了超特别的体验——穿

上奉化小记者蓝马甲，和 4个三年级的同学组成采
访小组，在颁奖台采访了赵校长。

操场上彩旗飘扬，颁奖台被阳光照得亮亮的。
我和小伙伴紧紧攥着话筒，排队站在台下，心里又
紧张又期待。当赵校长为同学颁完奖，笑着朝我们
走来时，我的手心都出汗了，但看着身上的蓝马甲，
立刻挺直了腰板。

“赵校长，您对这次运动会有什么感触深刻的
事吗？”我们异口同声地问道。校长温柔地摸摸我
的头，说她感触最深刻的是开幕式上每个同学都精
神抖擞，特别有动力，还有同学们的热血与团结：跑
步时拼尽全力的冲刺、同学落后时此起彼伏的加油
声，这些都让她特别感动。

采访结束后，穿着蓝马甲的我们每个人的脸上
都充满了笑容。站在颁奖台上，别提多神气了！这
真是一次难忘的经历，不仅让我学会了勇敢表达，
更让我读懂了运动会里的温暖与力量。

镜头里的温暖与成长镜头里的温暖与成长
凤鸣未来学校604班小记者 李佳莹

近日，奉化小记者团“我的校园很精彩”采访实
践活动，为我的校园生活添上了浓墨重彩的一笔。
作为本次活动的摄影师，我和小月、小柳、婷婷三位
搭档，共同承担了低年级手势舞比赛的采访任务。
这段经历，让我收获了满满的感动与成长。

采访前，区融媒体中心的专业老师为我们小记
者开展了专项培训。老师细致讲解了采访礼仪与提
问技巧，更特别叮嘱了摄影要点：“要聚焦孩子们的
面部表情，背景要干净……”我一边认真记录，一边
在心里默默演练，既紧张又期待，暗下决心一定要拍
好每一个珍贵的画面。为了万无一失，我们四人小
组分工明确：小月主问，我主拍，婷婷和小柳负责记
录。我们还一起模拟了采访流程，确保配合默契。

我们来到热闹的操场。赛场上，小选手们穿着
整齐的班服，脸上洋溢着自信的笑容。我提前调试
好手机，目光紧紧追随着那些跃动的小身影。他们
的动作或许还有些稚嫩，却充满了活力。每一次抬
手、每一次叉腰，都透着一股不服输的认真劲儿。我
屏住呼吸，迅速按下快门，定格下这些灵动的瞬间。

一轮比赛结束后，我们采访了一位扎着小马尾
的女孩——小诺。她刚比完赛，小脸蛋红扑扑的，起
初有些害羞，双手紧紧攥着衣角。小月温柔地夸赞
她跳得真棒，小柳则上前轻轻摸了摸她的头。感受
到我们的善意，小诺紧绷的身体渐渐放松下来，嘴角
也悄悄上扬。

我立刻蹲下身，调整手机角度，让镜头与她的视
线平齐。当小月问她比赛时是如何克服紧张的，小
诺的眼睛瞬间亮了起来，像落入了闪烁的星星：“只
要一直听着歌声，看着屏幕，就会忘记所有紧张啦！”
她的小脸上满是骄傲与坚定。我赶紧按下快门，将
这最动人的神情永远珍藏。

这次实践让我收获颇丰。作为摄影师，我不仅
提升了拍摄技巧，更学会了如何观察细节，捕捉真情
流露的瞬间。与搭档们的合作，也让我深刻体会到
团队的力量——从明确分工到默契协作，我们互相
支持，顺利完成了任务。看着镜头里小诺那稚嫩却
坚定的身影，我忽然懂得，每一份精彩的背后，都离
不开一份小小的坚持。

这场活动，让我在实践中成长，在合作中收获友
谊，更明白了用心观察、真诚沟通的重要意义。手机
里定格的那些笑容与温暖，将成为我校园生活中最
珍贵的回忆，陪伴我在成长的道路上稳步前行。

指导老师 欧阳菁

我的校园很精彩我的校园很精彩
凤鸣未来学校404班小记者 熊骏铭

在我的心中，校园就像一个充满惊喜的魔法世界，
最近发生的两件事，更是让我觉得我的校园很精彩！

昨天，学校举行了室内操比赛。同学们个个精
神抖擞地来到操场，排着整齐的队伍站在自己的位
置上。比赛开始了，震耳欲聋的音乐响起，同学们做
着整齐划一的动作。我们班更是英姿飒爽，每一位
同学都配合得非常默契，动作充满了激情与活力，既
像一只只展翅高飞的雄鹰，更像一个个信心满满的
追光少年。我真是太开心了！

今天，轮到一二三年级进行室内操比赛，身为奉
化小记者的我们开启了采访之旅。作为小记者队
长，我领着大家勇敢地向邬校长走去。我礼貌地与
他沟通，另一位队员向他提出问题，其他队员也各司
其职，我们配合得十分默契。接着，室内操比赛结束
后，我们拦住了一位三年级同学，问道：“同学，请问你
们在这次比赛中付出了多少努力呢？”那位同学回答
道：“练习的时候，我觉得很累，但是看到班级的凝聚
力与活力，我觉得再苦再累都值了！”最后一位采访对
象是操控无人机的童老师。我们跑到童老师面前，问
道：“老师您好！请问您在操控无人机的时候有什么
感受吗？”童老师温柔地回答道：“以前我们都只能近
距离观察同学们的整齐动作，现在有了无人机，从空
中看到同学们的自信模样，心里感到欣慰又感动！”

这次采访活动和室内操比赛，让我看到了老师
们的辛勤付出和同学们的团结友爱。我的校园就像
一个充满魔力的地方，不断带给我惊喜和感动。我
相信，在这个精彩的校园里，我会留下更多美好的回
忆。 指导老师 裘瑜

解锁校运会新视角解锁校运会新视角
凤鸣未来学校402班小记者 钟沐妍

今天，奉化小记者团“我的校园很精彩”采访实
践活动终于来到我们学校啦！我认真聆听大记者讲
解的采访技巧，并期待着早点进入“实战演练”。

紧接着我们来到了操场，我们组成了三人采访
小组，寻找着采访目标。我看了看周围：只见三年级
每个班的学生都坐在椅子上，做着老师为他们精选
定制的动作，非常整齐。室内操比赛结束后，我找一
位同学开始了采访：“同学你好，我是奉化小记者，打
扰你几分钟，我们对你做一下采访，请问你在做室内
操的时候，觉得哪个动作最难？”小男孩说：“我觉得
用手做小山最难，我反复看视频不断模仿，终于学会
了。”采访中，同伴问着问题，我用笔在本子上一一记
录，生怕遗漏了重点内容。

通过这次活动，我不仅锻炼了胆量和口才，还收
获了怎样去采访别人的新知识，打卡了每一个瞬
间。我希望以后还有更多的机会当小记者。

指导老师 朱晖

小记者在行动小记者在行动
锦溪小学505班小记者 汪籽辰

又到了一年一度的运动会，这次我作为奉化小
记者，要参与到运动会的采访中。

分好采访小组后，我们分工明确，我们这组我和
戴诺妍是记录员，於芃辰是组长，闫梓歆是摄影师，
王阳坤是采访员。

我们是第一组去采访的，我们问於芃辰要去采
访谁，他却不说话，只是像在寻找猎物一般。就在这
个时候，我们遇到了一个比完赛的同学。我们问他，
如果他没有取得名次会怎么办。他一脸淡然地说：

“没事，那我就明年继续努力。”我们继续问他，如果
你取得了名次又会怎么样呢？他还是淡然地说：“那
我会非常高兴，但是我不会骄傲。”我们都为这个同
学点赞。

后来我们又找了几个比赛完的同学采访，他们
都没有拿到名次，我们就安慰他们，叫他们不要伤
心，明年继续努力，一定会取得优异的成绩。

今年让我拥有了一个难忘的运动会，我既是一
名运动员，也是一名小记者。我取得了跳高的季军，
明年我一定会继续努力，取得更优异的成绩，为班级
争光。

激烈的运动会激烈的运动会
锦溪小学301班小记者 董昊玥

在这个丹桂飘香，秋高气爽的日子里，锦溪小学的
同学们终于迎来一年一度的秋季田径运动会。在开幕
式上，各个班级的同学都穿着统一服装和鞋子，迈着整
齐划一的步伐，一句句口号冲破云霄，气势高昂地经过
主席台，哇！一眼望去真精彩呀！

开幕式结束后，各种比赛马上展开了：有男女跳
高、跳远、垒球、100米、60米……，各种项目正如火如
荼地进行着，作为奉化小记者，我采访了一位三年级
100米项目第一名的同学：“请问你获得第一名有什么
方法技巧吗？”我问。“没有，但是我每天在学习空余会
抽出时间练习跑步。”“哦，原来冠军也不是那么轻松可
以得到呀，这需要每天坚持不懈的锻炼，才能成功，真
是太了不起了！”后来我又采访了几位获得奖牌的同
学，他们都是平时在锻炼的，所以才能在运动会上收获
奖牌，真是宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，任何事
情只有坚持不懈，才能收获成功啊！

指导老师 王巧

难忘的运动会难忘的运动会
锦溪小学606班小记者 应天枫

11月 5日，校运会如约而至，时间过得真快，这是
我小学生涯的最后一次运动会。

开幕式开始前，我和几名同学穿上充满气的宇航
服，我们好奇地戴上帽子从里面看，外面是彩红色的世
界，连白色都变成了紫色。开幕式开始后，我们排着整
齐的队伍、举着写有“科技强国尚未来，文化润心享运
动”字样的横幅向主席台走去。表演结束后，我欣赏着
其他班级带来的队列仪式，哇！那边还有变形金刚耶，
这可是本届运动会开幕式的团宠，我们争先恐后和变
形金刚一起拍照留念。

在接下来的3天比赛中，加油声、呼喊声，像海浪一
般，一波接着一波。我的心也随着这声音激动起来，同
学们咬紧牙关，奋力冲刺，在临近终点的那一刻，成功超
越了对手，赢得了比赛，全场响起了雷鸣般的掌声。

起跑线上，运动员们摩拳擦掌，跃跃欲试。只听
“砰”的一声枪响，他们像离弦的箭一样冲了出去。接
下来是跳远比赛，只见运动员们助跑、起跳、腾空、落
地，一系列动作一气呵成。他们就像一只只矫健的飞
燕，在空中划过一道道美丽的弧线。

最后，运动会在同学们的欢声笑语中结束了。
指导老师 杨菊芬

精彩的开幕式精彩的开幕式
锦溪小学606班小记者 仇妍

一场小雨过后，我校运动会开幕式正式拉开序
幕。伴随着雄壮的《运动员进行曲》，各班队伍迈着整
齐的步伐依次入场，而我们班无疑成为全场焦点。

首先是身着古装的三人，他们迈着沉稳的步伐，仿
佛从古代文明中走来，那是科技的萌芽；紧随其后的是
穿着旗袍的女生，素雅的旗袍勾勒出民国风情，象征着
近代科技的启蒙；接着，身穿工装的“农民工”昂首挺
胸，他们代表着工业时代的建设者，是科技发展的基
石；随后，穿校服的二十几人精神抖擞，展现着信息时
代少年的活力；方阵最后，身穿白色航天服的同学高举
国旗，宛如遨游太空的航天员，彰显着现代科技的辉
煌。我们步伐整齐，口号响亮，每一步都踏出了科技发
展的铿锵节奏。

各班级入场完毕，啦啦操表演开始了。穿着闪亮
服装的同学们随着音乐翩翩起舞，跳跃、挥动手花，活
力四射的表演赢得全场掌声。紧接着，武术表演震撼
登场。一位身着黄色练功夫的同学手持闪闪的长刀亮
相。他左脚猛地蹬地，身体腾空而起，长刀在手中划出
凌厉弧线，寒光四射。时而旋转劈砍，刀风呼啸；时而
俯身横扫，姿态矫健，动作干净利落。其他小武者们也
不甘示弱，拳术、棍术行云流水，一招一式都展现着中
华武术的魅力，让大家看得热血沸腾。

当校长宣布运动会正式开始时，操场上欢呼声四
起。这次开幕式不仅展现了我们的风采，更让我们感
受到了科技发展的力量与中华传统文化的魅力。我相
信，在接下来的比赛中，我们一定会像开幕式那样，奋
勇拼搏，再创佳绩！ 指导老师 杨菊芬

特别任务特别任务
锦溪小学501班小记者 鲍锦轩

11月5日，校运会如约而至，校园里的小记者们
收到了一个特别的任务——采访运动员。很荣幸，
我也参加了此次的采访任务。

在采访之前，老师给我们讲解了怎样向采访对
象提问，怎样拍摄，怎样记录。老师在台上绘声绘色
地讲解着，我在台下聚精会神地听着记着，老师讲解
完就让我们按班分组去采访。我和我的小伙伴们采
访的是 501班的跳高冠军——刘浩宇同学，在去采
访的路上，我非常紧张，心扑通扑通地跳着，手心都
冒汗了……我们在操场上找到了刘浩宇，小伙伴们
也准备就绪。采访开始了，我的心跳得更加快了，仿
佛快要跳出我的嘴来。采访中，小伙伴提问，运动员
回答，而我在边上疯狂地记录着。不知道过了多长
时间，采访终于结束了，我也长舒了一口气。

采访结束后，我们一起看了一下采访内容，只有
短短的几分钟，但是我感觉过了好久好久，让我感觉
到时间过得好漫长，但后来我也逐渐适应、享受这样
的采访过程，虽然在此过程中我有紧张、不适，但也
正是这样的机会让我收获满满，首先是尝试了第一
次实践采访活动，初步学习、了解到了采访的方式方
法。其次也让我的胆子变大了，还增强了我的自信
心！如果下一次还有这样的采访机会，我一定要再
次积极争取，继续参与采访实践活动！

指导老师 莫波儿

校运会上的校运会上的““高燃高燃””时刻时刻
锦溪小学304班小记者 周子轩

今天的操场格外热闹，我们学校开运动会啦，这
一天还是我作为奉化小记者参加实践活动的日子
呢！我可兴奋啦，早早就带着采访本来到了运动场。

比赛开始啦，跑道上的同学们就像脱缰的小马
一样，撒开脚丫子拼命往前跑。我在旁边举着采访
本，心也跟着他们一起“怦怦”直跳，连笔尖都跟着抖
起来。到了最后的冲刺阶段，观众席上的欢呼声震
得我耳朵都快麻了，差点把我的提问声盖住了。

在所有的比赛项目里，四年级的接力赛最让我
感动。比赛正激烈地进行着，突然，一个同学不小心
把接力棒掉在了地上。我心里“咯噔”一下，替他着
急起来。可没想到，同学们不但没有抱怨，还一边跑
一边回头大声喊：“快捡起来，我们等你！”那声音特
别响亮，充满了力量。

后来我去采访他们，那位掉棒的同学红着脸说：
“我本来特别怕拖大家的后腿，可听到队友的声音，
我一下子就有劲儿了。”

运动会结束了，我的采访本上记满了同学们一
个个温暖的故事。我领悟到运动会的精神，不只是
跑道上冲刺的精彩瞬间，更是像四年级接力赛里那
样，摔倒时有人伸手拉一把，失误后大家还能并肩一
起向前冲。 指导老师 舒丽玲

采访小记采访小记
锦溪小学503班小记者 杨莉莹

一年一度的校运会终于来了，这次我非常荣幸作
为一名奉化小记者采访运动员。

通过这次采访活动，我深深体会到了校运会不仅
是竞技舞台，更是展现团结、拼搏精神的窗口。运动员
们在场上为了自己的目标而努力，为了班级的荣耀而
奋斗着，他们秉持着“友谊第一，比赛第二”的信念挥洒
着汗水，他们有过欢笑，有过哭泣，但唯独没有想过放
弃。这次运动会更像一个齿轮，把同学和老师紧紧地
联系在一起，不分彼此，为这次校运会的完美落幕贡献
了自己的一份力量。

而我作为小记者，更应该通过自己的真实感受，去
记录校运会的一点一滴，让同学们更加珍惜和明白个
人实力很重要，但团队协作更不可少。

镜头下的青春镜头下的青春
锦溪小学505班小记者 闫梓歆

一年一度的校运动会如约而至。我作为奉化小记
者，同时也肩负着摄影师的重任，带着相机穿梭在赛场
的每一个角落，用镜头记录下青春的热血与激情。

短跑赛道上，运动员如离弦之箭般冲出起跑线，他
们的速度之快，让观众的呐喊声都仿佛被甩在了身
后。我紧紧跟随着他们的身影，按下快门，定格下他们
冲刺时的英姿。跳高场地，运动员们助跑、起跳，身体
在空中划出一道优美的弧线，仿佛要触摸到天空。我
调整角度，拍摄到了他们跃过横杆的瞬间，那瞬间的勇
气与力量，令人动容。

接力赛是运动会中最激动人心的项目之一。运动
员接过接力棒的那一刻，眼神中充满了坚定和信任。
他们相互配合，默契十足，每一次交接都如同一场精心
编排的舞蹈。我站在赛道旁，用镜头记录下了他们传
递接力棒的瞬间，以及观众席上同学们为他们加油助
威的场景。那一刻，我深刻体会到了团队协作的力量。

在拍摄之余，我还采访了一位参加长跑比赛的同
学，他告诉我，为了这次比赛，他每天都会坚持训练，即
使遇到困难也不曾放弃，他的坚持和毅力，让我深受感
动。

随着最后一项比赛的结束，运动会圆满落幕。闭
幕式上，获奖的班级和个人纷纷上台领奖，他们的笑容
中充满了喜悦和自豪。我用镜头记录下了这一时刻，
也记录下了整个运动会的精彩瞬间。

作为小记者和摄影师，我不仅记录下了运动会的
精彩，更见证了同学们的拼搏与成长。这场运动会，不
仅是一场体育盛会，更是一次青春的洗礼。我将带着
这些珍贵的回忆，继续用镜头记录下校园里的每一个
美好瞬间。 指导老师 邬静磊


