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水滴小人儿
岳林中心小学202班小记者 杜昱卿

诚信
上海师范大学附属宁波实验学校601班小记者 顾允萌

珍爱生命 预防溺水
溪口中心小学303班小记者 张乐轩
指导老师 宋晓敏

屋边的小溪
龙津实验学校312班小记者 周泽昕

游黄山游黄山
实验小学305班小记者 陈睿琪

假期里，我和妈妈一起游览了闻名中外的黄山。
黄山山峰高耸入云，云雾缭绕，仿佛一幅仙境画卷。

我们乘坐缆车上山，首先看到的就是著名的迎客
松。它的枝干苍劲有力，一侧的枝条伸展出来，如同一
位好客的主人伸出手臂，热情欢迎着来自五湖四海的
游客。我兴奋地跑过去，和这棵名松合影留念，想把这
份美好定格下来。

沿着弯弯曲曲的山路继续前行，一路上都是各种
各样形状奇特的怪石。有的像猴子蹲在山顶眺望远
方，这就是“猴子观海”；有的像仙人手指着前方，这是

“仙人指路”；还有的像天狗抬头望着月亮，名为“天狗
望月”。这些怪石惟妙惟肖，让人过目难忘。

黄山美景，真是名不虚传呀！
指导老师 邬文雅

美丽的学校美丽的学校
实验小学305班小记者 斯子玥

我们的学校——实验小学，它不仅是我最喜欢的
地方，更是一个风景优美的乐园。

春天，学校是彩色的。小树在温暖的阳光下探出
嫩绿的小脑袋，小花们也竞相开放，有粉的、红的、黄
的、紫的……各种各样的颜色交织在一起，像一幅五彩
斑斓的画。

夏天，学校是红色的。火红的太阳炙烤着大地，把
校园红色的砖墙晒得热烘烘的。树上的蝉“知了知了”
地叫着，像是在唱着夏日赞歌。高大的树木像一个个
忠诚的士兵，笔直地站在校园里，不顾炎热，为同学和
老师们遮挡阳光，带来一片清凉。

秋天，学校是黄色的。树叶渐渐地变成了金黄色，
一片片落叶飘落在地上，堆积成几大片，像几张巨大无
比的金色地毯。秋风吹过，“地毯”发出沙沙的响声，像
是在低声诉说着秋天的故事，可好听了。

冬天，学校是白色的。清晨，操场的草丛里积着一
层白白的霜，像撒了一层白糖。树枝被霜裹着，轻轻一
碰就会发出“咔嚓咔嚓”的声音。

我们的校园恰似被打翻的调色盘，每一种颜色都
不重样，每一个季节都有独特的美。指导老师 邬文雅

最美的最美的““88””字字
居敬小学403班小记者 柳宸

“哔”，只听一声尖锐的哨响，八字跳长绳比赛开始
了，我的心里兴奋又紧张。

两个甩绳队员的手上下摆动，在空中画出一道道
优美的弧线。我是队伍的第二个，前面王积鋆像一只
猎豹，绳一落地就冲了出去，纵身一跃，绳子在他脚下
一扫而过，发出“啪”的声音，好像在为他鼓掌。

我在后面早有准备，王积鋆起跳的那一刻，就是我前
进的命令，我以百米冲刺的速度冲进长绳里，起跳的那一
刻，时间好像静止了，只听得那用长绳演奏的交响曲。一
落地，我弯着腰斜着跑出去，到了长绳的另一端。后面的
同学一个接一个地跳进去，写出了一个又一个“8”字。

忽然，林秋宇好像过于紧张，起跳慢了一拍，绳子
打到了他的脚，绳子停了下来。他不敢犹豫，一闪身回
到了原来的地方，那“美妙的交响曲”又一次奏响了。
一晃两分钟过去了，那尖锐的哨声又在我耳边响起，比
赛结束了，那“交响曲”也奏放完了。

很遗憾，我们只有第六名，但我们明白了，那优美
的“8”字，要靠我们共同完成！ 指导老师 葛玉娟

我的动物朋友我的动物朋友
居敬小学504班小记者 黄睿

今天，妈妈带我去花鸟市场。我挑选了两条可爱
的小金鱼，还买了一个花瓣形状的小鱼缸，然后开开心
心地回家了。

回到家，我小心翼翼地把它们放进鱼缸。它们一
碰到水，就欢快地游了起来。一条是金黄色的小鱼，嘴
巴一张一合，好像在说：“小主人，你真好呀！”它拖着长
长的尾巴，像一把迷你小扇子，游动时特别优雅。另一
条是红色的，眼睛水汪汪、亮晶晶的，像两颗会发光的
小宝石。我给它们起名叫“黄黄”和“红红”。

黄黄非常活泼，每天都在鱼缸里游来游去，有时候
还会突然跳出水面，溅起小小的水花。而红红就比较
安静，常常待在一个地方，一动不动，好像总是在发呆。

一个月后，黄黄长得越来越结实，看起来健康又有
力。可是红红却因为一次吃得太多，不幸离开了我
们。我很难过，也很舍不得它。

这件事让我明白了一个道理：我们要像黄黄一样
勤劳爱动，这样才能身体棒棒、健康成长；如果像红红
那样贪吃又不爱运动，可能会影响健康。我要做一个
健康又快乐的人！ 指导老师 童爱玲

猜猜她是谁猜猜她是谁
实验小学306班小记者 王涵毓

今天，我来向你介绍我的好朋友，你知道是谁吗？
她呀，有着一头柔顺如绸缎般的长发，在阳光下闪

着温柔的光。一双水汪汪的大眼睛，好似两颗黑葡萄，
骨碌碌地转个不停。她的鼻子旁有一颗俏皮的小痣，
一对淡淡的柳叶眉，像是用毛笔轻轻勾勒出来的。还
有那长长的睫毛，好似蝴蝶的翅膀，轻轻扇动着。瞧她
的面容，是不是活灵活现呢？

她特别爱画画。有一回，美术课下课了，同学们纷
纷起身活动，可她却浑然不知，依旧专心致志地沉浸在
画的世界里。我走上前去，轻轻拍拍她的肩说：“下课
啦！”她这才挠挠头，不好意思地说：“哎呀，我不小心把
下课这件事给忘了。”

她不但画得很好，还经常帮其他同学耐心指导，大
家都喜欢和她一起画画。还有一次，我和她一起画画，
她专注极了，外面的嘈杂声一点儿也影响不到她。30
分钟过去了，她画出的作品美极了，让我由衷钦佩。她
就是我形影不离的好朋友，也是我学习的榜样。

听了我的介绍，你能猜出这个多才多艺的“小太
阳”是谁了吗？ 指导老师 柳琰

我的自画像我的自画像
实验小学507班小记者 王修绰

瞧，你面前这个亭亭玉立、落落大方的女孩是谁
呢？嘻嘻，没错，就是我！今天就带你了解一下我吧！

我比较瘦，皮肤比较白，在阳光下更显透亮。我还
有一个高挺的鼻梁，几乎是人见人夸，可是由于近视，我
戴上了眼镜，这就有点美中不足了。我的眼睛圆圆的，
眼球像晶莹剔透的黑葡萄，我一定要好好保护它们。

我觉得自己是个有点儿“疯疯癫癫”的女孩。下课时
会与好朋友一起打闹，到操场上玩抓人游戏，撒开丫子就
跑的感觉真好啊！当然，我的“疯”是有限度的，不会给其
他同学造成不好的影响。我时刻提醒自己要尽到班干部
的责任，例如，体育课的时候，我会对一不小心受伤的同
学关怀备至，帮他拿止血的棉球，带他去医务室……总
之，我努力为班级做事，尽我所能去做老师的小帮手。

我还是一个粗心大意的人，我会把 30+5算成 80，
会忽略小数点，会把“太”写成“大”……那些你想不到
的粗心事，都会发生在我身上。我为自己的粗心吃了
不少苦头，也挨了很多次妈妈的惩罚，我多么希望能把
这个坏毛病改掉啊！

这就是我，一个独一无二的我。希望我能继续保
持我的优点，同时改正缺点，做更好的自己！

指导老师 竺意芳

夏日小甜蜜夏日小甜蜜
实验小学507班小记者 杨张赫

一个夏天的中午，太阳散发着强烈而刺眼的光芒，
知了也好似不知道疲倦，在枝头没完没了地叫着。而
我呢？正和母亲一起在外面坐着等我的父亲。

我们等啊等，正当百无聊赖，甚至想要找个凉快的地
缝钻进去的时候，父亲回来了。他满头大汗，不过他的脸
上有着汗水无法遮盖的喜悦。父亲笑着对我说：“哈哈，
你猜我给你们带了什么？是咱家乡的特产水蜜桃！”

就这样父亲在我跟妈妈期待的目光中打开了箱
子。哇，是桃子，里面的水蜜桃好诱人呐！每个水蜜桃
都是那么丰硕，像一个个千娇百媚的少女，像一抹朝霞
照映在翠绿的枝叶上。我迫不及待地挑了一个最大最
吸引我的水蜜桃，让父亲帮我切开。

水蜜桃在那切开的一瞬间，流出了晶莹的汁水。
香味也随之充斥着房间的每个角落。终于到了品尝的
时刻，我迫不及待地咬了一口，刹那间那清凉甜蜜的汁
水，浸透了我的味蕾。那软糯的果肉更是美味，在咽下
的那一刻，浑身的暑气便被桃肉的凉爽所替代了，仿佛
整个人都被清凉所包裹，就连阳光似乎也柔和了许
多，连蝉鸣听起来也没有那么聒噪了！

我真的很感谢我的家乡，让我的暑假不只有冷饮
和棒冰，还有美味的水蜜桃，它给我的假期带来了清凉
和甜蜜。

观察蚂蚁观察蚂蚁
岳林中心小学303班小记者 唐靖恒

观察蚂蚁太有趣了！今天放学后，我走在回家的
路上，忽然看见路边有一群小小的蚂蚁正在忙碌地穿
梭，我一下子就被吸引住了。

我蹲下身子，睁大眼睛看了一会儿，发现蚂蚁看到
了盒子里的食物。起初，一只蚂蚁爬进了盒子，它立刻
用触角碰了碰，然后转了几圈。我忍不住小声说：“快
吃，这可是人间美味呀！”可是蚂蚁嗅了嗅就走开
了。正当我一头雾水时，忽然看到蚂蚁又爬了回来，然
后，一只、两只、三只……成群结队的蚂蚁出来了，组成
了一支浩浩荡荡的蚂蚁大军，我被眼前的景象惊呆
了。蚂蚁可真团结啊！

最后，蚂蚁齐心协力把食物抬走了。它们虽然小
但是那么团结，这种精神多么值得我们学习啊！

指导老师 叶军萍

小溪玩水记小溪玩水记
岳林中心小学202班小记者 张书颜

夏天的午后，太阳像个“大火炉”，烤得地面发烫，
连吹过的风都是热烘烘的。我们一家赶紧躲进山里，
去小溪边找凉快。

一到目的地，我看到了一条宽阔的小溪，像一条透
明的带子。清澈的溪水缓缓流淌着。我迫不及待下
车，来到小溪边，蹲下来仔细瞧，好多活泼可爱的小鱼
和小虾。它们窜来窜去，像在捉迷藏。我急忙卷起裤
腿，“扑通”一下踩进水里。冰凉的溪水漫过脚丫，哇，
真是太凉爽了！

我们立刻玩起了泼水游戏。我和爸爸组成“进攻
队”，双手捧着水，“哗啦”一下朝妈妈泼过去。妈妈也
不甘示弱，笑着抬手回泼过来。水珠像小珍珠一样溅
在我们身上，凉丝丝的。你泼我一下，我泼你一下，笑
声和水声混在一起，热闹极了！

后来，我想试试在水里“游泳”，就深吸一口气，把
脑袋埋进水里。可溪水太浅了，刚蹬了一下腿，“咚”的
一声，脑袋撞到了溪底的石头，逗得爸爸妈妈哈哈大
笑。我也笑了，干脆改主意抓小鱼小虾，小手在水里摸
索着，还摸到了好几只滑溜溜的螺蛳，开心极了！

太阳慢慢下山，我们只好依依不舍地离开小溪。
回家的路上，我的心里还装满了小溪边的快乐，连脚步
都变得轻快起来！ 指导老师 胡婉琼

小种子的面包梦小种子的面包梦
岳林中心小学202班小记者 沈依诺

我是一粒很小很小的种子，躺在农民伯伯温暖而
粗糙的手里。

虽然，我只有一粒芝麻那样小，但我有一个大大的
梦想，那就是长成金灿灿的麦穗，被做成香喷喷的面包。

春天，我躺进泥土编制成的摇篮。春雨姐姐还给
我送来了一口口的雨水，我咕咚咕咚喝了个饱，肚子都
发胀啦，太阳公公把阳光铺在我身上，给我盖了一条暖
暖的“棉被”。我要冲破命运的束缚，长成金灿灿的麦
穗，成为香喷喷的面包，绝不泄气！于是，我把根紧紧
扎在土壤里，继续生长着。

夏天到了，我的头顶上长出了金色的麦穗，里面有
一颗颗麦粒。一阵风吹过，我和小伙伴们变成了一片
金色海洋，不停地翻滚着。就这样，我被农民伯伯收割
了，又被送去加工厂，做成了香喷喷的面包。我看见小
朋友们兴高采烈地吃着，心里美滋滋的。梦想如一道
光，照进了现实，我为大家作出贡献，感觉真好！

指导老师 胡婉琼

我的我的““捣蛋鬼捣蛋鬼””妹妹妹妹
实验小学409班小记者 李治

要说起我的妹妹，别看她长相乖巧，实际上她可是
一个不折不扣的“捣蛋鬼”呢!

我的妹妹长相乖巧，是因为她有一张红扑扑的瓜
子脸，弯弯的眉毛下有一双宝石般亮的眼睛，一眨一眨
的，可爱极了。她那灵敏的鼻子下有一张小巧的嘴，笑
起来有两个小酒窝，人见人爱，花见花开。课文《鹿角
和鹿腿》告诉我们：不能以外表来判断事物的好坏。我
的妹妹也不例外。

我的妹妹在家里非常不听话，经常把我精心搭建
的乐高积木拆的七零八落，每次害得我重新搭建。有一
次我一把抓住她的衣服，想让她尝尝搞破坏被打的滋
味。她立马装出一副可怜巴巴的样子，一双水汪汪的大
眼睛冲我一眨一眨，两只鸡蛋般大小的小手抱在一起对
我说：“哥哥我错了，我以后再也不拆你的积木了，你就
别打我了嘛，求求你了，我的好哥哥。”还答应帮我拼
好。我知道她根本拼不起来，看她淘气又可爱的样子不
禁觉得好笑，就没有打她。可还没等我完全撒开手，她
就一溜烟跑走了，把自己刚才说的话忘得一干二净。

我的妹妹不仅在家里不听话，在外面也经常捣
乱。记得有一次，我带着妹妹去公园的沙坑玩，妹妹趁
着小朋友不注意，把他辛辛苦苦堆好的沙堡踩扁了。
小朋友见后，立刻打了妹妹一下，妹妹重重地还了回
去，还委屈地跑过来跟我说：“哥哥，那个弟弟打我！”
唉！真拿她没办法。看着她的一举一动，我叹了一口
气，感叹道：我的妹妹真是个“捣蛋鬼”啊!

抓螃蟹抓螃蟹
居敬小学602班小记者 吕沫瑶

“五一”假期，我们去海边抓螃蟹！
我们带上水桶、夹子、手套等赶海物品，前往海滩

捉螃蟹。海浪不断地拍打着海岸，溅起朵朵浪花，阳光
透过浪花，折射出七彩的光芒，宛若一幅美丽的画卷。
海风拂面，带来阵阵清凉，驱散了烈日的酷热，让人倍
感舒适。礁石上长满了海草，海草随着海浪的节奏轻
轻摆动，仿佛在与浪花共舞。海滩边坐满了度假的人，
有的坐在椅子上惬意地享受着日光浴，有的则跳入水
中，与朋友快乐地嬉戏玩水，还有的在沙滩上追逐玩
耍，挖泥沙、捡贝壳等等，沙滩上热闹极了！

妹妹忍不住率先冲上前，胡乱地翻开石头找螃蟹，
因为动作不够快，次次错失良机，让螃蟹白白逃走。妈
妈看不下去了，走上前说：“哎！再翻石头，螃蟹都要逃
光了呀！”妹妹不好意思地笑了笑。最终我们决定分组
行动，妈妈跟妹妹一组，我和爸爸一组，然后比赛谁抓
的螃蟹。

妹妹在妈妈的帮助下抓了很多螃蟹，收获满满，可
是我的桶里却空空如也。我很着急，正要翻下一块石
头时，突然发现一块石头旁有一只正在“睡觉”的大螃
蟹，它全身铁青色，大大的爪子，抓来吃应该很美味。
这次只许成功不许失败，我悄悄地向前进了几步，双
手已经伸入水中，向螃蟹的方向伸去，正要抓住它
时，它却猛然进攻，挥动着它的大钳子，用力夹向我
的手指。“啊！痛！”我将手伸出水面，用力甩着手
指，企图把它甩掉，可它却死命不放，反而夹得更紧
了。爸爸急忙上前为我解围，我的手指终于得救了，
可惜螃蟹也逃之夭夭了。我将手指放在嘴边吹了吹，
等疼痛缓解后，我戴上手套，选用夹子来夹螃蟹。我
小心翼翼地继续翻石头，真巧，又发现一只螃蟹。它
正在水中休憩，我的兴致再次高涨，手扶石头，将夹
子悄无声息地潜入水中向螃蟹伸去，这只螃蟹丝毫没
有感到危险降临，我猛然一夹，精准夹中螃蟹的腹部，并
迅速将它投入水桶，欢呼道：“耶！我成功了！”就这样，
在我一次又一次地搜查抓捕下，水桶也慢慢装满了我的

“战利品”。
海风依旧习习吹着，抓螃蟹的活动在欢声笑语中

结束了！ 指导老师 张亚辉

赛场外的点点星光赛场外的点点星光
溪口中心小学602班小记者 单斌辉

当震天的欢呼声响彻赛场，运动员无疑是场上最
耀眼的主角。我作为一名小记者，将镜头悄悄对准赛
场外——那些默默守护比赛公正、传递温暖的幕后身
影，同样收获了满满的感动。

裁判员汪老师的记录板上，密密麻麻写满了运动
员的成绩。“跑步计时要精确到百分之一秒，准确记录
他们的冲线名次，这是对每一位运动员努力付出的尊
重。”当有同学对成绩提出疑问时，裁判们会反复核对
冲线顺序，确认计时器记录的数据，用最客观的证据给
出最公平的裁决。这份认真与严谨让我懂得了，公平
从来不是一句空话。在 100米比赛后，有同学反映成
绩异常，终点的裁判员与起点的裁判员一同回看拍摄
的起跑视频，发现一名选手出现了抢跑，在经过多方确
认后，那位选手的成绩最终被判无效，并取消进入决赛
的资格。“抢跑不是小事，取消抢跑者成绩，是对所有参
赛选手的公平。”裁判老师的话掷地有声。

赛场上的紧张刺激之外，赛后的温馨关怀同样令
人动容。长跑比赛结束后，志愿者家长和同学们立刻
围上去递水、擦汗，扶着运动员在跑道上慢慢行走放
松。运动员一边小口喝着水，一边回味着激烈的比赛，
这份互爱互助的关怀，如涓涓细流，沁人心脾。

原来，运动会的精彩不只在跑道上的奋力冲刺，更
在于那些幕后的坚守、无声的协作。赛场外的这些点
点星光，同样璀璨动人。

指导老师 傅爱珍


