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本报讯（通讯员 胡倩男）为充
分发挥人大代表监督作用，推动民
生实事项目扎实落地，10月31日下
午，人大莼湖街道工委组织辖区人
大代表开展“督政日”活动，对 2025
年部分民生实事项目实施情况开展
专题视察监督。

代表们首先实地察看了吴家埠
村至栖凤村农村公路加密工程、奉
化区第三医院建设工程等项目的建
设现场，详细了解工程进展。在随
后召开的人大代表联络站座谈会
上，代表们认真听取了2025年民生

实事项目的整体推进情况汇报。
通过现场察看和听取专题汇

报，代表们深入了解了各项目的建
设进度、存在的困难及下一步计划，
并围绕如何高质量推进项目建设开
展热烈讨论。代表们对当前民生实
事项目总体推进顺利表示充分肯
定，同时建议街道各相关责任部门
进一步明确目标、压实责任，全力以
赴保障项目按期完成，把民生实事
项目办实办好，不断提升群众的满
意度和幸福感。

人大莼湖街道工委开展“督政日”活动
助力民生实事落地见效

通讯员 张芳

2025年 10月是第 16个全国
“敬老月”，莼湖街道紧扣“弘扬孝
亲敬老美德，共建老年友好社会”
主题，精心策划了一系列敬老活
动。通过文艺汇演、慰问走访等
形式，弘扬中华民族敬老爱老传
统美德，让辖区老人切实感受到
温暖与关怀。

文艺送暖，营造敬老氛围

街道特邀区书法家协会的书
法家们现场挥毫，为老人们书写

“福”“寿”等主题作品，并向街道
养老中心赠送书法作品，一幅幅
书法作品在横竖撇捺间传递着对
老人们福寿绵长的美好祝愿。鲒
埼村开展“九九重阳添福寿 情暖
鲒埼夕阳红”的主题活动，特邀宁
波奉化岳林红蕾艺术团送戏下
乡。老人们沉浸在婉转的唱腔与
跌宕的剧情中，感受到戏曲艺术
的韵味，消解了平日的孤寂，丰富

了精神文化生活。

爱心传递，创设温暖环境

各村以务实举措营造出温暖如
家的养老环境。东谢村为60周岁以
上老人送去大米等慰问品，漂溪村为

长者送上麦片等营养品，桐照村则准
备了新鲜蔬菜。这些看似平常的物
资，实则是基于对老人日常需求的细
致体察。一袋大米维系家庭温饱，一
包麦片呵护身体健康，一把蔬菜传递
的是新鲜与健康的生活理念。

跨代互动，传承孝亲文化

莼民社区的主题系列活动尤为
丰富，既有趣味运动会愉悦身心，更
邀请专业医师传授养生知识，帮助
老人提升自我健康管理能力。此
外，社区还邀请莼湖幼儿园的小朋
友们来为老人表演篮球操等节目，
在孩子们的童声童语里，表达的是
对于老人健康安乐的深切祝愿。稚
趣与温情在此交织，孝亲敬老的传
统美德便在此流转，也深深地扎进
孩子们的心田。

形式虽有不同，心意始终如一。
无论是笔墨纸砚间的祝福、戏曲唱段
里的温情，还是一个“福”字、一包麦
片、一句童言，都凝聚着莼湖街道对
老人的尊重与爱护。各村立足实际，
创新载体，将传统美德转化为触手可
及的温暖实践。这个“敬老月”，既有
穿越时光的传统厚度，更洋溢着与时
俱进的民生温度——孝亲敬老，早已
融入莼湖的烟火日常，成为全社会共
同守护的美好风尚。

暖润桑榆 德润莼湖
——莼湖街道“敬老月”里的传统与温情

本报讯（通讯员 张芳）10月
25日，田间乡音村K复赛莼湖场在
文体广场举行。来自莼湖、松岙、西
坞、裘村四个镇（街道）的25名民间
歌手齐聚一堂，以乡音为约、以歌声
为媒，共同呈现了一场充满乡土情
怀与人文温度的视听盛宴。

夜幕初降，露天舞台在灯光映
照下熠熠生辉。62岁的沈庞桥以
一曲《江山无限》率先登场，歌声气
贯长虹，尽显豪情；周娇娥则以清亮
嗓音演绎《天路》，唱出雪域天堑变

通途的壮阔，更传递出民族相融的
深情。李政带来的《无名的人》低声
吟叹，致敬每一个躬身前行、努力生
活的普通人；应小琴演唱的《乌兰巴
托的夜》轻缓流淌，如马头琴琴声拂
过草原，在静谧中引人遐思。

夜色渐深，赛事虽已落幕，歌声
与掌声却仍在晚风中回响。这场以
音乐为纽带的比赛，不仅为民间歌
手搭建了展现自我的舞台，更以文
化为媒介，凝聚起乡土情感与精神
共鸣。

田间乡音村K复赛莼湖场圆满落幕

本报讯（通讯员 张芳）10月
17日，栖凤村新时代文明实践站组
织开展“银发制盐袋 养生暖岁月”
活动，吸引了 20名老人积极参与。
活动既丰富了老年人的精神文化生
活，也为大家传递了实用的居家养
生知识。

现场，志愿者们提前将备好的
纯棉布袋、粗盐、艾草等材料，有序
摆放于桌面。活动伊始，志愿者首
先介绍了盐袋热敷对缓解颈肩酸
痛、促进血液循环的益处，并结合老
人们常见的关节不适、失眠等问题，
细致讲解了不同身体部位的热敷穴

位与时长。“粗盐锁温久，加了艾草
更有驱寒祛湿之效，咱们自己做的
用料实在，用着也放心。”经过半个
多小时的忙碌，一个个方方正正、散
发着艾草清香的养生盐袋便在老人
们手中陆续完成。老人们捧着自己
亲手制作的盐袋，脸上满是成就感。

此次活动不仅让老年朋友体验
到手工制作的乐趣，也增强了他们
的自我保健能力。接下来，栖凤村
将继续结合季节变化与老人需求，
开展更多健康养生类活动，营造“老
有所乐、老有所养”的乡村养老氛
围。

巧手缝制养生盐袋

栖凤村银发族乐享养生“手作课”

本报讯（通讯员 张芳）10
月29日，莼湖街道牌门头村新时
代文明实践站在村篮球场组织开
展“秋日老友记 重‘YOUNG’好
时光”主题活动，吸引 35组银发
老人踊跃参与，共度一段温馨欢
乐的秋日时光。

活动现场已被精心布置，既
有老式自行车、搪瓷杯、芭蕉扇等
怀旧元素，也融入了时尚有趣的
拍照道具，氛围温馨活泼。在时
尚照相区域，老人们兴致勃勃地

挑选道具，或手持芭蕉扇，或佩戴俏
皮墨镜，定格下一张张珍贵的瞬
间。88岁的王奶奶看着照片中神
采奕奕的自己，乐得合不拢嘴，还热
情邀请老伙伴一同合影，留下珍贵
的“老友记忆”。

另一边的桂花糕制作区香气四
溢，志愿者们早已备好糯米粉、桂花
蜜、白糖等食材。“桂花要选新鲜的，
拌粉的时候力道要匀，蒸出来才软
糯香甜。”老人们围在桌前，跟着步
骤一步步操作，认真装模，现场满是

欢声笑语。当一盘盘热气腾腾、香
气扑鼻的桂花糕出锅时，大家迫不
及待地品尝起来，“这味道和小时候
的一模一样，太香了。”王奶奶一边
吃一边感慨，脸上洋溢着幸福的笑
容。

在茱萸香囊DIY环节，桌上整
齐摆放着香囊布包、茱萸、橘皮等材
料。志愿者先为大家讲解了茱萸

“驱邪避秽、祈福安康”的传统文化
寓意，以及香囊的养生功效。随后，
老人们发挥创意，将茱萸与喜爱的

药材混合装入布包，一个个造型别
致、散发着淡淡药香的茱萸香囊就
完成了。老人们把香囊挂在腰间或
放在随身包里，纷纷表示：“这个香
囊又好看又实用。”

活动临近尾声，老人们捧着自
己制作的桂花糕和茱萸香囊，互相
分享着参与活动的喜悦。此次活动
以秋日为契机，将怀旧元素与传统
手工相结合，既让老人们重温了青
春岁月，又感受到了传统文化的魅
力。

牌门头村上演“秋日老友记”
银发族重拾青春时光

本报讯（通讯员 楼仕辉）10
月19日，由宁波市奉化通达创新合
金科技有限公司工会主办的 2025
年第一届“奉化通达”杯叉车技能比
赛成功举办。

本次比赛共吸引 16名叉车工
人同场竞技。赛事评分标准严格，
从操作规范、作业精度、工作效率及
安全意识四个维度进行全面考核，
重点检验选手在平稳驾驶、精准叉
取、高效堆垛和安全规程执行等方
面的综合能力，全方位展现产业工
人的技术硬实力。

比赛现场，选手们全神贯注、操
作娴熟，起叉、转向、堆垛等一系列
动作行云流水，在追求速度的同时
确保操作零失误，充分展现了扎实
的技能功底与良好的职业素养。经
过激烈角逐，最终评选出一、二、三
等奖各1名。

此次比赛不仅为一线职工提供
了展示技能、交流学习的平台，更营
造了“崇尚技能、尊重工匠”的浓厚
氛围，激发了一线产业工人钻研技
术、提升技能的热情。

第一届“奉化通达”杯叉车技能比赛落幕

产城融合 山海联动 全域统筹

莼湖提能升级建设现代化滨海大湾区中心街道

民生工程多点开花，推进低
保低边家庭“善居工程”改造，特
困老人集中供养率达85.7%，7岁
以下儿童保健服务人数覆盖率达

97.53%。加快城市路网加密提质，
东环线南延工程竣工，乡村公路提
质行动全面完成，启动吴家埠村至
栖凤村农村公路加密工程。实施

11座水库改造提升工程，增强预泄
能力，筑牢防汛安全底线。深化“污
水零直排区”建设，推进桐照村农污
二期、同山村农污终端纳厂改造等

重点项目，完成许家村、舍辋村农污
管网整村提升改造，夯实水环境治
理基础。

民生提质：多维发力补短板 织密幸福保障网

通讯员 张芳

近年来，莼湖街道坚定
不移实施“向海”战略，围绕

“莼山臻湖，蓝湾海港”形象
定位，以“大湾区中心街道”
建设为总目标，聚焦“一街四
区”建设主引擎，通过高质量
谋划与高标准建设协同推
进，全面增强区域高质量发
展动能。依托渔港经济区、
经济开发区、滨海休闲区“三
大板块”，构建“产城融合、山
海联动、全域统筹”发展框
架，奋力谱写现代化滨海大
湾区中心街道建设新篇章。

实体经济与科技创新协同发
力。2025年，街道新培育国家级
高新技术企业13家、市创新型中
小企业10家、市级“专精特新”企
业1家，新增发明专利14项，高新

技术产业规模持续扩容。
乡村振兴动能强劲，累计推广

浙贝母种苗种植 800亩，投资 1200
万元中草药粗加工工厂建成使用，
发展林下经济成为村民增收新路

径，实施来料生产加工提质增效行
动，在 14个村建立 16个来料加工
点，带动超 500户农户就近就业增
收。

渔港经济区建设提速，莼湖渔

港经济区入选国家级沿海渔港经济
区建设项目试点名单，推进渔船整
治提能、接驳船建设等工程，蓝色经
济发展潜力加速释放。

经济腾飞：双轮驱动强产业 激活蓝色新引擎

街道以文化礼堂“星级化、品
牌化”建设为抓手，深入挖掘非遗
与节庆资源，打造“缪家村牡蛎风
筝季”等特色品牌，建成22个“15

分钟品质文化生活圈”，开展文艺宣
讲、阅读活动180余场，实现文化浸
润民心。连续四年蝉联奉化“乡镇
杯”篮球赛冠军，加快省级基层体育

场地——街西村多功能运动场建
设。同步推进环境整治提升工程，
落实路面保洁、垃圾清理、绿化补栽
常态化机制，严格实施河湖长制，强

化河道巡查保洁与渔业养殖尾水治
理，推动水域环境持续改善，绘就新
时代生态高质量发展新画卷。

文化赋能：礼堂润心优环境 绘就品质新画卷


