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简 讯

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻 通讯员 丁玛丽 沈碧
云）在“书香宁波日”之际，10月
31日，我区在锦屏中心小学举办
了一场以“让孩子有一颗‘勇敢的
心’”为主题的阅读分享会。活动
围绕经典儿童文学作品《一年级
大个子二年级小个子》展开，该书
通过生动场景细腻描绘儿童在成
长过程中如何克服恐惧、建立自

信，生动展现了“自我突破”与“互助
成长”的深刻主题。

分享会上，宁波市少儿阅读推
广人、该校资深语文教师张静带领
10组二年级亲子家庭共读关键片
段，解析情节背后的成长启示，引导
大家深入理解角色在勇气驱动下的
蜕变。

互动环节中，孩子们踊跃发言，
分享自己的阅读收获，如“我现在敢

关灯睡觉了”“我鼓励怕坐缆车的爸
爸”，稚嫩话语引来阵阵掌声。家长
们也现场分享了如何将书中传递的
勇气智慧融入日常生活，通过鼓励
孩子独立完成小事、面对挑战时给
予支持与信任等方式，有效激发他
们勇敢向前的内在动力，陪伴他们
实现一次次宝贵的“自我突破”。

在自由分享环节，家长、孩子、
教师畅所欲言，探讨亲子阅读的感

悟与过程。
此次“书香宁波日”阅读分享

会，不仅是一场深度的文学品读，更
是一场生动的勇气启蒙课。活动将
经典阅读与儿童心理成长需求巧妙
融合，通过家校社协同联动，为孩子
们的健康成长注入温暖而坚定的精
神力量，让一颗颗“勇敢的心”在书
香浸润中生根发芽、茁壮成长。

亲子共读经典 铸就“勇敢的心”

我区举办“书香宁波日”主题活动

本报讯（记者 王林威 王怡
宁 通讯员 李金璇）近日，溪口、
莼湖、岳林、龙潭、宁南等五个消防
救援站积极响应号召，相继组织开
展无偿献血活动，以实际行动助力
临床用血保障。本次活动共有 42
名消防员成功献血，总献血量达
11360毫升。

在各献血点，消防救援人员有
序排队、挽袖献血，“火焰蓝”与“热
血红”相互映照，构成了一道温暖而
独特的风景线。凭借平日锻炼出的
强健体魄，此次消防员的献血合格
率保持较高水平。献血现场，医务

人员细致讲解注意事项，队友间相
互鼓励，现场氛围温暖而热烈。一
名刚献完血的消防员笑着说：“想到
自己的血液能帮到急需救治的人，
心里暖暖的，就像完成了一次特殊
的‘救援任务’。”

长期以来，各基层消防救援站
坚持参与无偿献血等社会公益活
动。从烈焰火海的逆向前行，到献
血点的无私挽袖，“火焰蓝”始终以
实际行动践行“人民消防为人民”的
使命，彰显“舍己为人、无私奉献”的
崇高精神。

“火焰蓝”与“热血红”交相辉映

五个消防站开展无偿献血活动

记者 袁伟鑫

时间都去
哪儿了？

记者 毛超峥

当晨曦微露时，他们已穿行
在大街小巷，用双手“唤醒”整洁
的街道；当人们享受闲暇时，他们
仍默默坚守，守护着城市的靓丽
容颜……一座城市的文明，凝结
在每一处洁净的角落，也镌刻在
每一名位城市守护者的日常奉献
中。

今年60周岁的张贤伦，已在
区环卫处工作了 18个年头。从
客运司机转岗为环卫车驾驶员，
他亲历了城市面貌的变迁，也见
证了环卫事业的提质升级。在许
多人的记忆中，环卫工作仍停留

在一帚一箕的传统画面。而如今，
城区主干道已构建起“人工保洁、机
械清扫、高压冲洗”三位一体的动态
保洁体系，并开展“地面磨洗”与“深
度保洁”等精细化保洁作业模式，推
动奉化在“清洁城市”建设中迈出坚
实步伐。

自担任环卫车驾驶员以来，张
贤伦通过持续学习、自我加压，逐渐
成为团队中不可或缺的骨干。2023
年，区环卫处引进了配备独立清洁
与驾驶系统的道路深度保洁车。这
台设备操作难度大、精度要求高，张
贤伦被选为专职驾驶员之一。“这辆
车零件昂贵，一个小部件就价值数
千元，操作时容不得一点马虎。”为

此，他反复在空地上练习驾驶，逐字
钻研说明书，不断尝试摸索，最终熟
练掌握了操作技巧。今年退休后，
他选择返聘回归，“看着奉化越来越
美，我打心底里高兴。”

在守护城市环境的日夜里，不
仅有像张贤伦这样的基层工作者全
心投入，也有广大志愿者的倾情参
与。家住龙津尚都的楼淑琴是小区
里有名的热心人。自 2009年加入
慈善义工团队以来，她几乎将所有
闲暇时间都投入到志愿服务中，从
秩序维护到河道清理，处处可见她
的身影。

随着文明城市建设的深入推
进，志愿者成为基层治理的重要力

量。2019年，楼淑琴组织52名居民
成立“龙津姐妹花”志愿服务队，至
今已累计开展活动 851次，服务时
长超过 2.5万小时。“有时社区有急
事，我就抱着小外孙一起去。”作为
队长，她始终冲锋在前，家人的理解
与支持成为她最坚强的后盾。

如今，孙辈已经到了上学的年
龄，老伴成了楼淑琴的“志愿搭档”，
这份“闲不住”的坚持也赢得了社会
的广泛认可。她先后荣获“宁波市
优秀党务工作者”“宁波好人”“宁波
市优秀志愿者”等数十项荣誉。“做
公益图的是开心，收获的是奉献的
乐趣和被认可的喜悦。”楼淑琴说。

用心用情守护城市“洁净美”
“文明印迹·奉城有你”

为弘扬奉化千年茶文化，展现茶乡自然
风光与人文底蕴，奉化区茶文化促进会与奉
化区摄影家协会共同举办“茶韵奉化·镜采人
生”茶文化摄影大赛，现面向社会征稿。

一、征集主题
以奉化茶文化为核心，聚焦茶山风光、制

茶工艺、茶事生活、茶艺传承等。
二、征集时间
即日起至2026年9月30日。
三、奖项设置

1. 金质收藏奖 10 幅（组），奖金 2000 元/幅
（组）；

2. 入展作品奖 40 幅（组），奖金 400 元/幅
（组）；

3.所有入展作品均颁发荣誉证书。
四、参赛细则
1.作品须取材于奉化区范围内，拍摄于 2024

年1月1日后。
2.投稿作品请发送至邮箱：1064109632@qq.com。
3.邮件及作品请备注：作品名称、作者真实姓

名、联系电话。
4.详细参赛要求请见主办方和承办方

在微信公众号上发布的具体方案。
欢迎广大摄影家和摄影爱好者踊跃参

与，用镜头定格奉化茶韵之美！
主办：宁波市奉化区茶文化促进会
联系电话：88960608
承办：宁波市奉化区摄影家协会
联系电话：13586657077

2025年11月5日

“茶韵奉化·镜采人生”茶文化摄影大赛征稿启事

宁波启升建设有限公司遗失宁波市奉化区市场监督管理局
2019 年 12 月 26 日 核 发 的 统 一 社 会 信 用 代 码 号
91330283MA2GWL7Q4L的营业执照正、副本各一本，特此
声明。

遗失
声明

因雨污水分流改造施工需要，施工期间对工程所涉路段城建路
（中山路—中华路）实施封闭施工，请过往车辆、行人自觉按现场交
通管理人员指挥通行。施工时间为2025年11月7日24时起至2026年
1月 25日 24时止。若因天气等不可抗力导致工期延误，封闭时间将
顺延，因施工带来的不便，敬请谅解。

宁波市公安局交通管理支队奉化大队
2025年11月5日

关于溪口镇茗山江两岸城市更新
项目城建路交通管制的公告

本报讯（本报记者）近日，有
市民向本报新闻热线反映：岳林
街道大成璟悦府东侧的门前河支
流常年水体发黑发臭，河道环境
脏乱，严重影响周边居民生活，希
望相关部门核查并推动整治。记
者随后赴现场调查。

10月 29日，记者在现场看到，
该支流南北连接门前河与倪家碶
河，流经舒前、舒后两村。河道宽约
3米，水体浑浊，河面漂浮着垃圾与
油污，空气中弥漫着臭味。河道两
侧散落生活垃圾，部分居民小区雨
水管道直排入河，进一步加剧污
染。一名住在河道边的村民告诉记
者，最让他们感到无奈的是河水散
发的臭味，尤其到了枯水期，气味就
愈发浓烈。

到了夏季，脏臭的河道成了蚊

虫滋生的“温床”。其间，村民向有
关部门反映过多次，但始终无法在
根源上解决问题。“这条河本来流速
就慢，河道里还铺设了一条水管，导
致水流更加缓慢，水质肯定提不上
去。”一名村民向记者抱怨道。

当天，记者在上游门前河段也
发现类似问题：水体几乎静止，漂浮
物密集，伴有异味，周边工地仍在向
河内排放泥水。

针对居民诉求，岳林街道办事
处一名工作人员回应称，当前正值

枯水期，河流流速低是水质下降的
原因之一。而门前河水质问题的根
源，在于金钟路西侧暗河受污染，需
对暗河两侧建筑实施全面截污纳管
才能根治。目前，街道已向区政府
申请实施相关工程。

对于河道垃圾清理问题，该街
道工作人员表示，已多次组织垃圾
清理工作，但长效保洁仍需依靠居
民自觉，呼吁周边群众共同维护河
道环境。

门前河支流水质发臭困扰居民
岳林街道回应：暗河污染待截污纳管，已申请工程整治

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 徐珊珊 陈春林）10月 31日
晚，锦屏街道锦轩未来社区党群服
务中心内音乐动感、气氛热烈，一场
以“减脂有氧操”为主题的健身活动
在此举行。本次活动由“奉化丨家
门口”社区平台联合宁波开放大学
奉化学院共同组织，旨在倡导科学
健康生活方式，帮助居民改善“久
坐”习惯，吸引了 10余位社区居民
积极参与。

“手臂抬高，核心收紧，注意呼
吸节奏！”在指导老师的专业引导

下，居民们跟随音乐节奏认真完成
每一个动作。整节课程从五分钟的
热身运动开始，通过颈肩环绕、髋部
活动等动作充分激活身体，预防运
动损伤。随后的燃脂阶段以侧步踏
阶、抬膝踏步等低冲击动作为主，在
稳定心率、高效燃脂的同时，也减轻
了关节负担。

此次减脂有氧操活动，不仅为
社区居民搭建了一个免费、便捷、专
业的健身平台，进一步营造了积极
向上、活力洋溢的社区氛围，受到居
民的一致好评。

锦轩未来社区开展“减脂有氧操”主题活动

本报讯（记者 孙申磊）10月
29日下午，“奉化丨家门口”社区平
台联合锦屏街道南溪未来社区举办

“重阳秋韵，镜映芳华”云镜干花装
饰活动。12位社区居民齐聚一堂，
在手工创作中感受秋韵，共度温馨
而富有创意的时光。

活动现场，干花材料与工具整
齐摆放，氛围温馨典雅。指导老师
刘帅通过现场演示，讲解干花配色、
构图与粘贴技巧，帮助居民掌握手
工制作要点。在实践环节，居民们

精心挑选花材、细致粘贴，在交流协
作中完成各具特色的干花云镜作
品。

此次活动不仅让居民体验创造
的快乐，提升审美情趣，更为社区生
活注入文化活力与情感温度。“我们
希望借云镜映照自然之美，也映照
人与人之间的珍贵情感。”南溪未来
社区相关负责人表示，接下来，社区
将继续精准对接居民需求，开展更
多富有文化内涵和邻里温情的活
动。

南溪未来社区举办云镜干花装饰活动

本报讯（记者 徐琼 王林威）
11月 3日上午，西坞街道万亩方核
心区内，连片晚稻宛如一张铺展在
田野上的绒毯。5台收割机在田间
往来穿梭，轰鸣声中，饱满的稻穗被
快速收割、脱粒，随即通过输送管道
装入运粮车中。

“今年粮食长势很好！今天计
划收割300亩，预计亩产可达500至
600公斤。”种粮大户邬红卫站在田
埂上，望着满载稻谷的车辆，脸上洋
溢着丰收的喜悦。

据介绍，西坞街道万亩方核心

区今年共种植晚稻2200亩，目前收
割工作已全面启动。为提升作业效
率，区农商控股集团专门投入 5台
自购先进收割机。相较于往年从外
地调用的设备，这些机械性能更稳、
效率更高。

在抓紧晚稻收割的同时，冬小
麦种植准备工作也已同步展开。“晚
稻一收完，我们就会立即组织田间
清理、土地深耕和基肥施用，全力保
障 12月初冬小麦顺利播种。”区农
商控股集团下属宁波市振盛粮食经
营有限公司有关负责人表示。

西坞万亩方晚稻收割忙


