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游园、吃蛋糕、补拍婚纱照

岳林“敬老月”活动托起幸福“夕阳红”
通讯员 王宁 竺洁琼

金秋送爽，情暖重阳。为弘扬中华民族尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，在第16个全国“敬老月”期间，岳林街道各社区党群服务中心、新时代文明实践站
策划开展了一系列形式多样、内容丰富的暖心活动，为老年群体送去物质与精神的双重慰藉，用切实的幸福感与获得感，为“我们的家园”写下了温暖注脚。

岳林街道2025年“敬老月”活动为社区居民带来了许多温暖，虽然重阳佳节已过，但这份温情关怀，让尊老之情跨越
节日界限，化作平日里的点滴问候与细致守护，让尊老敬老、邻里相扶的文明之风常驻家园。

迎恩社区：

10月 23日，迎恩社区精心打造“重阳暖夕阳·游园乐安
康”主题活动，让老年居民度过了一个难忘的节日。

在趣味游戏区，奉化区第四实验幼儿园的孩子们化身“小
志愿者”，与爷爷奶奶们一同参与滚铁环、抽陀螺等传统游
戏。孩子们天真活泼的身影与长者慈祥的笑容交织在一起，
构成了一幅老少同乐、温情满溢的动人画卷。

摄影间被布置得温馨雅致，成为当天最具人气的区域之
一。社区特邀专业摄影团队，为多对老年夫妻补拍婚纱照。
在志愿者的悉心协助下，老人们换上精致的礼服，手持捧花，
在镜头前留下珍贵的合影，圆了珍藏心底多年的梦。

工作人员还在活动现场设置了服务台，为前来参加活动
的老人激活办理“爱心卡”、并现场发放益生菌、高钙豆奶粉等
实用礼品。居民王奶奶高兴地说：“政策讲得清楚，礼品也实
在，这样的活动真是办到我们心坎里了！”

秀水社区：

10月23日，秀水社区充分发挥“邻跑团”志愿服务

力量，为辖区近百名老年居民奉上温暖关怀。

志愿者们提前采购红枣、长寿面等寓意吉祥的食

材，精心打包成满载祝福的节日贺礼，逐一送至长者们

手中。

志愿者们化身“临时家属”，上门走访高龄老人家

庭，深入了解他们的健康状况与日常起居情况，耐心倾

听并记录其生活需求。近期气温骤降，志愿者们细心

叮嘱大家注意添衣保暖，还结合生活场景普及防诈知

识和消防安全常识，让老人们在感受节日温暖的同时，

进一步提升自我防护意识与能力。

东升社区：

10月23日，东升社区举办了一场集体庆生会，社区内70
周岁以上的老人们齐聚一堂，共度了一个温馨而难忘的下
午。

活动现场，社区精心设置了“耆阅共享”读书环节，工作
人员以生动的讲述带领长者们了解重阳的文化内涵与节日
习俗，从登高祈福到敬老感恩，从赏菊饮酒到佩插茱萸，让传
统文化在温馨互动中焕发新的活力。

伴随着熟悉的《生日快乐》旋律，志愿者们推出装饰精美
的蛋糕。长者们一起吹灭蜡烛，分享这份甜蜜。志愿者们还
献上精心准备的戏曲选段、中华武术和民乐演奏等节目，韵
味悠长的唱腔、刚劲有力的招式、优美动人的旋律，赢得了阵
阵掌声。

D

金海社区：
10月22日下午，金海社区“蓝精灵”网格分队联合“娘家

人”手工坊，为辖区内10余名80周岁以上高龄老人送上手工
编织的棉鞋和真挚的节日问候。

为给老人们准备舒适又暖心的鞋子，志愿者们提前1个
月便投入到紧张的编织工作中。他们精心挑选色彩鲜艳、质
地柔软的布料，一针一线仔细勾勒，力求每双棉鞋都既合脚
又美观。从选线配色到尺寸把控，每一个细节都倾注着她们
对长者的祝福与牵挂。

网格员与志愿者逐户登门，将这份心意送到老人们手
中。这份关怀看得见、摸得着，老人们穿上厚实软和的鞋子，
不仅脚底暖乎乎的，心里头也是热乎乎的。

E

新民社区：
10月28日晚，新民社区新福里剧场灯火通明，“新民欢

歌庆重阳，桑榆情暖乐悠长”重阳文艺晚会在这里温情上
演。

晚会在一曲激昂澎湃的《欢庆，在希望的田野上》中拉
开序幕，瞬间点燃了露天剧场的节日气氛。整场演出节目
类型丰富、编排紧凑，既有《我爱你中国》等表达家国情怀的
深情演绎，也有《夫妻观灯》等展现传统戏曲魅力的经典选
段；既有《岁岁重阳今又重阳》等应景抒怀的诗歌朗诵，也有
《天女散花》等唯美典雅的传统舞蹈。《岳说新语》节目巧妙
融入反诈宣传，用身边案例提高老年朋友的防范意识，成为
晚会一大亮点。最后，活力四射的健身操《东南西北唱中
华》将全场气氛推向高潮，充分展现了社区长者老有所乐、
蓬勃向上的精神风貌。

每个节目从创意构思到舞台呈现，全部由社区长者自
主策划完成。这场他们自编自演的晚会，为重阳佳节增添
了喜庆，也让左邻右舍在欢声笑语中增进了情谊。


