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记者 李露 周渊民 梁科 王红雨

卤水豆腐，一种平凡朴素的食物。它白白
嫩嫩、方方正正，温润如玉一般，虽说质地柔软，
却能经受住煎、炒、烹、炸而不散形，像初凝的乳
酪，却又比乳酪多了一份扎实的“魂”。

在奉化，卤水豆腐及其它变化而成的豆腐
制品，是一年四季里少不了的美味。这方寸之
间的“白玉方”，不仅是技艺的结晶，更是时间的
信物。每一块豆腐的肌理中，都藏着凌晨的星
光、灶间的烟火，以及对传统的坚守。它看似朴
实无华，却是这市井街巷里最坚实的生活底色，
承载着千家万户的日常滋味与深厚情感。

时光凝作“白玉方” 匠心点出珍馐味

凌晨 1时，奉城从喧嚣沉入
墨色的寂静。大成路上，李家豆
腐店的后窗晕开着一团惺忪而温
暖的橘光。61岁的李和翠系上
那件洗得发白的粗布围裙，将昨
夜在水中充分舒展了身骨的黄
豆，一勺勺舀进机器里。那低沉
而富有节律的“咕噜”声，像一首
古老的摇篮曲，抚慰着沉睡的街
巷，也悄然开启了这座小城一天
的味觉记忆。

机器不急不缓地转动，乳白
色的浆液汩汩流入盆中，浓郁的
生豆香在潮湿的空气中扩散、弥
漫，这是最原始的生命气息。李

和翠伸出手指，接住一滴将落未落
的浆汁，在指腹间轻轻捻开，感受着
它的滑腻与稠度。“嗯，这个度正
好。”她自言自语。这份了然于胸的
质感，是任何精密仪器都无法替代
的身体经验。

店门口前，炉火烧得噼啪作响，
将满锅的豆浆催生出滚滚白气。李
和翠的老伴印品文站在灶前，手持
长勺，在锅中画着无尽的圆，防止豆
浆粘锅焦糊。这是一场与火候的精

准对话，全神贯注，不容分心。火候
欠一分，豆浆稚嫩，难以凝聚；火候
过一分，失其鲜滑，败了风味。

而真正的奇迹，发生在卤水入
锅的瞬间。只见李和翠接过老伴手
中的长勺，手腕翻飞，在锅中画着
圆，一手如清风拂柳，将化开的卤水
细细点入翻滚的豆浆中。卤水与豆
浆相遇，瞬间发生了变化。

“看，豆花开了。”李和翠望了眼
锅里，声音里带着一丝不易察觉的

喜悦。
锅中，原本浑然一体的豆浆，神

奇地析出万千絮状物，如云朵初聚，
如雪花纷扬，在水中悠然舒展、沉
淀。这便是豆花，是豆浆向豆腐蜕
变的关键一步，也是卤水点化的魔
法。

接下来，是赋予豆腐形体的仪
式——印品文用瓢将凝脂般的豆
花，一勺勺舀进铺着老粗布的木质
模具中，随后用力一压。重力之下，
豆腐中多余的水分被缓缓挤出，嘀
嗒，嘀嗒……像极了时光沉稳而坚
定的脚步声。

卤水点化的魔法卤水点化的魔法

清晨 6时，第一缕阳光掠过
街角的屋檐，李家豆腐店门前，已
排起了疏疏落落的队伍。“老样
子，塌豆腐来 2瓶。”隔壁洗车店
的老板娘是几十年的老主顾，“就
爱你们家这个油香扎实的味儿，
跟我妈当年做的味道一样。”

李和翠在平底锅前忙碌着，
油花滋滋作响，白色的豆腐块在
热油的亲吻下，渐渐披上金黄灿
烂的外衣。她的豆腐能煎出完美
的形态而不碎不散，这正是古法
卤水豆腐赋予的筋骨。“等会就给

你送过去，顺便给你尝尝我刚做的
豆腐包。”豆腐包是李和翠试着把豆
腐渣混进肉馅，配合用豆浆和的面
皮做成的。还有炸得金黄酥脆的包
浆豆腐，搭配自制的蘸酱，是近期的

“销冠”。
李和翠还把目光落在滤布间残

留的豆腐渣上。“豆香浓郁，浪费了
可惜。”她想起小时候外婆用豆腐渣

烙的饼，焦香里带着质朴的温暖。
于是，李和翠试着将新鲜的豆腐渣
与糯米粉揉合成团，撒上芝麻，在铁
板上慢慢烘烤。第一锅豆腐渣年糕
干出炉时，焦黄的表面冒着细密的
气泡，豆香混着米香在晨雾中飘
散。隔壁店的小姑娘好奇尝了一
块，惊喜地睁大眼睛：“阿姨，这个又
香又脆，比薯片还好吃！”渐渐地，来

买豆腐的熟客都会捎上一袋豆腐渣
年糕干。菜场卖豆腐的陈师傅把它
当下酒菜；幼儿园接孩子的阿婆买
给孙子当零嘴。

几十年来，李家豆腐抚慰了食
客的味蕾，也见证了人间的悲欢。
有人在这里定下婚宴菜单上的食
材，喜气洋洋；也有人捧着这方白豆
腐，去完成一次慎重的祭奠；更有远
归的游子，刚回到家便直奔这里，只
为吃一口热豆腐，熨帖那刻骨的乡
愁……

唤醒城区的烟火唤醒城区的烟火

午后的阳光，透过玻璃窗，在
店里投下细碎的光斑。忙碌暂
歇，老两口坐在靠墙的小凳上，安
静地剥着毛豆，光影在他们花白
的发丝间跳跃，宁静而安详。

“还记得我们刚开这铺子时
的样子吗？”印品文轻声问。“怎么
会忘记，这味道的源头啊，比记忆
更远。”李和翠时常想起母亲在灶
台边忙碌的身影，以及母亲絮絮
叨叨讲述的往事。那是很早以
前，李和翠的舅公在声名在外的

“楼茂记”里磨练了手艺，将家传
的豆腐制法悉心改良，点出的豆

腐格外细腻，风味醇厚。这门改良
后的豆腐制法由李和翠的外婆传给
了她的母亲，又毫无保留地传到了
她这里。

后来，为了生计，李和翠骑着自
行车走街串巷卖豆腐，攒下第一桶
金后，就在大成路开了这家李家豆
腐店。几十年过去了，这条街的商
铺换了一茬又一茬，只有李家豆腐
店的招牌和那源自外婆、经由母亲

传承的味道一如往昔，成了奉化城
里一个不变的坐标。

如今，年岁渐大，李和翠喊来了
女儿帮忙。“古人老话‘世上三样苦，
打铁撑船磨豆腐’，做豆腐赚的都是
辛苦铜钿。”看着女儿纤细却已略显
粗糙的手，印品文语气里满是心
疼。女儿正学着母亲的样子，仔细
观察着豆浆凝结的火候，她抬起头，
目光沉静而温柔：“可总得有人把这

老味道传下去。”印品文摇了摇头，
不再说话。

暮色四合，李和翠又研发了豆腐
新品，豆香在狭小的店铺里萦绕不
散。她切下一块温热的豆腐，滴两滴
酱油，撒上一撮葱花，递到放学归来的
外孙手中。孩子咬下一大口，满足地
眯起眼睛，嘴角沾着细嫩的豆渣，美
得直点头：“外婆做的豆腐太好吃了！”

夕阳把祖孙三代的影子长长地
投在店里的墙面上，而那缕穿越了
时光的豆香，裹挟着匠心与坚守，萦
绕在一代代人的鼻间与指尖，在晚
风中袅袅不散。

坚守时光的传承坚守时光的传承
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本报讯（本报记者）近日，市
民向本报新闻热线反映，锦屏街
道春晖社区中塔路 57号垃圾点
位南侧一间落地小间被改造成
小遛共享电单车电瓶集中充电
站。该站点是否具备经营许可
证与营业执照，以及其设置对周
边居民的影响，成为市民关注的
焦点。市民呼吁相关部门核查
该充电点的经营资质及消防安
全隐患。

日前，记者来到现场核实情

况，发现该处确实为小遛共享电单
车电瓶换电站。该处房屋为单层
结构，一侧为厂房，未和居民房直
接相连。记者在现场看到，换电站
电瓶均整齐摆放，且配备了常见消
防器材，整体环境符合基本安全运
营要求。

“该地块性质为工业地块，完
全符合电瓶换电站的选址要求，
公司依法取得市场监管部门核发
的营业执照，所有运营流程均遵循
相关规范，不存在无资质经营的问
题。”浙江小遛智能科技有限公司
宁波奉化分公司服务站经理王徐
峰向记者解释道，由于站点刚搬迁
至现址，前期筹备阶段确实存在将
小遛共享电单车与公司电动三轮

车临时停放在路边的情况。目前
站点已正式投入运营，临时停放
的车辆已大幅减少，后续会进一
步优化停放方案，避免影响居民
通行。

记者走访了附近的商铺与居
民。受访居民表示，该换电站已运
营 2个多月，未出现过安全事故。
不过，部分居民提及仍偶有电动三
轮车在路边停放，对日常出行造成
一定不便，希望能得到进一步规
范。

随后，记者联系了主管部门区
交通运输局。工作人员告诉记者，
该电瓶换电站仅用于小遛共享电
单车的电瓶充换电，不对外开展个
人电瓶充电业务，且公司持有合法

有效的营业执照，经营资质无问
题。在安全方面，站点与居民楼的
距离严格符合《宁波市电动自行车
充停充换场所设计技术细则》的要
求，除现场可见的消防器材外，每
组换电柜还配备了实时监控系统
及高温报警、断电报警、超充报警
等智能安全功能，能及时应对各类
安全隐患，交通运输、市场监管等
部门已对站点进行专项检查，确认
其符合安全标准。针对居民关心
的电动三轮车停放影响出行问题，
相关部门表示，已督促公司规范停
放电动三轮车，后续相关部门还将
定期对站点的运营情况与车辆停
放情况进行巡查，保障周边居民的
生活安全与出行便利。

电瓶换电站安全引争议
多部门核查：合规运营但需注意规范停车

本报讯（记者 李露 何腾
涛 通讯员 邬丹盛）近日，大堰
镇箭岭村的 20亩酵素水稻迎来
开镰收割，金黄的稻田里，饱满的
稻穗随风摇曳，收割机在田间穿
梭，将一株株“吃”酵素长大的水
稻脱粒、装车，现场一派繁忙的丰
收景象。

作为箭岭村酵素农业的代表
作物，酵素水稻以其绿色、生态的

种植方式赢得了市场青睐。农户
毛浩良告诉记者，通过不断积累
经验和改进技术，如今对酵素的
配方和使用已越来越熟练。“从浸
种、育苗到插秧，水稻的每个生长
阶段都使用酵素，全程不施化肥
农药。”他介绍，目前已有不少客
户咨询和预订酵素大米，价格预
计在每公斤20元以上。

酵素水稻的丰收是箭岭村酵

素农业发展的一个缩影。近年来，
箭岭村逐步扩大酵素农业种植范
围，覆盖水稻、土豆、猕猴桃、番薯等
作物，市场口碑日益提升。箭岭村
党总支书记王建国表示，此前上市
的酵素猕猴桃一周内售罄，展现出
酵素农业广阔的市场前景。

为推动酵素农业持续发展，箭
岭村注册了“箭岭良耕”区域公共品
牌，并致力于完善产业链闭环，实现

生态效益与经济效益双赢。“我们发
展酵素农业，既看重社会效益，也注
重经济效益。”王建国表示。

目前，箭岭村已培育酵素农业
基地80亩，每年为村集体经济增收
20余万元。酵素农业不仅成为推
动绿色农业的“金钥匙”，也不断夯
实生态基础，助力村民增收和乡村
振兴。

“吃”酵素长大的水稻丰收了
箭岭村酵素农业年增收20余万元

本报讯（记者 何腾涛）10月
29日晚，奉化银泰城热闹非凡，由
区老龄事业发展促进中心、区融媒
体中心联合主办的“奉化区重阳喜
乐会暨《老爸老妈上春晚》启动仪
式”在此温情启幕，众多老年朋友欢
聚一堂，共庆传统佳节，共赴文化盛
宴。

活动现场，灯光璀璨，掌声阵
阵。开场舞《五星红旗》以恢弘的气
势拉开序幕，鲜红的舞衣与激昂的
旋律交织，瞬间点燃现场氛围。随
后，一个个由老年朋友带来的节目
轮番上演，展现出奉化乐龄群体的
活力与风采。

活动的一大亮点，是《老爸老妈
上春晚》活动正式启动。现场播放

的《老爸老妈才艺秀》VCR，回顾了前
三季活动的精彩瞬间。据介绍，今年
全新打造的《老爸老妈上春晚》活动，
将为全区中老年群体搭建专业展示平
台，选拔出的优秀节目将登上“青春不
散场·奉化区首届乐龄春晚”舞台，后
续活动详情可通过“爱听奉化”微信公
众号了解。

区老龄事业发展促进中心相关负
责人表示，本次活动既是“完善公共文
化服务体系、推动优质资源下沉”的实
践，也是响应老年群体精神文化需求、
弘扬“敬老、爱老、享老”传统美德的具
体举措。未来，我区将持续推进“文化
养老”，让更多老年朋友实现“老有所
乐、老有所为、老有所享”，在文化滋养
中迈向精神生活共同富裕。

《老爸老妈上春晚》活动启动

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 郑口口）金秋重阳，奉化农商银
行联合各单位，围绕“敬老、爱老、护
老”主题，通过金融反诈、乡野慰问
等形式，为老年群体送上“节日暖心
包”。

10月21日，锦屏支行联合锦屏
街道春晖、庄山社区及锦屏成校等
单位，摆起“99春庄长桌宴”，邀请
两个社区60周岁以上老人，还有常
年服务社区的银龄志愿者共庆重
阳。席间穿插的金融反诈有奖问答
环节成为亮点，让老人们在欢笑声
中掌握守护“钱袋子”的本领。

10月26日，大堰支行联合大堰

商会组成“云上三色慰问组”，走进大
堰镇三联村，为山村老人提供面对面
金融服务，详解存取款便利政策与防
诈要点，并送上手工豆腐、生活礼包等
物资。

10月29日，溪口支行联合区医保
局在班溪村开展“重阳护老 反诈同
行”主题活动，针对“保健品诈骗”“仿
冒医保客服”等骗局，用方言拆解套
路，叮嘱老人牢记“三不一要”原则。
区医保局工作人员演示医保账户官方
查询渠道，溪口支行工作人员同步开
通“银发服务通道”，提供账户安全检
测、手机银行防骗设置等一对一服务，
将金融安全保障延伸至“最后一米”。

奉化农商银行重阳织密“护银网”


