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奉化马拉松
岳林中心小学401班小记者 毛艺霖

高冷的豹子
居敬小学307班小记者 陈希

夏日丝瓜
实验小学204班小记者 杨瑾瑜

青柠的独舞
居敬小学505班小记者 袁夕涵

夏日随笔
岳林中心小学404班小记者 陈瑾芊
指导老师 叶宁

我的我的““老伙伴老伙伴””
松岙中心小学501班小记者 卓玛

我有一盏格外珍爱的小台灯，那是爸爸送给我的
礼物。

它通体雪白，个头不算大，却在书桌上格外显眼。
它的灯光总是那样柔和，一点也不刺眼，默默照亮我书
写的每一寸纸面。灯座上嵌着一个小小的电子表，虽
说时间偶尔会慢上几分钟，可这丝毫不影响我对它的
喜欢。

每当夜晚写作业，遇上解不出的难题，我对着题目
发呆时，它的光轻轻洒在作业本上，仿佛在温柔地鼓
励：“再试试呀，说不定下一秒就想通了呢。”写累了，我
总爱摩挲它温热的灯杆，那种熟悉的触感，就像和老朋
友低声叙旧，疲惫仿佛都悄悄消散了。

记得有一次突然停电，家里瞬间陷入黑暗。我第
一时间就想起了书桌上的它，赶紧把它点亮放在书
旁。柔和的光晕驱散了黑暗，我捧着书读了起来，不知
不觉就到了睡觉时间，那晚竟一口气读完了大半本书。

它不像玩具那样有趣，也没有绘本里精彩的故事，
却总在我需要的时候，稳稳地亮着。这盏小台灯，早已
是我书桌前最贴心、最不会缺席的“老伙伴”。

指导老师 汪琼

假期里的快乐时光假期里的快乐时光
松岙中心小学501班小记者 胡喆源

时光悄悄溜走，五天的学习时光一晃而过，期盼已
久的周末终于到来。假期于我而言，就像一串缀满甜
蜜的珍珠项链，每一颗都闪着快乐的光。

清晨，闹钟在蒙蒙亮的天色里响起，我揉着眼睛
关掉铃声，麻利地穿好衣服下楼。阳台上，金鱼在鱼
缸里活蹦乱跳，尾鳍划出细碎的水花；隔壁家的鸽子
从头顶飞过，翅膀上的雨珠轻轻落在我的绿植叶片
上，留下几颗晶莹的小水珠。每天这个时候，我都会
捧着《一千零一夜》读起来，正看到“驼背人”差点
被一根细刺噎住，耳边忽然传来“咔呲咔呲”的木板
声——是妈妈来了。她总笑着说我像只“黏在书上不
动的小虫子”，可当她端着热牛奶走进来，我分明看
见她眼角闪着温柔的光。

没过多久，厨房里飘来甜甜的焦糖香气，我立刻跑
去当妈妈的小助手。剥好的青豆在玻璃碗里滚来滚
去，活像班里男生们玩得不亦乐乎的弹珠。妈妈煎的
鸡翅在锅里“咕咚咕咚”冒泡，酱油色的泡泡炸开时，浓
郁的香味立刻弥漫了满屋。我和弟弟、爸爸都忍不住
咽着口水，连空气里都弥漫着诱人的香气。

午后下起了细雨，正是踩水坑的好时候！我的雨
鞋踩在水洼里，发出“吧嗒吧嗒”的声响，像小奶猫踩在
棉花上似的软乎乎。棕红色的院墙后，忽然蹿出穿红
色雨鞋的隔壁小伙伴牛牛，我们举着小伞在巷子里追
逐打闹，笑声吵醒了墙根下蜷着睡觉的小黄猫，它伸了
个懒腰，慢悠悠地晃进了胡同深处。

等到晚霞把云朵染成糖葫芦般的甜红色，我总爱
趴在阳台看风景。归巢的麻雀翅膀上像撒了层金粉，
在霞光里闪闪发亮；瓦片上的光影明明灭灭，仿佛有人
在天上放着一艘艘会发光的小木船，温柔又浪漫。

夜晚，台灯在黑暗里忽明忽暗地照着作业本。写
到最后一道作文题时，我望着窗外的月光笑了——今
天的快乐时光，不就是最好的作文素材吗？

指导老师 汪琼

参观南美对虾养殖场参观南美对虾养殖场
松岙中心小学501班小记者 张明昊

今天，我和同学们参加了松岙镇政府组织的“红
橙蓝绿读松岙”活动。一大早，我们兴致勃勃地出发
了。

到达养殖场后，热情的工作人员先为我们介绍了
南美对虾的基本知识，还特意带来了两只活蹦乱跳的
大虾，让我们近距离观察。我好奇地凑近仔细观察，发
现它们的触须非常长，身体比我们的手掌都大，摸起来
滑溜溜的，最神奇的是我发现它们的眼睛下面一跳一
跳的，我连忙问工作人员这是怎么回事？工作人员笑
着说，那是虾的心脏在跳动！

接下来，我们来到池塘边观看工人们捕虾。只见
他们熟练地撒下大网，大约五分钟就开始收网了。哈
哈，网里竟然有数千只活蹦乱跳的虾！工作人员把虾
倒进大盆里清洗，然后装进货车的打氧箱里，准备运往
各地。

最后到了我们最期待的环节——品尝对虾！那味
道比市场上的鲜美好多！我们忍不住问工作人员这是
为什么？只见他自豪地说：“因为这是在虾最新鲜时烹
饪的。”

临走前，我们向工作人员还提出了三个问题：幼虾
吃什么长大？虾生病了怎么办？长到 20厘米的虾要
养多久？工作人员细心地回答：幼虾要吃专门的虾奶
粉；如果发现虾生病，要把所有的虾捞出来一一治疗；
养20厘米的虾大约要养七个月。

这次活动真是收获满满，不仅让我们品尝到了最
新鲜美味的南美对虾，更让我们学到了许多关于水产
养殖的知识，真是一次难忘的体验！

指导老师 汪琼

吃火锅吃火锅
岳林中心小学304班小记者 王馨怡

一天，我和爸爸妈妈一起去吃火锅。店里弥漫着
浓郁的香气，那热辣辣的味道直往鼻子里钻，让我瞬间
食欲大增。

我们点了满满一桌爱吃的菜，有鲜嫩的牛肉卷、翠
绿的青菜、弹牙的丸子……火锅汤底在锅里欢快地翻
滚着，像是在热情地召唤我们。爸爸妈妈一边往锅里
下菜，一边叮嘱我小心烫。

我迫不及待地夹起一片牛肉卷放入锅中，不一会
儿，牛肉变色了，我赶忙捞出来，裹上满满的酱料，放入
口中。刹那间，香辣的味道在舌尖散开，牛肉鲜嫩的口
感让人陶醉。接着，我又吃了几个丸子，一口咬下去，
汁水四溢。一家人围坐在火锅旁，有说有笑，热气腾腾
的氛围让我们的欢乐倍增。

火锅不仅是味蕾的盛宴，更是我们一家人情感交
流的桥梁。在这热气腾腾的欢乐时光里，我感受到了
家的温暖和幸福。每一口热腾腾的食物，都仿佛在诉
说着我们一家人的团圆与和谐。火锅的香辣、家的温
馨，让这顿饭成为我心中最难忘的记忆。

指导老师 邬利红

秋天的校园秋天的校园
居敬小学304班小记者 毛柯源

石榴树上的石榴成熟了。瞧，它脸红彤彤的，有的
石榴咧开了嘴，露出了像红宝石一样的籽。它们在风
中摇啊摇，摇来了秋天的香甜。

教学楼旁有两棵高大的银杏树，远远望去，就像撑
开的大伞。银杏树叶变得金黄金黄的，在阳光下闪闪
发光。一阵秋风吹过，落叶在空中翩翩起舞。不一会
儿，道路就像铺了一块金色的地毯，踩上去会发出“咯
吱咯吱”的声响。

花坛里开出了许多花，有牵牛花、月季花，还有茶
花……五颜六色，千姿百态，真让人赏心悦目啊！

秋天的校园到处都是美丽的景色，我在这美丽的
学校里上学，真幸福啊！

指导老师 徐辉

赶海赶海
岳林中心小学304班小记者 林荣浩

清晨，迎着第一缕阳光，我们来到了海边赶海。
海水拍打着岸边，泛起一阵阵白色的浪花。我趴

在细软的沙滩上，清凉的海水轻轻抚摸着我的小脚丫，
感觉舒服极了。靠近金黄色的礁石，我发现沙粒在微
微地动。我凑近一看，发现了一个青色的蟹脚露在外
面。我欣喜若狂地叫了起来，决定要抓住它。我双手
合拢，轻轻地靠近它。它晃动着两只威武的大钳子，好
像在向我示威。我迅速往上一捂，把它困在我的手掌
心，然后小心翼翼地放进袋子里。小家伙终于被我捕
获了。

海边还有各种各样的贝壳，有圆的、三角形的，还
有不规则的。各式各样的贝壳在阳光下发出闪闪的光
亮，仿佛在向我展示它们的美丽。海风呼呼地在耳边
吹着，像在邀请我下次再来。

这次赶海的经历让我感受到了大自然的美妙和神
奇，也让我体会到了劳动的快乐和收获的喜悦。

指导老师 邬利红

小老鼠找新生活记小老鼠找新生活记
实验小学312班小记者 胡煦申

小老鼠整理好行李，对妈妈说：“我要出去找新生
活了，是不偷东西的生活。”老鼠妈妈发话了：“孩子，外
面的世界危险又复杂，你还是不要去了。”“不，我就要
去。”它坚定地上路了。

小老鼠遇到了小鸡。小鸡问它：“你匆匆忙忙地干
什么？”小老鼠说：“我要去找新生活。对了，你是怎么
生活的呀？”“我呀，每天和小伙伴们一起玩、一起吃饭，
天黑了就回家睡觉。”小鸡说。“这不是我要的生活。”小
老鼠说，“再见！”

小老鼠走呀走，碰到了小兔。“你急急忙忙干什
么？”小兔问。小老鼠说：“我要去找新生活。你是怎么
生活的呀？”小兔说：“我呀，每天都要下地种萝卜、青
菜，还给它们浇水、施肥，这样种出来的农作物我们一
家人吃足够了。”小老鼠想：对呀，我也可以种一种农作
物，自力更生，以后就不用偷东西了。

一回到家，它高兴地对妈妈说：“妈妈，我找到新
生活了，就是种农作物。”第二天，小老鼠拿着农具开
垦农田去了，它非常努力，也非常勤快。一段时间
后，小老鼠对妈妈说：“妈妈，现在我种了桃子、玉米、
西瓜……我们家实现了农业化，以后我们再也不用偷
东西了。”

春天在哪里春天在哪里
实验小学312班小记者 宋染

啊，春天来啦！我拉着妈妈到仁湖公园，暖暖的风
吹在脸上，痒痒的。

湖边的柳枝，轻轻摇曳着嫩绿的丝带，是春雨染绿
了发梢吧；毛茸茸的花苞爬满了玉兰树枝丫，是暖阳唤
醒了花宝宝吧；荡漾的水里小鸭子欢快地游着，是一江
春水激活了快乐吧！

春天来了！我看见了她，她在小朋友无忧嬉戏的
笑声里婉转，在农民伯伯播撒的种子里酝酿。我闻到
了她，她绽放在千树万树梨花中，绚烂在千朵万朵烟花
里。

春天，她无处不在，不仅在仁湖公园的每一个角
落，更在每个人的心中悄然生根发芽。让我们拥抱这
美好的季节，用心去感受，用爱去呵护，让春天的故事，
在我们的生活中，绽放出最灿烂的光芒！

指导老师 卓尔

难忘的表演难忘的表演
实验小学310班小记者 舒芊钰

天色渐晚，爸爸说要带我去溪口看龙抬头表演，我
兴致勃勃地答应了。

一路上，我看到了各种各样的灯，最引人注目的是
一盏绚丽多彩的霓虹灯。

到了武岭门，早已是里三层、外三层围了个水泄不
通。突然，一条飞龙飞上了天，接着，两只凤凰一起飞
上天，它们在空中翩翩起舞，一只凤凰的翅膀竟然喷出
了烟花！

观看的群众从上面一眼望不到尽头，这样的风景
真壮观呀！当龙和凤转着圈从我的头顶俯冲下来的时
候，我心里很紧张也很惊喜。

这真是令人难忘的龙抬头表演！
指导老师 李莹莹

家乡的特产家乡的特产
岳林中心小学304班小记者 陈彦杭

我的家乡，一个充满甜蜜回忆的地方，孕育着各式
各样的特产。有香甜可口的千层饼，有清新爽口的芋
头，还有黑如宝石的杨梅，但在我心中，最难以忘怀的
莫过于那红白相间、形如爱心的水蜜桃。

水蜜桃，家乡的甜蜜象征。初生时，它们像一个个
小宝宝，红扑扑的脸蛋藏在翠绿的叶子间，仿佛害羞的
小姑娘。随着时间的流逝，它们逐渐成熟，剥开外皮，
露出里面柔软多汁的果肉，甜美的香气扑鼻而来，让人
忍不住想要品尝一口。轻轻触摸那层细腻的果皮，就
像是抚摸着一件柔软的毛衣，给人一种温暖而舒适的
感觉。

水蜜桃不仅美味，还有着广泛的用途。我们可以
将它制成美味的冷饮，享受夏日的清凉；也可以将其作
为馅料，做成香甜的馒头，满足味蕾的享受；甚至还可
以将其酿成酒，品味生活的甘甜。更神奇的是，水蜜桃
的核还可以用来种植桃树，延续这份甜蜜。

我热爱家乡的水蜜桃，它不仅是味蕾上的享受，更
是心灵的慰藉。每当我品尝到这份甜蜜，都会想起家
乡的山水，想起那些美好的时光。希望未来的日子里，
我能每天都品尝到这份来自家乡的甜蜜，让这份爱与
美好永远伴随着我。

指导老师 邬利红

激烈的篮球赛激烈的篮球赛
实验小学503班小记者 徐之蕙

七月，在浙江开展了一场极其精彩的篮球赛，奉化
与余姚的冠军争夺赛的晚上，整个赛场喧闹极了，大家
都在预测哪一方会更胜一筹。

裁判一声令下，全场嘈杂的声音渐渐散去，大家都
目不转睛地盯着篮球。“砰！”奉化队的一位球员眼疾手
快抢过了篮球，奋力向篮球筐跑去，只见他纵身一跃，
将手中的篮球往前一抛，“哗！”球精准地落在了篮球筐
里。“进了！球进了！”此刻，全场就像煮开的水沸腾起
来，欢呼声此起彼伏。

奉化队没有掉以轻心。一位高高瘦瘦的余姚队球
员灵巧地越过了好几位奉化队球员，径直来到了球筐
前。见此情形，我十分紧张，心里像是有小鹿在乱撞。
这时，一位高大的奉化队球员像一阵风似的冲刺过来，
伸直手臂拍歪了那个球，可余姚队球员偏不死心，还想
再把篮球夺回去，无奈奉化队球员就像一堵高大的墙，
死死挡在余姚队球员跟前，任凭余姚队球员怎样努力
也无法攻破，只好暂停比赛，我悬着的心放了下来，真
是有惊无险。

篮球场上，奉化队与余姚队都全力以赴，奉化队球
员最后的三分也为这次比赛画上了神来之笔。即使最
后输了比赛，可虽败犹荣，他们每一滴汗水就是每一份
光荣，他们让观众见证了团结的力量，希望他们不气
馁、不灰心，继续加油！

指导老师 李阿红

晶莹的水宝宝晶莹的水宝宝
居敬小学504班小记者 吴悠然

在一个阳光明媚的午后，我收到了一盒水宝宝，开
启了一段与水宝宝共舞的奇妙旅程。那些色彩斑斓、
遇水即膨胀的水宝宝，仿佛拥有生命的魔法，吸引着我
一步步走进它们的奇妙世界。

刚放入水中的水宝宝，如同一颗颗晶莹剔透的珍
珠，小巧玲珑，坚硬圆润，仿佛蕴藏着无限的能量。我
目不转睛地盯着它们，那一刻，我仿佛听到了它们“咕
咚咕咚”喝水的声音，心中充满了期待，它们究竟会变
成什么模样呢？

随着时间的推移，水宝宝开始展现它们的神奇魔
力。终于，它们开始发生变化了！它们像贪婪的小精
灵，不断吸取着水，身体逐渐膨胀，变得柔软而富有弹
性，不再是最初的圆形，而是呈现出各种奇形怪状，仿
佛在水中跳着欢快的舞蹈。两个小时后，水宝宝终于
变成了一个个圆滚滚的小胖子。它们滑溜溜的，一不
小心就会从我的手中溜走，像调皮的孩子一样，在水中
嬉戏玩耍。

我将水宝宝小心翼翼地放入玻璃罐中，它们五彩
斑斓，红的似火，粉的如霞，蓝的如海，紫的如梦，黄的
如金，每一颗都美得独一无二。其中，我最钟爱那颗蓝
色的水宝宝，它仿佛是海与月光交织而成的珍珠，散发
着梦幻般的光芒，令人沉醉。

养水宝宝的过程，不仅让我体验到了生命成长的
喜悦，也让我学会了耐心观察，看着这些色彩斑斓的小
精灵，我的心中涌起一股暖流，它们将成为我的宝贵记
忆。

指导老师 童爱玲

博物馆之旅博物馆之旅
锦溪小学303班小记者 严钰诚

今天下午，我来到杭州第19届亚运会的大小莲花
展馆，可惜上面暂停开放，于是我们来到地下一楼，发
现亚运会博物馆没有关门，只要凭身份证就可以入馆
参观。

进到里面，我看到了亚运会的三个吉祥物：琮琮、
莲莲、宸宸。它们欢快地在一起跳舞。

再进里面摆放的是亚运会火炬，火炬象征光明。
博物馆内还有一面冠军奖牌墙，金光闪闪，上面有我们
熟悉的全红婵、汪顺等人的照片。对面就是领奖台，真
是身临其境啊！

博物馆之旅让我大饱眼福！


