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简 讯

■我们的节日·重阳

本报讯（记者 孙申磊 通
讯员 江嘉俊）“这项政策很及
时！我们公司有3辆国四非营运
货车符合条件，正在安排分批淘
汰更新。”我区一家包装印刷公司
负责人告诉记者，他算了一笔账，
淘汰一辆采购于 2016年的国四
重型货车，可获得提前淘汰奖励
4.5万元，加上购买 4轴新能源货

车的9.5万元新能源替代奖励，累计
可获14万元补贴，大幅减轻了企业
车辆更新的资金压力。

近日，市生态环境局等五部门
联合印发《宁波市国四排放标准非
营运中、重型货车提前淘汰及新能
源替代奖励实施细则》。自10月13
日起，我区正式实施国四非营运中、
重型货车提前淘汰及新能源替代奖

励政策，单车最高补贴达 14万元。
目前，我区共设有2个申请受理点，
分别为宁波宏焱汽车报废回收拆解
有限公司和宁波市鄞州汽车回收有
限公司奉化分公司。

据悉，该奖励政策执行期截至
2026年 10月 31日，全市共安排奖
励资金5000万元，根据“总额控制、
先到先得，补完为止、逾期不补”的

原则，资金剩余额度不足以支付奖
励资金时，奖励政策提前终止。

“目前各区（县、市）车主淘
汰更新意愿较强，建议有意向的车
主尽早办理。”区生态环境分局相
关负责人提醒道，“车主可以联系
指定申请受理点或拨打区生态环境
分局电话（0574-89281363）了解具
体信息。”

最高补贴14万元

国四非营运中、重型货车淘汰置换正当时

本报讯（记者 康诗文）昨天上
午，区慈善总会义工分会便民服务
大队走进溪口镇东山村，开展“迎重
阳·送温暖”主题公益活动，30余名
志愿者为村民提供理发、磨刀、家电
维修、配钥匙、一寸照拍摄等便民服
务，同步开展摄影记录，用实际行动
诠释“尊老、敬老、爱老”的传统美德。

当天，东山村文化礼堂前人潮
涌动。理发区，志愿者熟练使用剪
刀、推子，为老人修剪出利落发型；
磨刀摊位前，义工们配合默契，砂轮
与菜刀碰撞出清脆声响；家电维修

区，义工蹲身检修电饭煲，认真登记
待修电器信息。据统计，当日共服
务村民 130余人次，发放宣传资料
50余份。

“今天的活动不仅是服务，更是
传递尊老理念。”区慈善总会义工分
会相关负责人表示，本次活动特别
增设安全宣传环节，志愿者在服务
时同步讲解防诈骗、用电安全知
识。未来，区慈善总会将联合更多
社会组织，推动“慈善+养老”服务
模式向偏远山区延伸，让每位老人
都能感受到“家门口的幸福”。

慈善义工赴东山村开展便民服务

本报讯（记者 李露 何腾
涛 王红雨）10月22日，西坞街道庙
后周村热闹非凡，区非遗产业推广协
会志愿者和村干部将各式非遗美食
带进村，用一场长桌宴为村中老人们
提前庆祝重阳节。

当天，奉化和乐舞台文化惠民活
动走进庙后周村，戏曲演员身着华丽
戏服莲步轻移，水袖翻飞间，一段缠
绵悱恻的梁祝故事娓娓道来，最妙的
是非遗“走书”助兴，周仁娟用一段精

彩表演，引得台下老人的阵阵掌声。
在文艺演出后，非遗美食手艺人大展
厨艺，古法豆腐、千层饼、酱烤猪头、
桃酥等美食被端上餐桌，让老人们大
饱口福。此外，还专门为90岁以上
的老人们送上寿桃蛋糕。

据了解，此次“情暖金秋 非遗
长桌宴”活动是2025年奉化区非遗
产业推广协会重阳节公益行系列活
动之一，庙后周村有 250位老人参
加，年龄最大的一位有101岁。

非遗长桌宴 敬老情意浓

本报讯（记者 单晓峰 通讯
员 王幸腾）近日，奉化交管部门在
视频巡查时发现，一辆外形酷似保
时捷的电动四轮车多次违规上路，
且司机经常做出闯红灯、违停、逆行
等违法行为。

在锁定嫌疑车辆停放点后，交
警立即将司机王某带回调查。“商家
说不用考驾照，没想到后果这么严
重。”原来，司机王某曾多次参加机
动车驾驶证考试，但连科目一都未
能通过。后来，他在网上看到有商
家“无需驾照”的宣传，便购买了一
辆作为日常代步工具。最终，他因
无证驾驶及车辆未悬挂号牌，被依

法处以行政拘留及 1200元罚款的
处罚。

记者搜索部分网络平台发现，
不少商家用“免牌免证免保险”等误
导信息销售此类电动四轮车，价格
从几千元到一两万元不等，消费者
需提高警惕。

据了解，此类电动四轮车的使
用场景仅限于景区、园区、厂区等封
闭区域。由于没有车辆保险，上路
行驶时一旦发生交通事故，将面临
高额经济损失。10月以来，奉化交
管部门对电动四轮车违法上路行为
开展专项整治行动，目前已累计查
获相关车辆10辆，处罚10人。

交管部门严查电动四轮车违规上路

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 王林梅 陈春林）10月 20日
晚，“奉化丨家门口”社区平台联合宁
波开放大学奉化学院在长汀未来社
区开展金月簪制作体验活动，10余名
居民齐聚一堂，在一敲一击之间沉浸
式感受东方美学的独特魅力。

活动伊始，指导老师肖老师先
通过实物展示与视频讲解，为居民
们生动讲述金月簪的文化渊源。随

后，她逐步演示金月簪的制作方法，
从材料选用到细节修饰，耐心细致
的讲解让居民迅速掌握了制作要
领。制作环节，活动室内响起轻柔
的敲击声。经过一个多小时的精心
制作，原本素朴的材料在居民手中
渐渐蜕变为一件件精美的金月簪。
大家佩戴上自己的作品，相互欣赏、
拍照留念，现场洋溢着满满的成就
感与欢欣气氛。

长汀未来社区开展金月簪制作体验活动

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 陈玲红）近日，由中国狮子联会
明州服务队与区残联联合举办的

“明州狮爱·助残观影”公益活动在
博纳国际影院奉化店开展，明州服
务队狮友、区残联爱心人士以及我
区50余名残障人士齐聚一堂，一同

观看反诈题材电影《震耳欲聋》。
影片真实且深刻的情节引发了

在场残障人士、服务队狮友及爱心
人士的强烈共鸣，让全体参与者深
受触动。除了对影片情节的共鸣，
不少残障人士还从电影中收获了实
用的反诈经验。

区残联举办公益观影活动

本报讯（记者 王怡宁 王
林威）昨天，我区优质晚稻新品种
暨秸秆综合利用现场观摩会在江
口街道周村拉开帷幕。各镇（街
道）农办代表、种粮大户等齐聚一
堂，以“田间观摩+集中研讨”的
形式，沉浸式感受良种良技为晚
稻生产带来的新活力。

上午 9时许，在江口街道周
村晚稻新品种展示基地内，20余
个优质晚稻品种整齐排布、长势
喜人，金黄的稻穗饱满沉实，在秋
风中形成层次分明的“金色浪
潮”。农技人员手持稻穗样本现
场讲解，种粮大户们驻足观察，不
时用手机拍摄株型照片，并围绕
田间管理等问题展开热烈讨论。

在相邻的秸秆打捆离田现
场，一场农机“接力赛”正在上
演。只见秸秆打捆机忙碌作业，
将收割后的秸秆快速捡拾、压缩、
打捆，一个个紧实规整的秸秆捆
整齐排列在田间，等待后续运输
处理。

随后，集中研讨会召开。农
技专家围绕本次展示的优质晚稻

品种，系统讲解品种选育背景、推广
价值及栽培技术要领；结合近年我
区水稻生产实例，阐释引进优质新
品种对“稳产量、提品质、增效益”的
重要作用。

“既要让农户种出‘好稻子’，也
要让农业走稳‘绿色路’。”区农业农
村局相关负责人表示，下一步将持续
加大优质晚稻新品种引进与推广力
度，通过技术培训、示范种植等方式，

引导农户优化种植结构；同时深化秸
秆综合利用，完善“田间收集—集中
处理—市场转化”产业链条，推动绿
色发展理念融入农业生产全流程，助
力全区农业高质量发展再提速。

优质晚稻新品种暨秸秆综合利用现场观摩会举行

记者 沈晓萍 王林威
通讯员 周力

昨晚，2025雪窦山 IFAF亚洲
大洋洲腰旗橄榄球锦标赛在奉化
开幕。赛前，有一位“东道主选
手”正以“新奉化人”的身份，在

“家门口的赛场”书写备战故事，
她就是奉化中学的体育教师冯慧
婷。

这名 1998年出生的广东佛
山姑娘，在宁波工作期间与腰旗
橄榄球结缘，凭着一腔热爱与持
续训练，最终叩开国家队大门。
早在宁波工作时，冯慧婷偶然接
触到腰旗橄榄球，这项兼具速度

与战术的运动瞬间点燃了她的兴
趣。从最初的业余参与，到主动加
入训练队打磨技术，再到后来在地
方赛事中崭露头角，对橄榄球的热
爱成了她坚持的动力。今年 4月，
凭借扎实的功底与稳定的发挥，她
成功通过国家队选拔跻身中国女子
腰旗橄榄球队集训名单，此后便全
心投入赛事备战。

“我们队里的口号就一个字——
‘干’！”训练间隙，冯慧婷抹着额头
汗水说道，这个简洁有力的字眼，既
是球队每次战术演练前的默契呐
喊，更是她从宁波初遇橄榄球，到一
路训练、冲击国家队的精神支撑。
无论是反复打磨传接配合的细节，

还是突破体能极限的耐力训练，这
个“干”字始终让她顶住压力、专注
目标。

今年暑假，冯慧婷正式入职奉
化中学。得知她将代表中国女队在
家门口参赛，学校全力支持她的备
战计划，成为她坚实的“后盾”。“在
宁波与橄榄球结缘，又在奉化迎来
洲际赛，这种缘分很奇妙。刚入职
就赶上这么重要的比赛，既能代表
国家参赛，又能以‘奉化人’的身份
在家门口作战，特别有力量。”

作为即将亮相国际赛场的“东
道主选手”，冯慧婷的“出战”不仅牵
动着国家队教练组的心，也让奉化
中学的师生充满期待——大家早已

约定，比赛时要到现场为她加油。
“现在是我为‘家门口的比赛’拼尽
全力的时候，等赛事结束，再好好站
上讲台，把这段参赛经历和运动精
神分享给孩子们。”谈及未来，冯慧
婷眼中满是期待。

昨天早上，冯慧婷正随中国女
队进行最后的赛前冲刺训练，腰间
的腰旗在一次次跑位中跃动，每一
次传球、每一次防守演练，都朝着

“展现中国女队拼劲”的目标靠
近。这名因热爱与坚持圆梦国家队
的奉化中学教师，正以运动员的热
血与专注，在赛事开始前，为“新
家乡”提前注入属于腰旗橄榄球的
激情。

“东道主选手”冲刺家门口腰旗橄榄球国际赛事

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 王琳娜）近日，由区妇联主办的

“聚奉缘·共未来”青年联谊交友活
动在锦屏街道外应村晴天小院温馨
启幕，吸引来自区内新兴领域、创业
青年及机关事业人员、社工等不同
行业的30名单身青年参加。

活动伊始，大家根据被贴上的
独特图案，组成 3个初始小组。在
轻松愉快的氛围中，开始自我介
绍。随后，3个初始小组兴致勃勃

地穿梭于现场 4个“游戏角”之间，
依次参与“爱的甜甜圈”“123木头
人”“沙包投掷”“爱的本垒投”等互
动游戏。夜幕降临，开放式的“点歌
台”成为众人瞩目的焦点，有人一展
歌喉，有人欢呼鼓掌。在轻松愉快
的氛围中，现场青年们自由交换联
系方式，最终活动成功促成了 4对
青年男女牵手，为这场青春邂逅画
上圆满句号。

“聚奉缘·共未来”青年联谊交友活动举行

本报讯（记者 李露 何腾
涛 王红雨）昨天下午，在“奉
化·越来越欢喜”宁波市奉化区
入境旅游推进大会上，第六届全
国导游大赛英语组金牌得主金东
昇用英语给国际友人推荐了三条
奉化入境游精品线路，涵盖名山
古镇、非遗体验与山海探秘，向世
界展示了奉化的多元魅力。

首条线路以“应梦名山”雪窦

山为核心。金东昇建议首日从雪窦
寺启程，沿三隐潭，登千丈岩，站在
崖顶看瀑布“飞流直下三千尺”，随
后到妙高台凭栏远眺。次日逛弥勒
圣坛，读懂“乐善好施”的弥勒精神，
最后一站来到蒋氏故居，穿过丰镐
房、玉泰盐铺，在白墙黛瓦间听一段
近代的风云往事。

第二条线路聚焦我区三项国家
级非遗。金东昇推荐在乡村近距离

体验非遗的活态传承，亲手参与各项
非遗项目的制作。而在三里长街，游
客可以穿上由红帮裁缝制作的旗袍
或中山装，开启一场沉浸式旅拍，亲
身感受民国风情的独特韵味。

第三条线路则展现奉化的山海
魅力。首日深入商量岗景区，夏可
漫步林海避暑纳凉，冬能驰骋雪场
体验滑雪，随后前往徐凫岩，体验瀑
布飞拉达的惊心动魄。次日转向蔚

蓝海岸，在宁波湾欣赏湖海相连的
壮丽景色，待潮水退去，在滩涂上体
验渔民“赶小海”的乐趣。

“这三条线路分别代表了不同
的风格，非常具有代表性。国际友
人其实对我们中国的文化非常感兴
趣，这些线路是展示中国文化的一
个非常好的途径。”会后，金东昇表
示，奉化美食、美景多，文化深厚，是
个很值得游览的地方。

开启文化与自然交融之旅

金牌导游推荐三条奉化入境游精品线路

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻 通讯员 周钰莹）昨天下
午，“欢喜十碗”美食品鉴会举
办。活动以美食为纽带，展现了
两岸文化交流与互鉴的丰硕成
果。

奉化依山傍海，物产丰饶。
本次品鉴会精选奉台两地特色食

材，融合两地烹饪技法，打造出 10
道富有奉台特色的创意料理。一道
道菜肴上桌，勾起了许多台胞的乡
情。宁波台协奉化联络处主任委员
钱家华表示：“菜脯蛋是极具台湾
特色的一道菜。这次厨师用笋干替
代传统萝卜干，既保留了台湾风味，
又融入了奉化特色，让我印象深

刻。”
活动还邀请了来自宁波诺丁汉

大学和宁波财经学院的部分留学生
代表参与品鉴。对不少留学生来
说，品尝鱼头需要一些勇气，但当亭
下湖鱼头端上桌时，扑鼻的香气让
来自宁波诺丁汉大学的亚美尼亚留
学生欧布忍不住动筷尝试。“这是我

第一次品尝奉化菜，新奇又有趣。
特别是刚上桌的鱼头，咸甜交织的
浓郁风味让我难忘。”欧布说道。

“欢喜十碗”美食品鉴活动旨在
深入挖掘并创新地方名肴特色，进
一步提升“奉化·越来越欢喜”的品
牌感染力，扩大“奉化十碗”美食的
知名度。

奉台融合展新意

“欢喜十碗”惊艳亮相广受好评


