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新华社北京 10 月 12 日电
中共中央党史和文献研究院翻译
的《习近平关于妇女儿童和妇联
工作论述摘编》《习近平关于注重
家庭家教家风建设论述摘编》俄
文、法文、西班牙文、阿拉伯文版，
近日由中央编译出版社出版，面
向海内外发行。

《习近平关于妇女儿童和妇联
工作论述摘编》《习近平关于注重家
庭家教家风建设论述摘编》由中共
中央党史和文献研究院编辑，分别
收录了习近平总书记围绕妇女儿童
和妇联工作、注重家庭家教家风建
设发表的一系列重要论述。这一系
列重要论述是坚持“两个结合”、推

进妇女儿童和家庭领域理论创新的
重大成果，为新时代妇女儿童事业
和家庭家教家风工作高质量发展提
供了强大思想武器和科学行动指
南。

在全球妇女峰会召开前夕，两
部著作俄文、法文、西班牙文、阿拉
伯文版和此前英文版的出版发行，

有助于国外读者深刻理解习近平总
书记有关重要论述的丰富内涵，深
入了解推动全球男女平等和妇女全
面发展的中国智慧、中国主张、中国
方案，对于进一步增强国际社会加
强全球妇女事业合作、促进全球妇
女事业发展、携手共建人类命运共
同体的共同认识，具有重要意义。

《习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编》《习近平关于
注重家庭家教家风建设论述摘编》多语种版出版发行

据新华社伦敦 10 月 11 日电
人的皮肤和肠道中存在大量微生
物，一项新研究发现肿瘤内部也存
在独特的细菌群落。这些与肿瘤相
关的微生物能够产生一种可控制癌
症进展并提高化疗效果的分子，有
助于开发出更有效的新型抗癌药
物。

由英国医学研究委员会医学科
学实验室等机构组成的国际研究团
队，发现了一种由结直肠癌相关细
菌产生的抗癌代谢物，为癌症治疗
提供了新思路，包括开发能增强现
有疗法效力的新型药物。相关研究
成果已发表在国际学术期刊《细胞

系统》上。
科研人员发现，大肠杆菌产生

的一种名为 2-甲基异柠檬酸（2-
MiCit）的分子能提高化疗药物5-氟
尿嘧啶的疗效。在线虫、果蝇及人
类癌细胞中开展的实验均证实了该
分子的显著抗癌疗效。

研究显示，2-MiCit分子通过抑
制结直肠癌细胞线粒体中的一种关
键酶发挥作用，导致DNA损伤并激
活可减缓癌症进展的信号通路。这
种多管齐下的攻击策略削弱了癌细
胞，并与化疗药物5-氟尿嘧啶产生
协同作用，比使用单一化合物能更
有效地杀死癌细胞。

新研究发现可提高
化疗效果的抗癌微生物

新华社北京10月12日电（记
者 叶昊鸣）记者12日从国家邮政
局获悉，根据国家邮政局监测数据
显示，截至 10月 11日，2025年我国
快递业务量突破1500亿件，比2024
年提前37天。

国家邮政局有关负责人说，邮
政快递业通过覆盖全国、通达全球
的网络体系，有效打通了生产、分
配、流通、消费各环节，为畅通国民
经济循环提供了坚实支撑。

这名负责人表示，这充分彰显
出我国消费市场平稳增长、经济稳
中有进的发展态势，也体现了邮政
快递业在服务构建全国统一大市场
中发挥的重要作用。在当前经济转
型升级的关键时期，邮政快递业作
为现代流通体系的重要组成部分，
将继续推动行业高质量发展，加快
培育新质生产力，以科技创新为引
领，为构建全国统一大市场作出更
大贡献。

2025年我国快递业务量
突破1500亿件

上接第1版
自 9月 20日，装维技能比武启

动以来，采编融媒技能大赛相继展
开，短视频创作、AI技术运用、《奉
城拾光》系列作品评选等项目，聚焦
当前媒体内容创作的热点与难点，
直接对标一线生产需求，推动从业
人员走出舒适区，主动拥抱新技术、
新形态。

德才并育：
铸魂砺行方能行稳致远

人才培养，既要锻其能，更要铸
其魂。

赛场荣誉与学术成果，是人才
队伍建设的直接体现。而队伍要行
稳致远，既需专业能力作为“硬支
撑”，也离不开精神内核的“软塑
造”。

目前，“青蓝工程”青年干部交

流活动已开展两期，不仅促进思想
碰撞与经验共享，更推动团队文化
重塑，提升了青年干部职工的向心
力与执行力，夯实了严谨务实、创新
担当的共同作风追求。

“师徒结对”则以更具温度的方
式，实现新闻理想与职业精神的代
际传承。通过“传帮带”，资深媒体
人的专业操守与实战经验得以延
续，弥补了标准化培训难以触及的
细节，让融媒队伍的优良传统真正
薪火相传。

潮涌催人进，风正好扬帆。一
支思想过硬、业务精湛、充满活力的
全媒体人才队伍，正成为区融媒体
中心应对时代变革、推进高质量发
展的最强底气。系统化、常态化的
人才培育机制，不仅为当前发展注
入强劲动能，更为未来守正创新筑
牢坚实根基。

潮落钱塘
“树”生潮汐

这是在浙江嘉兴海宁拍摄的
晨曦映照下的“潮汐树”（10 月 2
日摄，无人机照片）。

每年农历八月中下旬，浙江
钱塘江大潮都会呈现“海阔天空
浪若雷”的壮丽奇观。大潮过后，
潮滩上形成形态各异的“潮汐树”
景观，为观众观潮增添趣味。

新华社发

据新华社北京 10 月 12 日电
（记者 公兵）记者从 12日在京举
行的新闻发布会上获悉，2025中国
职工足球超级联赛将于 10月 15日
在三个赛区同时开赛，来自全国的
36支职工代表队将参赛，总人数逾
千。这项属于4亿多职工的全国性
足球赛事为今年不断升温的国内社
会足球运动再添一把火。

这项近年来规模最大的全国性
职工体育赛事以“绿茵燃激情 职
超绘华章”为口号。组委会聘请前
国脚杨晨担任形象代言人，邀请中
超前“金哨”孙葆洁担任总裁判长。

比赛分两个阶段：10月 15日至 26
日的分区赛，在大连、西安、武汉三
个赛区分别有12支队伍参赛；10月
29日至 31日在西安举行的决赛阶
段，参赛队伍为三个赛区的优胜者。

中国职工文化体育协会会长李
守镇表示，职工体育是我国体育事
业和工会工作的重要组成部分，广
泛开展职工体育活动，对于服务党
和国家工作大局具有重要意义。组
织丰富多彩的体育活动，是维护职
工健康权益、提升职工生活品质的
有效途径，也是实施健康中国战略
的重要组成部分。

2025中国职工足球超级联赛即将启幕

2025年，京津冀协同发展迈
入新十年开篇，北京、天津、河北
正以多维度精准发力，勾勒世界
级城市群新图景。“十四五”期间，
京津冀协同发展这一国家战略成
效显著，在经济协同、民生共享、
交通互联等领域取得丰硕成果。

区域整体实力持续提升

10月 9日，中国华能集团有
限公司、中国中化控股有限责任
公司在雄安新区举行升旗仪式，
标志着这两家央企总部正式迁
驻。截至目前，作为北京非首都
功能集中承载地的雄安新区已有
3家央企总部正式入驻，为新区
经济发展注入强劲动能。

在北京“新两翼”另一翼——
北京城市副中心，其所在的通州
区 2025年上半年地区生产总值
同比增长 12.5%，固定资产投资
同比增长 18.7%，两项指标增速
均高于北京市平均水平。

“新两翼”齐飞，牵引京津冀
高质量发展迈上新台阶。京津冀
协同发展 11年来特别是“十四
五”以来，区域整体实力持续提
升。2024年，京津冀地区生产总
值达 11.5万亿元。2025年上半
年实现地区生产总值5.7万亿元，
按不变价格计算，同比增长
5.4%，高精尖产业彰显强劲活
力。

创新链与产业链的融合也持续
深化。“十四五”以来，北京输出至津
冀的技术合同成交额累计达2308.7
亿元，是“十三五”时期的近两倍。
与此同时，三地共同绘制了新能源
汽车、机器人等 6条重点产业链图
谱，开展跨区域强链、补链、延链工
作。专家指出，三地产业协同已由
传统的转移承接向深度合作转变，
有效推动产业集群规模不断扩大。

“城市群是区域内城市发展到
一定阶段的成熟标志和高级空间组
织形式，目前京津冀城市群已具备
世界级城市群的经济体量，为后续
发展奠定了坚实基础。”南开大学京
津冀协同发展研究院秘书长张贵
说。

公共服务共建共享

如今，京津冀公共服务共建共
享加速推进，三地“同城生活”体验
日益深化，成为区域协同发展的民
生缩影。

每周一，内科专家李学斌都会
从北京来到北京大学人民医院石家
庄医院坐诊，这样的“双城行医”
已成为工作常态。自 2022年北京
大学人民医院与石家庄开展合作以
来，已有300多名北京专家定期入
驻，带动当地诊疗水平提升。目
前，8个国家区域医疗中心落户河
北，京津冀地区已共建医联体 115
个，临床检验结果互认医疗机构

1300余家，切实降低了群众就医
负担。

医疗协同让群众看病更便捷，
教育协同则有力促进了区域教育资
源的均衡配置。石家庄持续实施中
小学名师名校长培养工程，依托国
家教育行政学院平台对接京津优质
资源，构建“培训—实践—展示—评
价”一体化培养模式，培养了一批名
师、名校长。此外，314所京津中小
学、幼儿园与河北学校开展多元合
作办学，有效扩大了优质教育资源
的覆盖范围。

京津冀“一卡通”的推行，正为
三地居民的生活带来诸多便利。今
年 60岁的天津居民胡玉芬经常往
来于京津冀三地旅游，地铁、公交是
她的主要出行方式。她表示，子女
帮她在第三代社会保障卡的交通账
户充值后，她就能在已实现互联互
通的主要公共交通线路上直接刷卡
乘坐地铁和公交，再也不用为手机
操作发愁，“这张卡，现在成了我和
老伴儿出行的必备品”。

据统计，京津冀已实现44项人
社服务事项“一卡通办”、3900多条
交通线路“一卡通乘”、193家旅游
景区“一卡通游”、193家图书馆“一
卡通阅”。截至今年6月底，京津冀
地区社保卡持卡人数已达 1.17亿。
一张“超级通行证”，将三地居民纳
入惠民便民的“同心圆”，丰富着跨
区域生活图景。

织密轨道重塑“时空”

“十四五”时期，京唐城际、津兴
城际等开通运营，京津雄半小时通
达、京津冀主要城市1至1.5小时交
通圈基本形成。日益完善的轨道交
通体系，持续重塑京津冀地区的“时
空”格局，为区域协同发展筑牢互联
互通的坚实基础。

便捷的轨道交通在服务群众的
同时，也为企业优化布局和要素流
动创造了条件。日资企业 SMC（中
国）公司将总部和研发中心设在北
京经开区，将生产配套布局在津冀，
借助轨道交通实现“研发+生产”高
效协同。“随着轨道交通日益便利，
公司优化了业务布局，销售额实现
大幅增长，未来还将继续加大投
入。”公司总经理马清海说。

当前，一批新的轨道交通项目
正在加快推进。京雄快线已进入运
营筹备阶段，未来与北京地铁大兴
机场线贯通后，雄安新区半小时可
达大兴机场、1小时通达北京丽泽
商务区；北京城市副中心站综合交
通枢纽正加紧建设，建成后雄安、天
津滨海新区旅客 1小时内可达，唐
山旅客35分钟内抵达……

如今，京津冀协同发展已进入
全方位、高质量深入推进阶段，正奋
力朝着中国式现代化建设先行区、
示范区的目标稳步迈进。

新华社北京10月12日电

京津冀协同发展不断迈上新台阶


