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本报讯（记者 康诗文 何
腾涛 通讯员 沈杉杉）9月 26
日晚，奉化老年大学在奉化城市
文化广场举办“金秋颂歌 共谱盛
世华章”喜迎国庆·中秋文艺晚
会。

演出在舞台剧表演班带来的
情景剧朗诵《英雄》中拉开帷幕，

通过深情朗诵与情景演绎，再现革
命先烈的英勇事迹。随后，民舞班
带来舞蹈《红珊瑚》，轻盈灵动的舞
姿勾勒出一幅艺术画卷；旗袍走秀
班呈现的《京派旗袍秀》，将传统服
饰之美与仪态之韵完美融合；声乐班
女声小组演唱《世界赠与我的》以柔
美动听的旋律传递出对生活的热爱

与感恩；陶笛班则以陶笛合奏《隐形
的翅膀》与《秋之舞》，音色空灵悠扬，
令人沉醉；太极剑班禅舞《扇韵》，将
太极与舞蹈巧妙融合；戏曲表演班登
台演绎戏剧经典《牡丹亭·游园》，唱
词如诗，身段如画；拉丁舞班则以一
曲《活力恰恰》点燃全场，热情奔放
的舞步尽显银龄活力。晚会在歌咏

班《祖国颂》大合唱中落下帷幕，激
昂的歌声表达了学员们对祖国的深
切热爱和美好祝福。

本次晚会充分体现了奉化老年
大学“康乐有为，共享美好”的办学
宗旨，集中展示了丰硕的教学成果，
学员们通过多元形式表达爱国情怀
与幸福追求。

奉化老年大学喜迎国庆·中秋文艺晚会精彩上演

本报讯（记者 王林威 通
讯员 袁丽链）9月27日下午，由
区总工会主办的“月圆人团圆 书
香沁心田”2025奉化区职工中秋
雅集在尚田街道鸣雁村桑田营地
咖啡馆温馨举行。40名职工书
友齐聚一堂，在书香与月圆中共
享中秋雅集。

活动以共读《我们“工”读的
光》拉开序幕，随后职工及亲子代表

轮番登场，带来朗诵、绕口令、中国舞、
歌曲演唱等精彩节目，既有展现家国
情怀与生活感悟、少年朝气的作品，也
有传递亲情温暖、引发人生思考的表
演，更有带大家走进科幻世界的片段
分享，现场掌声不断，气氛热烈。

“平时工作忙，很少有机会和这
么多书友一起沉浸在阅读与节日氛
围里。”职工书友张肇楠感慨道，从
开场的共读感受到集体的温暖，从

亲子表演里看见家庭的温馨，整场
活动像一场“精神充电”，让他在中
秋前夕收获了满满的感动与力量。

“这是我第三次带孩子参加职
工书友活动，每次活动后孩子都会
主动说想多读书、多表达。”职工书
友张艳笑着分享，雅集把书香和团
圆结合得特别好，不仅自己放松了
心情，还在孩子心里种下了阅读的
种子，特别希望总工会以后能多开

展这类有温度的活动。
此次中秋雅集巧妙融合阅读与

传统佳节，不仅为职工书友搭建了
展示与交流的平台，更让大家在书
香与团圆氛围中放松身心、增进情
感，进一步丰富了职工精神文化生
活，强化了职工归属感。下步，区总
工会将持续推进职工文化建设，策
划更多优质文化活动，为职工带来
丰富的精神文化体验。

月圆人团圆 书香沁心田

2025奉化区职工中秋雅集圆满举行

敬告读者
国庆、中秋假期，本报出版作如下调整：10月1日至8日休刊，9日

起恢复出刊，11日（星期六）出刊。休刊期间，掌上奉化客户端每日照
常播发动态新闻和各类专题，敬请读者朋友关注。

祝广大读者朋友节日快乐！
奉化区融媒体中心
2025年9月30日

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛 通讯员 王琳娜）9月 27
日晚，由区妇联主办的“童心颂祖
国 书香伴成长”兰馨亲子阅读分
享会在区妇女儿童活动中心“童
植家”举行。20余组家庭通过阅
读红色故事、讲述英雄事迹、体验
非遗竹编，共同度过了一个充满
书香与温情的夜晚。

“我的祖国就像一本精彩的

画册，有数不尽的美好风光！”活动
伊始，兰馨亲子阅读领读员蒋贝贝
老师绘声绘色地讲述爱国教育绘本
《美丽大中国》，带领孩子们领略祖
国壮美风光。孩子们认真聆听，眼
神中充满了对祖国大好河山的向
往。随后，家长与孩子一起开启了
温馨有爱的亲子共读时光。从鲜活
的英雄故事到动人的家国篇章，亲
子温情在书页间流转，炽热的家国

情怀也悄然扎根孩子心田。
在红色故事会环节，周新玥、张

梓沫等五名小朋友用稚嫩而坚定的
声音，声情并茂讲述了雨来、王二
小、潘冬子等机智勇敢、爱憎分明的
少年英雄故事，在场人员都被少年
英雄舍生取义的爱国情怀深深感
动。“雨来把重要情报藏在哪里？”

“为什么要把半截皮带送到中国革
命博物馆？”……每个故事结束后，

都有精彩的互动问答环节，孩子们
认真聆听、踊跃发言，红色基因通过
一个个精彩故事代代相传。

非遗竹编画制作环节中，家长
和孩子互动合作，以经纬穿梭的古
老技法，将柔韧的竹条编成方正底
纹，再放上祖国风景图案的纸板，一
幅竹编画就完成了。孩子们高举竹
编画作品，作为献给祖国的生日礼
物，笑容中满是自豪。

童心颂祖国 书香伴成长

区妇联举行兰馨亲子阅读分享会

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 王宁）9月 24日
上午，在国庆、中秋即将到来之
际，岳林街道金钟未来社区携手
第三实验幼儿园、星空美术，共同
举办“童心妙笔贺华诞”百米画卷
主题创作活动。120名小朋友用
五彩斑斓的画笔，为祖国母亲献
上了一份充满童趣的生日贺礼。

随着活动正式开始，在教师指

导下，孩子们化身小小艺术家，投入
到了紧张的创作中。他们或趴、或
坐、或跪，神情专注，用稚嫩却充满力
量的笔触，描绘着他们心中的祖国。

百米画卷上，鲜艳的五星红旗迎
风飘扬，壮丽的天安门城楼巍然屹
立，神舟飞船遨游太空，高铁列车穿
梭如龙，还有象征团圆的大红灯笼、
诱人的月饼、皎洁的明月……孩子们
将对国家强盛的自豪、对传统佳节的

理解和对未来美好的憧憬，淋漓尽致
地挥洒在百米画卷之上。

经过近两个小时的集体创作，百
米画卷终于完成。画卷色彩明快，内
容丰富，既有宏大的国家叙事，也有
细腻的生活场景，充满了童趣与想象
力，饱含着对祖国最深沉、最美好的
祝福。

此次百米画卷活动既是艺术创
作，更是一堂生动的爱国主义教育

课，展现了社区和谐、家园共育的成
果，为国庆、中秋双节增添温馨色
彩。金钟未来社区党委副书记汪少
一表示：“在双节同庆之际，希望通过
活动将爱国主义的种子播撒在孩子
心田，让他们在创作中感受祖国的伟
大，激发自豪感。未来，社区将持续
丰富文化生活，营造和谐共融的家园
氛围。”

金钟未来社区百米画卷迎“双节”

本报讯（记者 孙申磊 通
讯员 徐珊珊）9月26日晚，锦屏
街道锦轩未来社区“锦言讲堂”内
灯笼高挂，欢声笑语不断。由“奉
化丨家门口”社区平台和锦轩未
来社区联合开展的“月满中秋 情
溢锦轩”中秋主题活动温馨启
幕。15对亲子家庭齐聚一堂，在
传统手作与美食分享中感受中秋
佳节的独特魅力。

活动现场洋溢着团圆祥和的节
日氛围。月饼品鉴区前，各式月饼
香气四溢。居民们围坐在一起，品
尝月饼，分享自家的中秋记忆与故
事。

灯笼制作区成为孩子们发挥创
意的天地，五颜六色的颜料整齐摆
放，在指导老师李蓉蓉的引导下，孩
子们用画笔在灯笼上认真描绘中秋
元素。“妈妈快看，我画的月饼圆不

圆？”“我要画个月亮，还要画只小兔
子。”……童言稚语中，一盏盏充满童
趣和想象力的特色灯笼陆续被点亮，
柔和的光芒映照着孩子们的笑脸。

最热闹的是合影打卡区，快门
声与欢笑声此起彼伏。社区工作人
员化身临时摄影师，用相机精准定
格每个家庭的温馨团圆时刻。一个
个家庭有序排队，孩子们举起刚刚
完成的创意灯笼，自豪地向镜头展

示自己的劳动成果。
夜幕渐深，活动在浓浓的温情

中落下帷幕。居民们手提自己制作
的灯笼，互道祝福，相约再聚。

此次活动不仅让社区居民感受
到传统中秋佳节的文化魅力，更架
起邻里之间沟通的桥梁。社区干部
黄丽洁表示：“未来将继续开展此类
活动，在增进邻里感情的同时，让传
统文化在孩子们心中生根发芽。”

锦轩未来社区亲子同乐迎中秋

采价日期：2025年9月29日 奉化区发展和改革局发布
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蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.28
3.28
64.90
-

159.00
-
-
-

2.50
2.49
2.35
12.90
16.90
33.30
4.99

135.00

永辉超市

-
-
-

65.90
-

169.90
-
-
-

3.50
3.50
-

11.80
-

37.80
5.60

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
-

3.40
69.30
-

159.00
-
-

182.00
-
-
-

13.98
19.90
39.80
5.40

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

2.79
8.49
1.99
-

1.29
5.69
-
-

4.99
5.69
4.69
-

5.49
8.48
-
-

18.80
22.90
19.90

永辉超市

1.95
7.99
1.98
3.59
0.99
7.99
9.90
-

2.99
6.99
6.50
1.98
4.99
9.98
5.66
7.98
19.90
9.90
25.80

大润发超市

1.88
9.80
1.98
6.25
0.99
4.98
10.50
6.40
2.85
4.98
3.98
1.18
-

6.98
-

4.99
18.80
17.80
45.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

各位宗亲：
亭下嵩溪单氏宗谱已经沉睡百年，亟待续修。欣逢盛世，热心宗亲

率先倡议，修谱之梦拉开序幕！今年 5月，成立宗谱续修委员会，组建
团队、租赁场地、筹集资金、广纳热心人士……全体工作人员主动走村
入户，勤恳工作，无私奉献；广大宗亲积极配合，慷慨解囊，大力支持。
至2025年9月中旬，宗亲登记入谱率已逾90%。为顺利推进宗谱续修
工作，经商议，现将亭下嵩溪单氏宗亲登记入谱工作公告如下：

因年时已久，加之修建亭下水库而移民等时势变迁，广大宗亲居处
分散，导致部分宗亲信息无法采集。为此，恳请宗亲族人广泛宣传，积
极提供外迁宗亲的信息，续单氏优良传统，圆宗亲寻根之梦！

联系方式：单先生 13065837861
办公地址：宁波市奉化区溪口镇亭湖名庭82号

奉化亭下嵩溪单氏宗谱续修委员会
2025年9月30日

关于奉化亭下嵩溪单氏宗亲
登记入谱的公告

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 通讯员 叶凯 李贤君）昨天，
松岙镇西岙村的宁波常盈农业科技
有限公司果园内，一片忙碌的丰收
景象。枝头挂满金黄的早熟蜜橘，
工人们手持剪刀，细心采摘、分拣，
标志着今年松岙镇首批早熟品种蜜
橘——“由良”正式上市。

公司负责人任豪达看着满园硕
果，喜悦之情溢于言表。他向记者
介绍，今年气候条件良好，加上果园
在水肥管理、病虫害绿色防控等环
节严格把控，蜜橘长势良好。“从目
前采摘情况和市场反馈看，‘由良’
蜜橘的品质、口感不错，甜度稳定在

12度以上，酸甜比例恰到好处，深
受消费者青睐。”任豪达说道。

作为松岙镇早熟蜜橘的代表品
种，“由良”以其上市早、口感清甜的
特点，每年都能抢占市场先机。此
外，松岙蜜橘的主打品种“宫川”预
计于11月上旬集中上市，进一步丰
富市场供应。

松岙镇温润的气候条件和略带
沙性的土壤为蜜橘生长提供了良好
基础。近年来，松岙镇大力发展柑
橘产业，种植面积已突破 3500亩，
形成了规模化、标准化的种植体系，
持续推动地方特色农业提质增效。

松岙早熟蜜橘新鲜上市

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 胡辰宇）为精准搭建高校毕业
生与区内企业的交流平台，9月 25
日至28日，区人力社保局组织区内
32家重点企业，先后走进浙江万里
学院和宁波工程学院开展校园招聘
活动，将人才招引的“直通车”开进
校园。

32家企业涵盖龙头制造企业
和新兴科技公司，提供涉及机械工
程、电子信息、国际贸易、市场营销、
行政管理等多个领域408个优质岗
位，吸引大量毕业生驻足咨询并投
递简历。多家企业与心仪学子现场
深入交流，并达成初步录用意向。
据统计，两场招聘会共收到求职简
历 300余份，现场初步达成就业意
向122人。

值得一提的是，区人力社保局
在活动现场专门设立了人才政策咨

询服务台，配备专业人才专员为毕
业生提供“一对一”的就业指导、创
业政策解读及最新人才政策咨询。
现场共发放就业创业及人才政策宣
传手册200余份。

区人力社保局相关负责人表
示，组织此类“点对点、一站式”的校
园招聘活动，旨在打通毕业生就业
的“最后一公里”，既满足区内企业
对青年人才的迫切需求，也为高校
毕业生提供了便捷、高效、可靠的就
业通道，实现人才与城市的双向奔
赴。

本次招聘活动是奉化区秋季校
园招聘计划的“先头站”，为持续做
好大学生就业服务工作，区人力社
保局将于近期持续组织企业赴宁波
市区及周边地区高校开展招聘，持
续深化校地企合作成效。

携408个优质岗位促就业

精准引才“直通车”开进高校

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 陈嘉倩 竺盛涌）国庆、中秋双
节临近，宁波农副产品物流中心已
全面启动保供预案，旗下蔬菜、肉禽
蛋、冻品三大批发市场多措并举，通
过提前备货、稳定价格、智慧调度等
方式，全力保障节日期间市民“菜篮
子”量足价稳。

昨天清晨，蔬菜批发市场内来
自山东、云南、福建等地的货车有序
卸货，大白菜、土豆等蔬菜堆满货
区。经营户韩师傅表示：“这周销量
明显上涨，比平时增加近三成。”据
统计，目前市场日均到货量约 3400
吨，储备量达 4200吨，较上周增加
100吨。西红柿、冬瓜、大白菜等主
要蔬菜批发价格总体稳定，市场已
建立24小时值班调度机制，实时监
测20余种重点蔬菜动态储备，确保
供应不断档。

肉禽蛋市场同样秩序井然，冷
链运输车辆往来不绝。据经营户介
绍，近期猪肉备货量有所增加，货源

充足，价格平稳，能够满足市民节日
采购需求。市场管理方表示，节日
期间将持续加强货源组织，及时研
判供需形势，确保供应平稳。

作为国家骨干冷链物流基地，
冻品市场的 10万吨冷库集群可满
足45天应急储备需求。近期，市场
通过“基地直采+冷链共配”模式，
有效降低流通成本约 18%。目前，
该市场已与全球 20余个国家建立
直采渠道，节日期间将优先保障平
价冻品投放。

宁波农副产品物流中心相关负
责人表示，本次双节保供依托“数智
菜篮子”系统，借助162个产地物联
网传感器实时掌握供需动态，应急
状态下可在 3小时内启用“数字方
舱”市场。目前，三大市场库存充
足、价格平稳。节日期间，市场还将
推出 9个平价供菜点，菜品价格低
于市场价 20%左右，全力守护市民
的双节餐桌。

宁波农副产品物流中心启动双节保供预案
“菜篮子”量足价稳


