
中秋前夕，昇仟食品厂的订单堆
成了小山，王乾松带着家人和工人穿
梭在生产线旁，为即将到来的中秋紧
张备货。

“7月中旬就进入备货期，现在临
近中秋节，日产量能达到4000余斤。”
王乾松笑道，车间里的老师傅们已经
连轴转好几天了。

“从跟着他在街头摆摊，到现在在
厂里做饼，一晃40年了。”王乾松的妻

子张锡飞指尖麻利地系着包装绳，笑着
说，当年走街串巷，风里来雨里去，如今
厂房里机器轰鸣，可揉面、拌馅的手法，
还是当年的老样子。在车间另一头，王
乾松的父亲王维昌正查看出炉月饼的色
泽，王乾松的儿子王栋跟着老师傅学控
火。三代人围着月饼忙碌，就像百年前丁

阿月带着儿媳做饼那样，时光在饼香中流
转。

如今，昇仟的“牵挂饼”卖到了宁波、
舟山、杭州，甚至到了港澳台和新加坡。

“这是家乡的味道，是中秋的味道。”一名
在海外的游子收到包裹，咬下第一口月
饼就红了眼眶，老顾客喜欢一次买几十

筒，仔细包好寄给外地的儿女，将故乡的
牵挂送往远方。

夜色渐浓，月光洒满西坞的街巷，昇
仟食品厂的灯光依旧明亮，“牵挂饼”的
香气顺着晚风飘向远方。这香气，从百
年前的上海商行飘来，从乱世中的街头
小摊飘来，从一代代人的掌心飘来，最终
落在千万个家庭的中秋餐桌上。家人围
坐，月满中庭，这便是“人月两圆，吾心归
处”最动人的模样。

团圆“牵挂饼”：饼香为引，见证人生小满
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A
昇仟的月饼香，要从一段跨越百

年的“寻味”故事说起。清末民初，奉
化人王瑞远在上海办起呢绒绸缎商
行，十里洋场流光溢彩，却抵不过心头
那抹家乡的苔菜香。妻子丁阿月读懂
了这份乡愁，学习制饼技艺，又托人从
家乡捎来冬苔，反复调试。“就是这个
味！”刚出炉的苔菜饼摆在王瑞远面
前，那咸鲜里，是对家乡绵长的思念，
也让“乡愁饼”成了家族手艺的开端。

乱世浮沉中，这门手艺成了安身

的依靠。上世纪四十年代，绸缎商行日
渐萧条，丁阿月握着儿媳张金玲的手，把
制饼的诀窍一字一句教给她。“荒年饿不
死手艺人”，婆媳俩支起小摊，“乡愁饼”
撑起了一家人的生计。上世纪六十年
代，张金玲的儿子王维昌在松洋村接过
擀面杖。物资匮乏的年代，乡邻们提着
米粮上门预约，“乡愁饼”的香气成了乡

村最踏实的烟火气。
时光流转，手艺在坚守中慢慢扎

根。上世纪七十年代，丁阿月的曾孙王
乾松带着传承的嘱托到奉化华奋食品厂
当学徒，三年间，他把揉面的力道、拌馅
的比例、控火的分寸，刻进了掌心的纹路
里。1984年，他在庆登桥支起小摊，竹
篮里的苔菜饼刚出炉，就被街坊们抢购

一空。“趁热吃，酥到心里头！”十年间，摊
位从庆登桥到沙滩街，从天鹅商城到炒
货市场，“乡愁饼”的香气飘到哪儿，“王
家苔菜饼”的名气就传到哪儿。2004
年，王乾松建起昇仟食品厂，让这门手艺
从“街头小摊”成为“正规厂房”。如今，
作为“老宁波苔菜饼制作技艺”代表性传
承人，他带着 10多名村民揉面做饼，车
间里此起彼伏的“沙沙”声，手艺的薪火
在时光里稳稳传递。

百年“乡愁饼”：思念为线，串联手艺薪火
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B
“做饼如做人，急不得，糙不得。”

在昇仟的生产车间，王燕已经将父亲
王乾松的这句话刻进心里，每一道工
序都藏着“较真”的态度。

凌晨4时，天未亮，车间里已飘起
混合着苔菜、芝麻、坚果的香气。王燕
和弟弟王栋围在操作台前，按古法“三
揉三醒”：揉面时手臂要稳，力道均匀
地渗进面团，“揉少了没筋道，揉过了
发硬”，醒面时要让面粉与水分在静默
中交融。面皮醒20分钟后，再包裹住

细腻的油酥。数次的等待里，藏着对食
材的敬畏——不催、不赶，让每一份原料
都在最合适的节奏里舒展，为“匠心饼”
打下好底子。

面皮要擀得薄而有筋骨，“2到 3毫
米的厚度，多一分则厚，少一分则破。”王
燕说，“全凭多年练就的手感。包馅更是
细功夫，裹进足量的馅料后，每一枚月饼

控制在45克左右的重量。”苔菜馅中，新
晒的苔菜磨成细粉，混着白芝麻、熟粉调
和，咸鲜里带着一丝回甘；百果馅里，金
桔、核桃、花生碎切得大小均匀，透着自
然的甜。“这是老宁波刻在味觉里的记
忆，差一点都不行。”王燕说。

最后入炉烘烤或下锅煎制，老师傅
们不用温度计，只凭眼睛看、鼻子闻：看

饼皮从乳白变成金黄，闻香气从清淡变
得醇厚。“听到炉里‘滋滋’的声响变缓，
就知道火候到了。”王燕说，这是“手熟”
后与月饼磨合出的默契。刚出炉的“匠
心饼”，金黄油亮，轻轻一碰，酥皮便簌簌
落在掌心。

天色渐亮，居住在附近的小朋友俞
可欣拉着爷爷闻着香味赶来。“几十年
了，还是这个味。”咬一口孙女送到嘴边
的月饼，老人感叹道。匠心打磨出的地
道味，熨帖了一代又一代人的味蕾。

方寸“匠心饼”：匠心为尺，丈量地道本味
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C
守得住传统的根，也容得下新鲜

的尝试。在昇仟，百年手艺从未停下
“生长”的脚步。

“我们主打苔菜、百果、黑芝麻、椒
盐四种苏式月饼，其中咸香口的苔菜
最受欢迎。”王乾松笑着说。如今，昇
仟的产品不仅供应超市、社区团购、企
业中秋礼，还拓展了星级酒店渠道，随
着销量增加，引入月饼制作机器代替
部分人工，效率大大提升。

“西坞的‘坞米’那么好，能不能让它
和月饼搭个伴？”这个念头，在王燕脑海中
盘桓许久。父女俩带着团队钻进厨房，用
当地优质稻米磨成细粉，按比例与糖浆、
油脂调配，既要让饼皮保持透亮的质感，
又要留住稻米最本真的甜。“第一次试做
时，饼皮太软。后来我们调整了十几次米

浆浓度，才找到最合适的配方。”王燕说。
如今，这款充满新意的米月饼成了

热销款。“好多人反馈，吃着米月饼就想
起了西坞秋天的稻田。”王燕说。除了米
月饼，昇仟还在传统口味里做了调整，降
低油盐糖比例，加入咸蛋黄等新食材，让
老味道更符合现代人的健康需求和口

味。他们还为月饼包装花了不少巧思，
设计出中式、西式各种创意包装。

这两年，厂里还建起糕点技艺工
坊。孩子们围着木案学揉面、包饼，小手
沾满面粉。看着孩子们学做饼的样子，
王燕仿佛看到了小时候的自己。“那时爸
妈总在忙，我和弟弟就主动帮忙做月饼，
面团成了我们的‘玩具’。”王燕希望通过
工坊，让孩子们知道月饼制作不仅是技
艺的传承，还藏着绵长的乡土情怀。

乡土“新意饼”：故乡沃野，生长时代风味

记者 郑连乔 王层裕 王巧玲
何腾涛 王红雨 邬怡灵

八月十五月儿圆，中秋月饼香又甜。
当街头巷尾飘起熟悉的酥香味，中秋的脚

步便伴着桂香悄然临近。对中国人而言，中秋
吃月饼从来不是简单的节令饮食。家人围坐，
吃饼赏月，是吾心归处最好的承载，也是人月两
圆的朴素寄托。

在西坞街道康亭村的昇仟食品厂，这份藏
在饼里的团圆意，被一代代人用心守护着。走
进车间，一个个色泽金黄的月饼便映入眼帘，苔
菜香、饼香与坚果香交织弥漫，老顾客忍不住凑
上前：“老味道，交关香！”不等包装好，掰一块塞
进嘴里，酥皮层层剥落，唇齿间的香气瞬间唤醒
了味觉记忆。

酥皮簌簌落 酥香传百年

一块苔菜月饼的家族匠心

本报讯（记者 孙申磊 通讯
员 王林梅）日前，由“奉化丨家门
口”社区平台和锦屏街道长汀未来
社区联合举办的自制泡菜活动在社
区党群服务中心开展。

活动现场，居民分工协作，纷纷

上手尝试，将生姜、大蒜切成碎末，
小米辣剪成圈，与提前备好的醋、泡
椒、盐、糖一同倒入盆中，沿同一方
向缓缓搅动。不到一个小时，蔬菜
便挥发出酸中带辣的香气。

长汀未来社区开展自制泡菜活动

本报讯（记者 毛超峥）近
日，一场由区委政法委牵头，区公
安分局、区教育局、区关工委等多
部门共同举办的以“红旗扬起未
来”为主题的衍纸画创作活动在
区观护中心开展。20名观护少
年在区锋之社社会工作服务中心
社工与志愿者的陪伴下，用指尖

巧思勾勒家国情怀，在艺术创作中
接受爱国教育的滋养。

活动伊始，社工以五星红旗、麦
穗等象征性元素为切入点，通过贴
近生活的案例和真挚的情感叙述，
生动诠释新时代爱国精神的内涵，
让抽象爱国情感具象化为可感知的
文化符号。

在衍纸画制作环节，少年们全神
贯注，将红色纸条层层叠卷，拼贴出
飘扬的国旗形象；通过金色纸条勾
勒党徽图案。每一道褶皱的弧度、
每一次黏贴的力度，凝聚着他们对祖
国的真诚祝福与对未来的美好期盼。

“这是我第一次用衍纸画制作国
旗，完成之后特别有成就感。”一名参

与活动的观护少年手捧作品轻声分
享道。活动尾声，少年们纷纷展示
自己的衍纸作品，并交流创作过程
中的体会与收获。志愿者借此机会
引导大家树立正确的价值观，鼓励
他们把在活动中获得的信心与平静
转化为回归社会的积极动力，用实际
行动表达对祖国的热爱与责任。

衍纸绘就爱国情

多部门联动助力特殊群体重塑价值观

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛 通讯员 王琳娜）近日，由
区妇联发起的“千年越窑情·亲子
寻‘青’旅”儿童友好亲子研学活
动在奉化越窑青瓷研究所举行，
20余组亲子家庭通过文物触摸、
陶泥创作等沉浸式体验，开启一
场跨越千年的文化寻根之旅。

在宁波大学教授、奉化越窑青
瓷研究所负责人周鸿带领下，大家
沿着越窑青瓷的发展脉络，拆解复
杂精妙的制作工艺，感受釉色里藏
着的宁波人“敢闯敢创”密码。

“这些青瓷道具，和电视剧《国
色芳华》里的一模一样。”当72件复
刻青瓷亮相时，现场瞬间响起孩子

们的惊叹声。这组还原唐宋风貌的
香炉、茶具、酒具，正是周鸿教授团
队依据陕西博物馆和浙江博物馆馆
藏文物复刻而成，每一件都再现了
越窑青瓷“如冰似玉”的釉色质感。
这场“沉浸式追剧”，让孩子真切感
受到了家乡文化的魅力。

随后，亲子家庭走进陶泥体验

区，开启“与‘泥’趣玩”环节。揉泥、
塑形、刻画，家长的手掌护住孩子的
小手，一起将陶土捏成一艘艘小巧
的乌篷船。

从触摸文物到探秘青瓷，从陶
泥创作到合影留念，亲子家庭在

“看、听、摸、做”中，完成了一次对越
窑青瓷文化的深度探索。

指尖触摸千年瓷韵

亲子研学解锁越窑文化“活教材” 本报讯（记者 孙申磊）日前，
“奉化丨家门口”社区平台联合区司
法局在锦屏街道锦轩未来社区举办

“保障‘她’力量 维护‘她’权益”法
律主题讲座。浙江锦屏律师事务所
律师李洁璐结合实务案例，深入解
读婚姻关系、财产认定、债务纠纷等
热点问题，用通俗语言解析法律条

文，帮助居民提升维权意识。
一个个贴近生活的案例、一句

句通俗易懂的解读，让原本晦涩的
法律知识变得清晰，讲座获得了居
民的一致好评。社区工作人员徐珊
珊表示，未来将持续推出贴合女性
需求的法律服务与活动，推动法律
知识融入日常生活。

锦轩未来社区举办法律主题讲座


