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青岛之旅
实验小学309班小记者 吴翊泽

暑假到了，外公开车带外婆、妈妈和我一起去青岛
游玩。我们整理好要用的行李，便怀着期待的心情踏
上了旅途。在路上，我用手机搜索，了解青岛的文化历
史和美丽风光。经过漫长的车程后，我们终于接近了
目的地，一望无际的海面上出现了一座雄伟壮丽的大
桥，高耸的柱子上刻着“胶州湾大桥”。碧蓝的天空中
飞翔着几只海鸥，仿佛在欢迎我们的到来。

我们终于来到了青岛，天空万里无云，空气里飘浮
着一丝咸咸的味道。青岛的老建筑十分吸引人，它们
历史悠久、风格各异，是典型的欧式建筑。乘着车粗略
地游览一番后，我们对此次的青岛之行更加期待了。
在预订的酒店办理完入住后，我们便来到了一家海鲜
饭店。各种各样的海鲜让我眼花缭乱，有威武的大龙
虾，有肥美的大鲍鱼，有色彩鲜艳的海星，还有各种叫
不上名字的海鲜。一盘清蒸海星上桌了，我迫不及待
地拿起一只准备开吃。剥开一只触角，只见里面充满
了饱满的黄，浓郁的香味扑面而来。我赶紧吃了一口，
口感绵软带着一丝鲜甜。每样海鲜都新鲜好吃，我大
快朵颐着，时不时发出一声赞叹。

青岛之行，好玩的地方可真不少，我最喜欢的是金
沙滩。金沙滩被誉为“亚洲第一滩”，它拥有漫长的海
岸线、碧蓝的海水和细腻的沙滩，因此每天都有许多游
客慕名而来。我二话不说拿起游泳圈就向大海奔去。
我一会儿被浪托起，一会儿又被浪推到岸边，哪怕呛了
几口咸咸的海水，依然不减我对大海的热爱。在水里
玩够了，我便来到了沙滩堆城堡。我用小铲子铲起大
量的沙子，凭着想象把它们堆成气派的城堡。正当我
对自己的杰作洋洋得意之时，一股大浪涌来，一下子把
城堡冲毁了。我气恼地跺着脚，随后找了一片离海水
更远的地方安心地再次动工搭建。沙滩上留下了我快
乐的脚印和银铃般的笑声。

第四天，青岛之旅在我的依依不舍中结束了。小
车驶离时，我回头看了又看这片美丽的土地。海鸥在
蓝天盘旋飞行，好像在说：“期待你下次再来！”

彩色小屋 实验小学204班小记者 胡煜甜
指导老师 朱怡

乘风破浪 居敬小学507班小记者 忻衍姗
指导老师 毛益利

一个人的时候
居敬小学307班小记者 毛筱茉

一个人在操场上跑步，
小鸟拍着翅膀追我，
风儿推着小草追我，
云朵挪着身子追我；

一个人在床上睡觉，
玩偶能在床头陪我，
星星眨着眼睛陪我，
闹钟走着步子陪我；

一个人在家里做作业，
书本上的字跳来跳去为我加油，

笔头在本子上沙沙地写为我加油，
台灯亮着光芒为我加油。

指导老师 孙超群

大西北的路
实验小学209班小记者 周宥辰

我们坐着大巴行驶在大西北的路上。车窗外的风
景像会变魔术，一会儿一个样。

一开始，是黄黄的沙漠。风一吹，沙粒就跳起舞
来，还会在地上画出弯弯的线。远处有几头骆驼，背着
高高的驼峰慢慢走，像移动的小山。

车子再往前开，我们看到了大大的草原。草是绿
的，像给大地盖了层毯子。牛羊低着头吃草，远远看去
像撒了一把白花花的珍珠。天上的云很低，好像站在
车顶就能摸到。

后来，路边出现了奇怪的山。它们不是绿绿的，而
是土黄色的，有的地方还红红的，像被太阳晒红了脸。
山的形状尖尖的，导游说这叫丹霞地貌，是太阳和雨水
一起画出来的画。

大西北的路好长呀，每一段都有不一样的风景。
我坐在车里，像看了一本会动的图画书！

指导老师 李凌

公交体验记
居敬小学205班小记者 陈彧

有一天，爸爸和奶奶一起陪我去贴三伏贴。
到了医院，奶奶陪我进去。在儿科门诊，医生叔叔

给我开了药方，接着给我拔罐，拔罐后的湿气确实比较
重，然后再去贴三伏贴，贴完以后我和奶奶去公交站等
公交，本来要坐 231-1路公交，奶奶说 256路更加方
便，所以我们选择256路公交。等呀等，开过了很多公
交，终于一辆公交开过来了，我跟奶奶说：“256路公交
到了，我们可以上车了。”本来是长岭小区下车，现在是
春晖小区下车，离家更近了！

今天体验了坐公交，感觉很棒，真是有趣的一天！
指导老师 罗亚辉

福州旅行记
实验小学302班小记者 张晗玥

今天天气格外晴朗，我和妈妈怀揣着满心的期待，
踏上了前往福州的旅途。

我们去福州的路程非常遥远，足足需七个小时的
车程。在这漫长的时光里，我们一会儿惬意地闭上眼
睛进入梦乡，一会儿兴致勃勃地玩着有趣的游戏，一会
儿又热火朝天地聊天。不一会儿就到了我们居住的酒
店。

一走出酒店，我就被福州热闹的景象吸引住了，这
里的人比我们家乡要多得多。到了夜晚，城市仿佛被
施了魔法一般，五彩斑斓的灯光秀，美轮美奂，让人看
得如痴如醉。

听说福州平潭岛的蓝眼泪非常有名，在每年 5月
到 9月间，蓝眼泪是最美丽的，一颗一颗的蓝眼泪，好
像天使哭泣时落下的泪珠。

那里的沙滩，一波浪花接着一波浪花，发出有节奏
的声响，仿佛在演奏着一首动听的乐章。那里还有福
州的第一杯奶茶，那浓郁的奶香和独特的口感，让我回
味无穷。福州的古城里，各种各样新奇的小东西非常
多，有巨大的爱心树、石塑黏土、古风娃散发香气的香
囊……

不知不觉，在我们的欢声笑语中结束了这次美好
的旅行。

指导老师 张玲玲

我当小球童的一天
实验小学302班小记者 金彦昕

7月 18日是我最激动的一天，我去杭州黄龙体育
馆，在这场中超浙江绿城俱乐部VS云南玉昆的比赛
中，我有幸当上了小球童。

我在休息室换上绿城队服，还和呆萌的小菜狗合
影，我们排好队等待出场。我怀着激动的心情，紧紧牵
着哥哥的手，他是绿城的主力选手 39号——王钰栋，
当我们走向绿茵场时，观众席发出了海浪般的欢呼声。

当国歌响起的时候，我们站在绿茵场的中央，看着
五星红旗冉冉升起，全场齐唱国歌。两队的队员互相
握手，比赛一触即发，随后我们在教练的指挥下，有序
地迅速退场。

当我站在球场时发现足球场那么大！看台上绿城
球迷的绿色铺天盖地，大家有的高举旗帜、有的敲锣打
鼓、还有高声呐喊。后来我还听到主持人说：“现场有
26790名球迷呢！”

经过激烈比赛，最终比分3：1，绿城战胜了云南玉
昆，作为浙江人，作为绿城球童，我感到万分骄傲。让
我更为骄傲的是，我可以对同学们说：“中国足球新星
王钰栋是我的哥哥，我还当过他的小球童呢！”

指导老师 张玲玲

那次，我成功了
实验小学401班小记者 周思澄

在一个炎热夏天的下午，我怀着既兴奋又忐忑的
心情，再次踏入游泳馆的大门，这是我第二次学习游泳
了。我羡慕地望着在泳池中畅游的人群，相比于第一
次的懵懂与好奇，这一次更多的是我的决心，我暗自发
誓：这次学游泳一定要坚持到底。

我换好泳装，背上背漂，跟着教练来到浅水区。教
练姓刘，他对我们说：“游泳的关键在于手臂的划动与
腿部的踢蹬。”然而，这些看似简单的动作，做起来并不
容易。我像只笨拙的鸭子努力来回扑腾，却感到力不
从心，但我相信自己能成功！我深吸一口气，调整心
态，重新投入到练习中。就这样，随着时间一天天地推
移，我逐渐掌握了憋气、蹬腿、划手等动作要领，肢体动
作越来越灵活，姿势也越来越标准。刘教练见时机成
熟，把我背上的背漂拿走了。被拿走背漂的我瞬间慌
了神，一下子呛了好几口水。刘教练连忙鼓励我：“别
怕！划手、蹬腿、憋气，按节奏来。”我稳住情绪，大着胆
子按照平时练习时的动作往前游，随即惊奇地发现身
子并没有沉下去。我成功了，我终于学会游泳了！清
凉的水滑过我的脸颊，好像在为我歌唱、为我喝彩。

这次游泳的经历，使我明白了一个道理：无论遇到
什么困难，我们都应坚持不懈，不轻言放弃，通过不断
的努力，最终实现成功的梦想。

指导老师 李春开

夏日的快乐
实验小学508班小记者 丁煜城

今天，我和傅宇晨去棠岙村，听说那里是游泳冠军
汪顺的家乡。我们每个人都配两把水枪。

傅宇晨的妈妈事先准备了两辆充气坦克，我好不
容易才穿上，可是行动不是很方便。刚穿上坦克的傅
宇晨没走几步就被水流冲走了，幸好在场有几名大叔，
帮助傅宇晨上了岸。傅宇晨又跳下水，准备和我们开
启一场酣畅淋漓的水枪大战。

妈妈给我准备的水枪，射出来的不是水柱，而是像
个护盾，看着很美，好打极了。还能潜水让水枪露出无
死角地打，帅极了！

终于，我们都认为行动不方便，于是脱下坦克，灵
活地在“敌人”面前潜水、闪躲、发射。在太阳的照射
下，烟花般散落下来的水花竟然有彩虹的颜色，我俩在
水里哇哇地赞叹美极了！

这时，傅宇晨的妈妈给我们拿来了可以漂在水里
的充气床，我们一起躺在上面，看着天空，看着河岸边
的风景，看着别人在河里嬉戏打闹，真的是爽极了！

这次玩水，我收获了许多快乐，还让我们之间的友
谊近了一步。我们吃完饭，一起玩到天黑才依依不舍
地离去。

指导老师 郑丽

我学会了包饺子
西坞中心小学504班小记者 杨逸晨

放假的第一天，吃过午饭，爸爸问我晚上准备吃什
么？我眼珠一转，大声地说：“我们好久没吃饺子了，一
起包饺子吧！”

在爸爸做了很多准备工作后，一切准备就绪。只
见爸爸心灵手巧地拿起一张饺子皮，将拌好的馅儿放
入饺子皮中，就那么随便捏了两三下，一个元宝一般的
饺子就包好了。我学着爸爸的样子有模有样地开始包
起来。我胸有成竹地拿起一张饺子皮，舀了满满一大
勺肉馅放在饺子皮上，接着又将饺子皮对折使劲一捏，
这时饺子裂开了一条缝，就像一张咧开的嘴巴。我急
忙拿起另一张饺子皮往裂缝处贴，可调皮的饺子馅儿
又从我的指缝间探出了头。就这样，我不停地给它打

“补丁”。好不容易包好后，我把这个皱巴巴的饺子放
在盘子上，它站在整齐的队伍里格外与众不同。

我觉得我包的饺子实在太难看了，于是又拿起一
张饺子皮学着爸爸包饺子的样子照猫画虎起来，这一
次我没敢多放肉馅儿，挤压的动作也轻柔了许多。这
回，饺子皮虽然没破，但由于馅儿放得太少，饺子软绵
绵的，根本立不起来。我恼怒地将第二个饺子往桌子
上一扔，不想再包了。就在这时候，爸爸耐心地跟我
讲：“失败乃成功之母，每个人都是在经历失败后，才有
可能成功的。”

在爸爸的鼓励下，我静下心来再次尝试包饺子。
这回包的饺子果然一个比一个好看。晚饭时，我回忆
着今天包饺子的过程，明白了无论做任何事情都要有
耐心，只有不急不躁才能把事做好。

指导老师 王爱娜

探秘“新闻大本营”
实验小学507班小记者 时星泽

今天，我走进了充满神秘色彩的区融媒体中心。
这里不仅是审阅、刊登我们投稿作文的地方，更是新闻
诞生的摇篮，我终于能一睹它的真容啦！

签到后，我来到一个像会客厅的地方，大屏幕上正
播放着今年小记者活动的精彩瞬间——其中就有我参
加过的三次！接着，老师带我们参观了最让我激动的
演播室。它只有教室一半大，但“麻雀虽小，五脏俱
全”——摄像机、聚光灯、提词器、话筒一应俱全。我们
还在这个小房间里模拟了播报新闻，大家心潮澎湃，跃
跃欲试，仿佛真的成了小小主播。

第二站是播音室。在这里，我们每个人都小心翼
翼地录制了一段自己的声音，体验了当“金嗓子”的感
觉。

最后的重头戏，是我们小记者“采访”大记者。我
们准备了满肚子的问题，一股脑儿全问了出来。通过
这次交流，我了解到记者工作真不简单：他们外出采
访，收集素材后，再经过精心的编辑、剪辑，最后把素材
变成精简易懂的文字或影像呈现给大家。

谁说只有拿武器的才是英雄？这些默默耕耘的新
闻工作者，就像灵魂传教士，用汗水和智慧，把社会上
的真善美传递到千家万户，他们同样是了不起的无名
英雄！这次区融媒体中心之旅，不仅揭开了新闻制作
的神秘面纱，更让我对新闻工作者充满了深深的敬意！

指导老师 竺意芳

当半天“小记者”
龙津实验学校307班小记者 周昕怡

今天上午，我特别开心，因为我去区融媒体中心参
加了“小记者”职业体验活动！真巧，在签到处，我还看
到了我的同班同学呢！

活动开始啦！我们首先来到了神奇的录音棚——
就是专门录音的地方。指导员姐姐告诉我们：“录音的
时候，嘴巴要离话筒大约一个拳头的距离，这样录下来
的声音才最清晰。”她还提醒我们，录音时要大声一点、
清楚一点，不然话筒可听不清我们的声音哦！

接着，我们参观了闪亮的演播室。指导员说，这里
就是录制电视节目的地方。我看到前面有一块屏幕显
示着台词，还发现了一个像黑色遥控器的小机器。指
导员拿起它告诉我们：“这个是提词器遥控器，中间有
一个按钮，轻轻一按，屏幕上的台词就会‘刷刷刷’地向
下滚动啦！”真有意思！

随后，我们上了一节重要的采访课。老师教我们
怎么像真正的记者一样去采访别人。为什么要学这个
呢？因为马上就有神秘嘉宾要来啦——他就是“浙
BA”宁波赛区预选赛奉化队的大球星张超超！

哇！张超超真的来了！所有小朋友都激动地站了
起来。我抬头看着他，心里
想：天哪，他可真高啊，简直比
爸爸高出“两倍”还多！接着，
我们这些“小记者”就开始了

“工作”：采访他、请他签名，还
和他一起拍了大合照！

就这样，我们度过了一个
新奇又快乐的上午。这次“小
记者”职业体验活动，真是太
有趣了！

指导老师 周潇楠

辛苦的收获
居敬小学501班小记者 林悦曦

星期天，我们一家四口来到乡下的奶奶家，我发
现，乡村和城市还是有很大差别的。乡村安静闲适，城
市非常吵闹，让人心情不悦。乡村的空气也很棒，城市
里的马路上都是汽油味儿。

一走进大门，我就听到了一阵亲切的问候，还闻到
了让我熟悉的味道，我的眼睛亮了起来，立刻奔向厨
房，满怀期待地问奶奶：“奶奶，您在做什么好吃的呀?”
奶奶笑眯眯地对我说：“等会儿就知道了。”很快，菜都
上齐了，我每个菜都吃了个遍，奶奶做的菜真好吃，吃
饱后，妈妈提议：“我们去海边散步吧！”我们纷纷同意，
这时候正是海水退潮时，海边还有很多小螃蟹，我们就
一起抓小螃蟹。

接下来将是一场“恶战”。我第一个发现了一只逃
亡的小螃蟹，它飞快地想逃进石头下面，可我下手比它
更快，一把抓住了它，“哎哟！”我大叫一声，原来这只螃
蟹钳子夹住了我的大拇指，我急忙甩掉这个小家伙。
真可惜，它竟然断钳而逃，它的钳子还遗留在我的大拇
指上，真疼啊！我们又开始寻找别的小螃蟹。天很快
就黑了下来，我们也满载而归。这次，我们不但抓了很
多小螃蟹，还捡了很多可以吃的螺。回到家，让奶奶帮
我把海螺煮了一下，不等吃饭，就拿着牙签，把海螺的
肉挑出来吃掉，那味道，脑海里转悠着这样一句话，“自
己抓的就是好吃，真鲜！”

这次抓螃蟹之旅让我明白了：只有经历了辛苦的
付出，才能收获想要的成果。

荔枝 岳林中心小学303班小记者 傅昕怡
指导老师 叶军萍

西瓜 岳林中心小学403班小记者 周沁瑶
指导老师 毛飞坚

向阳而生 居敬小学602班小记者 樊金霏
指导老师 张慧娜


