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本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 竺雪维）近日，大堰镇卫生
院家庭医生团队再次以实际行动
践行“签约一人、履约一人、做实
一人”的服务承诺，为103岁的王
爷爷提供上门医疗服务，切实解
决了老人及其家属的难题。

大堰镇箭岭村的王爷爷因长
期留置导尿管，定期更换导管成
了保障其生活质量与健康的关键
环节。然而，老人年事已高，行动

极为不便，每次前往医院都意味着
一次巨大的挑战。

了解到这一特殊情况后，与王爷
爷签约的大堰镇卫生院家庭医生团
队第一时间将此项需求列为重点服
务项目。当天，团队中的医生王显
荣带着专业医疗设备和器材，敲开
了老人的家门。据了解，这已是王
显荣和同事杨玉辉今年第3次踏进
王爷爷的家门。2位医生首先细致
地评估了老人的身体状况，耐心安

抚老人的情绪，严格按照无菌操作
规范，轻柔、熟练地完成了导尿管的
更换。整个操作过程流畅且迅速，
最大限度减少了老人的不适。操作
结束后，王显荣再次向家属交代了
家庭护理注意事项。“真是太感谢你
们了！一个电话，医生就到家里来
了。有家庭医生，我们心里踏实多
了！”家属拉着医生的手连连道谢。

这只是大堰镇卫生院家庭医生
签约服务工作的一个缩影。近年

来，该院深入推进家庭医生签约服
务，尤其注重对辖区内老年人、慢性
病患者、残疾人等重点人群的健康
管理。团队通过定期上门随访、健
康监测、用药指导、预约转诊以及像
这样及时响应需求的上门医疗护理
服务，将便捷、连续、综合、个性化的
医疗服务直接送入居民家中，有效
打通了基层健康服务的“最后一公
里”，成了居民身边最值得信赖的

“健康守门人”。

“一个电话，医生就到家里来了”

卫生院家庭医生打通护理“最后一公里”

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 韩添池）“以前上下学，校门口挤
得水泄不通，想找个地方歇脚都难。
现在不仅不堵了，还能在连廊下坐着
等孩子，太贴心了！”昨天，前来接孩
子放学的家长王女士忍不住点赞实
验小学周边焕然一新的环境。

实验小学周边环境提升工程由
区住建局组织实施，经过1个多月的
高效施工，于8月底全面完工，为师
生、家长打造了一条兼具功能性与温
度的“最美上学路”。此前，实验小学
南门所在的法兴路路段高峰时段拥
堵问题突出。200余米的人行道不仅
路面不平整，且缺乏休憩空间，家长
等候时只能露天站立，遇到雨天更是
不便。针对这一民生痛点，区住建局
反复优化方案，最终于今年7月20日
正式启动环境提升工程。

“我们前期开展了多次现场调
研，充分听取校方和家长的意见，力
求在有限的空间内实现通行效率与
休憩体验双重提升。”区住建局园林
管理处副处长宋杰介绍。施工团队
对人行道进行了全面翻新，同时通
过彩绘进行功能分区，提升引导性
与趣味性。此外，新建的连廊景墙
不仅美化了街道视觉，也为家长提
供了遮阳避雨的等候环境。在秩序
优化方面，工程增设了21处非机动
车停车区，预计可容纳 300余辆非
机动车停放，并设置 140米人非隔
离栏，切实保障学生通行安全。

据悉，未来，区住建局还将继续
深化“一校一策”改造理念，持续推
进“最美上学路”系列项目，进一步
优化校园周边环境，切实提升市民
的幸福感与获得感。

倾力打造“最美上学路”

实验小学周边改造获家长点赞

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 俞珠）近日，区老龄事业发展促
进中心联合第三方评估机构，在丰
康颐养院开展老年人养老服务消费
券资格评估工作。经专业评估，蒋
英娣等 3位老人符合条件，每人每
月可获得800元消费补贴。一名老
人家属表示：“这项惠民政策切实减
轻了我们的经济压力，也让我们感
受到社会对老年人的关爱。”

为落实民政部、财政部《关于
实施向中度以上失能老年人发放养
老服务消费补贴项目的通知》文件
精神，我区积极推进中度以上失能
老年人的养老消费补贴发放工作，
通过精准摸排对象、优化审批流

程、强化监管指导等举措，推动政
策高效落地。同时，整合养老机
构、第三方评估机构、社区养老服
务中心、居家上门服务等资源，构建

“补贴+服务”联动机制，有效激发养
老消费潜力。

截至 9月 1日，我区已完成 21
家养老机构、3家第三方评估机构
的备案登记，全区已发放养老服务
消费券607张。该政策通过精准补
贴方式，有效提升了老年群体的幸
福感和获得感，也有力促进了养老
服务市场发展，逐步形成政府主导、
社会参与、多元供给的养老服务新
体系，为积极应对人口老龄化、构建
老年友好型社会提供有力支撑。

养老服务消费券政策落地见效
607张补贴券激活银发经济

本报讯（记者 康诗文）近
日，在溪口商量岗林区，宁波动植
物专家林海伦发现了一种极为罕
见的甲虫——四星蜡斑甲。该甲
虫体表布满珍珠般的光点及四个
透明如黄水晶的突起斑块，在显微
镜下呈现出璀璨的珠宝效果，堪称

自然界中的“微型艺术品”。这也是
四明山地区首次发现这一物种。

林海伦介绍，持续的高温干燥天
气，让许多昆虫纷纷寻找水源。被
蛀虫蛀食过的树干往往会流出富含
矿物质和糖分的伤流液，这成了昆
虫们天然的“补水站”。栎树类植物

如麻栎、小叶栎尤其受到青睐，常吸
引蝴蝶、胡蜂、蝇类和多种甲虫聚集
取食。“正是在这样的环境中，我先
是惊喜地遇到一对巨叉深山锹甲，
它们属于高海拔地区的稀有锹甲，
雄虫守护在雌虫上方共同进食，非
常罕见。”林海伦回忆道，“而就在我

为此兴奋时，又在一棵小叶栎树上注
意到一只非常不起眼的小甲虫。”

起初，这只小甲虫并未引起林
海伦太多注意——它静静地与罗花
金龟、麻蝇等在树皮上共进“大餐”，
保护色极佳。带回实验室后在体视
显微镜下仔细观察，林海伦才真正
意识到其独特之处——虫体长约
12毫米，背部由细密珍珠点构成网
格图案，其间嵌有四个澄澈如黄水
晶的突起斑块，整体犹如一件精工
镶嵌的珠宝。

经鉴定，该虫为蜡斑甲科的四
星蜡斑甲。林海伦表示：“有关这一
种类的记载非常少，此次不但是四
明山首次发现，也为浙江地区的昆
虫多样性研究提供了宝贵资料。”除
此之外，在同一树干上，他还发现了
另一种小型锹甲——方胸肥角锹，
以及天牛科、隐翅虫科等多个物种。

宁波地处东南沿海，气候温暖
湿润，植被类型丰富，极其适宜甲虫
等昆虫生存。林海伦指出：“鞘翅目
（甲虫）是昆虫中种类最多、形态最
多样的一类，它们如同大自然亲手
写就的教科书，值得我们不断探索
和学习。”

四明山首次发现珍稀甲虫四星蜡斑甲
一身珠光宝气如“微型艺术品”

记者 王怡宁 王林威

一张泛黄的老照片里，穿着
军装的战士身姿挺拔，眉宇间透
露着一股英气；一旁摆放着一枚
纪念章，正面镌刻的五角星与交
叉步枪，在岁月摩挲中依旧鲜
明。在陈惠敏家中，这些承载着
特殊意义的“老物件”被他小心翼
翼地捧出，照片中的那位战士正
是陈惠敏的父亲——陈祥土。“纪
念章记着年月，老照片记着模样，
都是烽火里走过来的印记，也成
了我们全家的精神寄托。”陈惠敏
指尖轻触纪念章，语气里满是敬
重。

1927年，陈祥土出生于溪口
镇东岙村。少年时的他，正逢抗
战最艰难的岁月。“父亲总说，那
时候日子是‘泡在苦水里’，白天
躲日寇的清剿，夜里听着远处的
枪炮声不敢睡，看着乡亲们被欺

负，心里像烧着一团火。”陈惠敏回
忆起父亲生前讲述过的事，18岁那
年，他投奔新四军浙东纵队三支队，
加入抗战队伍，临走前只在灶台边
留了张字条“我去打仗”。

陈惠敏小时候，经常缠着父亲
讲“打仗”的故事。“父亲总说，他这
辈子最难忘的，就是从少年时揣着

‘打日寇’的念头参军，枪林弹雨里
捡回一条命，也留下了一身伤疤，这
些故事他翻来覆去跟我们讲，怕我
们忘了当年的苦，也怕忘了那些一
起拼过命的战友。”陈惠敏的声音低
沉了下来，开始讲起父亲反复念叨
的那段经历。

陈祥土跟着部队前进，接连参
与了解放上虞县城的战斗，又随队
打下了鄞江桥、沙岗口、百梁桥等日
伪据点。“父亲说，打下上虞县城那
天，老百姓夹道欢迎，有人端着热
水、拿着干粮往战士手里塞，他第一
次真切感受到‘打鬼子、保家乡’不

是一句空话，再苦再累都值。”
抗战胜利后，陈祥土投身解放

战争。从鲁南战役中抱着机枪在战
壕里坚守三天三夜，左臂被子弹贯
穿仍不肯下战场；到淮海战役里跟
着部队冲锋，在炮火中掩护战友推
进；再到渡江战役时，顶着对岸火力
输送战友过江，他始终像抗战时一
样，抱着“死也得死在队伍里”的信
念拼杀。

从抗战到解放，陈祥土身上留
下了七道深浅不一的伤疤，每一道
都是他保家卫国的勋章。1950年，
陈祥土因身体原因不得不提前退
伍，回家休养。在 1976年临终前，
他紧紧拉着陈惠敏的手，眼神里满
是郑重。“他当时声音很轻，却每个
字都讲得清清楚楚。”陈惠敏回忆起
这些，指尖不自觉地攥了攥，“他说，

‘我走后，别添麻烦，更不要向党组
织提任何要求，我这辈子能跟着部
队保家卫国，能看着老百姓过上安
稳日子，就已经很满足了’。”

“后来我就把父亲的抗战故事讲
给孩子们听。小时候，我外孙女听的
时候，眼睛亮晶晶的，会指着纪念章

问‘太爷爷当年是不是很勇敢？’”陈
惠敏轻声说道，“我父亲没留下什么
惊天动地的话，可这些‘关于家国’的
故事，早已刻进了我们的记忆里。”

老兵身上的赤诚与担当，化作
了代代相传的行动自觉。陈惠敏无
论是在工厂做工、在田间务农，还是
后来走上新的工作岗位，始终把父
亲“朴素”的叮嘱刻在心里。凡事靠
自己打拼，遇到难处时总拿父亲的
经历鼓劲。葛格自小听着外曾祖父
陈祥土的故事长大，参加工作后连
续四年给联合国儿童基金组织捐
款，葛格告诉记者：“我们一家都非
常敬重太爷爷，我做的这点小事，只
是想把这份‘为别人着想’的心愿传
下去。”

这个家没有耀眼的光环，却用
一代又一代人的行动，把革命烈士
的精神酿成了新家风：不攀附、不索
取，多付出、多担当。从抗战岁月里
的“打鬼子、保家乡”，到解放战场上
的“守阵地、追部队”，再到和平年代
的“为他人添温暖”，老兵的精神从
未褪色，反而长出了更鲜活、更动人
的模样。

一个家庭的“战争与和平”答卷

老兵陈祥土留给子孙的“传家宝”

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 水飞飞）近日，商务
部公布了 2025年全国农村电商
带头人典型案例名单，宁波奉化
溪口拧农产品专业合作社团队成
员竺颖芬成功入选。

近年来，竺颖芬团队创新采
用“基地+农户+加工+电商”的一

体化运营模式，与溪口镇许江岸村、
岩头村、康岭村等6个行政村建立合
作关系，形成了覆盖近400户农户的
区域化供应链体系，同时，通过构建

“平台电商+直播带货+社群营销”三
位一体的数字化销售网络，去年实
现油焖笋销售量突破90万瓶，有效
解决了农产品“销售难”问题。团队

还与“四海书记直播间”达成战略合
作，显著提升了奉化农特产品品牌
曝光度，并成功与“西湖之声”等主
流媒体联动直播，单场助力奉化水
蜜桃销售突破1000箱。此外，该团
队与宁波供销供应链管理有限公司
达成深度合作，进一步拓展了产品
的市场覆盖和品牌影响。

通过电商赋能，截至目前，团队
带动400户农户实现稳定增收，在生
产旺季提供60个就业岗位，帮助村
民实现“家门口”就业；“武嶺头”品
牌知名度不断提升，有效提升了奉
化农产品的市场竞争力。同时，团
队还通过建立专业化自主运营直播
体系，培育了多名本土“村播”主播。

电商赋能新农业 共富路上显担当

我区一人入选全国农村电商带头人典型案例

本报讯（记者 徐琼 通讯
员 林盛吉 杨世军）近日，在浙江
长三角健康科技研究院、浙江大学
健康产业创新研究中心联合举办的
第七届泛长三角医院多维管理工具
应用大赛中，四川省凉山彝族自治
州甘洛县人民医院报送的项目《一
例门诊患者 PICC导管维护后投诉
的RCA分析》，从全国170个决赛项
目中脱颖而出，荣获一等奖。这一
荣誉不仅彰显了该院扎实的专业能
力，也成为奉甘“组团式”医疗帮扶
成效的有力见证。

该项目源于去年一例患者家属
的投诉。甘洛县人民医院迅速响
应，联合医务科、肿瘤科、急诊科组
成RCA（根本原因分析）小组，找出
根本原因并拟定对策。在整个过程
中，奉甘“组团式”医疗帮扶力量发
挥了重要作用。奉化专家团队不仅
驻点甘洛县人民医院提供精准指
导，更通过“传帮带”机制，系统引入
先进医疗管理理念与工具，带领本
地团队运用RCA工具开展临床案
例剖析。在帮扶团队的助力下，医

院逐步构建起PICC（经外周静脉置
入的中心静脉导管）维护全流程闭
环监管体系，打造结构化、多元化的
PICC培训教育机制，形成“1+7+N”
多维护理服务模式，实现各环节标
准化、专业化运行。

该项目实施以来成效显著，项
目组成员各项能力得到全面锻炼和
提升，静疗门诊患者及家属满意度
提升至97.5%，护理部共建立4项标
准规范；项目负责人成功申报 1项
州级科研课题和1项州级护理继续
教育项目，并成功开展首例超声引
导下改良塞丁格PICC置管术。

值得一提的是，该项目团队中
既有圆满完成三年帮扶任务、刚刚
返回宁波的奉甘“组团式”医疗帮扶
工作队原队长金海英，也有今年新
轮换进驻、接过帮扶“接力棒”的新
队长樊恒。新老帮扶团队的无缝交
接、持续发力，确保帮扶政策稳定落
实、专业支持不断深化，为甘洛医疗
队伍的能力提升和体系建设注入了
持续动力。

奉甘“组团式”医疗帮扶
助力甘洛医护力量迈上新台阶


