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岳林中心小学203班小记者 刘益成
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指导老师 陈圆圆

宁波科技馆研学宁波科技馆研学
岳林中心小学203班小记者 傅昕怡

今天，我和同学一同前往宁波科技馆研学，一进入
馆内，就被眼前的科技世界震撼了！

我们先来到海洋展厅，巨大的海洋生态模型十分
吸精，各种海洋生物模型栩栩如生。我和同学在模拟
捕鱼的项目前停留许久，通过手柄控制方向和速度，撒
网捕鱼，玩得不亦乐乎。

我们又来到了宇宙展厅，体验了“月球漫步”。穿
上装备，在模拟月球环境中行走，一蹦一跳地感觉非常
有趣，仿佛真成了宇航员领略宇宙的魔力。

这次研学，我们在快乐中探索科学，在体验中收获
知识，期待下次还能再来解锁更多的奇妙科技体验。

指导老师 叶军萍

书架里的怪物书架里的怪物
凤鸣未来学校206班小记者 周睿哲

今天放学回家，我和爸爸吵架了。我很生气，连晚
饭都不想吃了！

爸爸冲着我大叫：“把你的鞋子换好，再进家里。”
“不是我不换鞋子，我是口渴了，先喝好水再换鞋子。”
我解释道。爸爸怪我强词夺理，气得我立马回房间，

“砰”的一声关上门。
不知不觉中，一个红色的影子从我的嘴巴冲出来，

跑到我的书架前，一本字典突然砸到床上。另一个红
色的影子从书缝里钻出来，渐渐变成三只手指的怪
物。它咧开占据半张脸的大嘴，把我的被子甩到地上，
枕头被利爪捅出棉絮。“嘻嘻……飞吧！”怪物笑着说。

怪物抓起《父与子》这本书撕成两半，纸页像雪片
般飘落。我想逃，但双腿像被钉住。它把撕碎的书页
塞进我嘴里，油墨味混着灰尘呛进气管。当它扑向我
的身体，我猛地滚下床……

醒来看见天空已黑。书架安然无恙，冷汗顺着额
头往下流，衣服湿嗒嗒地黏在身上。

妈妈在门口敲门，喊我吃饭了。桌上一碗热乎乎
的饭，还有我最爱吃的牛肉。我偷偷看了一眼，肚子更
饿了。妈妈摸摸我的头说：“下次要好好沟通，不要赌
气。”我点点头，拿起筷子吃饭了。

外公家的花果山外公家的花果山
凤鸣未来学校206班小记者 杨羽淇

外公家的后山——大狼山像一座彩色的城堡，一
年四季都在变魔术似的。

春天来临时，桃花妹妹最先穿上粉裙子，风一吹就
跳起圆舞曲。这时候，李子树悄悄躲在角落里，举着雪
白的小铃铛，蜜蜂围着它唱“嗡嗡歌”，小蝴蝶也来一起
伴舞。

我最喜欢夏天的杨梅和蜜桃！远远望去，枝头上
挂满了紫红色的果子，桃树上的小桃子穿上了小外套，
小鸟馋得叽叽喳喳，风一吹，树叶摇摆起来，仿佛在说，
快来摘我啊，快来摘我啊！

秋天的后山，桃树李树绿色的外套都变黄了，一场
秋雨一阵秋风，把树叶吹落下来，这时，外公就要开始
修剪树枝，为来年做好准备。

“呼——”北风像个顽皮的孩子，吹着山顶上的竹
子，这时候外公就会带我去山顶挖冬笋，想起这个笋儿
我直流口水。

这座后山就像花果山，是外公的百宝箱，藏着甜甜
的水果、鲜美的冬笋，还有我和妹妹的欢声笑语！

我的大梦想我的大梦想
凤鸣未来学校404班小记者 王语琦

沿着邓稼先爷爷的脚步前进，合上书本，他那坚毅
又睿智的形象仿佛出现在了我的眼前。

邓稼先在26岁时就获得美国的博士学位，拿到毕
业证后他毅然决然地放弃了美国优越的生活条件，返
回一穷二白的祖国，支援祖国建设研究原子弹。邓稼
先每天奔波于研究室和核试验区，在他的参与下，1964
年中国的第一颗原子弹爆炸成功，震撼了全世界。
1967年第一颗氢弹也爆炸成功，威力是第一颗原子弹
的150倍。1979年，他在一次实验中，寻找核废料而遭
遇辐射，在 1986年被确诊直肠癌，最终因病去世。邓
稼先用生命践行了对祖国的热爱，他让中国人摆脱了
核恐吓，让新中国有了护国神器。

现在的我每天上学放学爸爸妈妈接送，衣来伸手，
饭来张口，虽然是父母口中的乖孩子，但是没有明确的
前进目标，不明白父母的辛苦劳累，也不明白到底要成
为什么样的人。

看了邓稼先爷爷的脚步，我明白了作为一名学生
我要做什么，该做什么，才能为国家的现代化建设作
贡献，现在我要以良好的精神状态努力学习，发扬自
己的优点并改进不足。“振兴中华，乃我辈之责”。所
以我在以后的日子里应该时刻准备着，不仅为了小
家，更为了祖国。只有这样我才能有光明的未来，回
报我的祖国和养育我的父母，在祖国需要人才之际，
报效祖国。

厨艺一流的大妈妈厨艺一流的大妈妈
凤鸣未来学校502班小记者 龚思颖

我有一个厨艺一流的大妈妈，她做的菜可谓是神
仙吃一口都会赞不绝口！

还记得当时我们一家三口去大妈妈家里吃饭。我
想吃糖醋排骨，大妈妈便撸起袖子，准备大显身手。她
先巧妙地将多种材料混在一起，仿佛在混合魔法药
水。紧接着，她三下五除二切好排骨，倒入锅中，那动
作行云流水，可娴熟了！从远处看，厨房灯光下她那微
微晃动的身影好似在跳着欢快的舞蹈；走近一看，只见
她左翻翻右炒炒，忙得不亦乐乎。最后，她优雅地拿起
一开始准备好的调料，用如同音符般的“s”形将调料倒
了下去。这味道把我迷得神魂颠倒、无法自拔。我忍
不住直凑上前，偷看了一眼。哇！这颜色，这香味，太
绝了！

“菜来啦！”大妈妈端着色香味俱全的糖醋排骨笑
眯眯地走了过来。我不禁夸赞道：“这排骨一定是‘此
物只应天上有’啊！”妈妈闻言，仔细地看了看，笑着说：

“那我可要好好尝尝这‘天上有’了。”
菜刚一上桌，我眼疾手快夹了一块大排骨放入口

中。哇！那甜甜酸酸的感觉太妙了！我忍不住大叫：
“太棒了！”说着，又夹了几块放入口中。妈妈见我这
样，也夹了一块品尝。只见她一边咀嚼，一边竖起大拇
指连声称赞：“确实好吃！”

我知道，大妈妈的厨艺一定是练出来的。每次去
她家，她一直在厨房里练习炒菜。我问她：“大妈妈你
每天练习不累吗？”她笑着摇摇头。妈妈说：“只有日复
一日地练习，才能掌握一门技艺的精髓呀。”

那时，我明白了！想练好一门手艺要坚持、努力！
只有这样，你想做什么，才能成功。

指导老师 杨柳

““手机迷手机迷””妈妈妈妈
凤鸣未来学校304班小记者 杨茜云

我的妈妈有一头乌黑的头发，又长又密的睫毛下，
有一双炯炯有神的眼睛，美丽极了！可就是这双美丽
的眼睛，却时时盯着手机不肯挪开——妈妈可是个十
足的“手机迷”呢！

每天回到家，妈妈就会躺在沙发上看手机。她总
会先打开一个叫“抖音”的软件，然后沉浸其中。你
看，她的手指不停地在手机屏幕上滑动，不知不觉两
三个小时过去了，她都没有一丝感觉。面对手机屏
幕，妈妈有时哈哈大笑，有时皱起眉头，有时甚至眼
眶湿润。

妈妈每次出门上班，从不忘记带手机。如果一时
找不到手机，她就像丢了魂儿似的。有一天，我正要
去上学，只见妈妈急得团团转：“你们快来帮我一起
找！”她先是把沙发垫翻了个遍，又将裤兜掏了个底
朝天，却始终没找到。妈妈急得像热锅上的蚂蚁，我
只好拿出家里的备用机给她的手机打电话。“叮铃叮
铃——”顺着铃声找去，终于发现手机在床底下！妈妈
拿起手机，高兴得像个孩子一样又蹦又跳，这才心满意
足地上班去了。

到了晚上，吃完晚饭，我们坐在沙发上，妈妈又开
始痴痴地看手机了。我无奈地叹了口气，对爸爸说：

“咱们得帮妈妈戒掉手机瘾呀！”妈妈一听，立刻生气地
大喊：“那可不行！要是一天不看手机，我简直要急死
了！”

唉，妈妈可真是个不折不扣的手机迷啊！谁能想
到，妈妈这么好看的眼睛，居然整天被手机占据呢！

我们班的我们班的““幽默王子幽默王子””
凤鸣未来学校304班小记者 陆兴一

一提到“幽默王子”，我便会想到小胡，他那张神奇
的嘴巴里有无尽的笑话。今天，就让我来分享他的趣
事吧！

小胡有着一身厚实的肥肉，看起来胖乎乎的，这可
是他自带来的天然保护层呢！每当他穿着一身黑衣服
在教室里跑步时，简直就像一个烤焦的大肉球在滚
动。因此，我一看见他就会觉得心情格外好。

“幽默王子”还经常做出一些有趣的事，把我们逗
笑。有一次下课，老师叮嘱我们“下课不要乱跑”，小胡
却把“跑”听成了“滚”，大声重复：“老师说下课不要乱
滚！”这话一出口，教室里瞬间炸开了锅，全班哄堂大
笑，房顶都快被笑声掀翻了。小胡看着我们笑出眼泪，
自己也乐开了花，眼睛眯成两条弯弯的月牙，红扑扑的
脸蛋像刚摘的大苹果。

我一出教室，发现别班的同学都围在窗前议论纷
纷。有的猜测这里可能发生了什么有趣的事，有的说
304班的同学在傻笑。等他们知道是小胡的“杰作”，
也跟着笑得直不起腰。

小胡的笑话还可以安慰人呢！有一次，我没做作
业，被老师严厉批评了一顿，心里十分难过，眼泪正啪
嗒啪嗒掉呢！可一听小胡讲的笑话，我又特别想笑，导
致一边流泪一边笑，脸上的肉都拧成了麻花。还有一
次，一个同学摔倒了，痛得眼泪如泉水般流了出来，落
在地上，但见了小胡后，就从泪流满面变得精神抖擞，
伤口好像都不疼了。

小胡就是我们班的快乐宝藏，要是少了这个“幽默
王子”，我们的生活可就像没放糖的奶茶，少了好多甜
味！

跟着爸爸学种菜跟着爸爸学种菜
凤鸣未来学校301班小记者 庄俊颖

周末的一天清晨，我们一家三口坐着摇摇晃晃的
公交回老家。当汽车“吱呀”一声停在村口时，我迫不
及待地跳下车，却发现老屋门前原本光秃秃的空地，如
今变成了杂草乐园——狗尾巴草挺着毛茸茸的脑袋，
野苋菜举着紫红色的小伞，还有不知名的藤蔓像蛇一
样在地上乱爬。

“咱们来给这片荒地松松土，种点小青菜怎么样？”
爸爸拍拍我的肩膀。我立刻像弹簧一样蹦起来：“好呀
好呀！我最爱吃青菜饺子了！”妈妈笑着往我头上扣了
顶草帽，帽檐差点盖住我的眼睛。

我和爸爸扛着比我还高的锄头来到地里。刚挥动
锄头，我就被藏在杂草丛中的“陷阱”吓了一跳——去
年留下的玉米秆像士兵的长矛斜插在土里，有的还缠
着蜘蛛网。爸爸教我握住锄头柄的中间：“像挖宝藏那
样，先把这些‘地雷’挖出来。”

太阳渐渐爬上头顶，我的后背像贴了块热乎乎的
膏药。锄头在爸爸手里像听话的小狗，可到了我手上
就变成了倔驴。我学着爸爸的样子，把锄头举得高高
的，结果“砰”的一声，锄头被玉米秆弹了回来，震
得我手心发麻。“慢慢来，脚要站稳。”爸爸的大手包
住我的小手，带着我一起用力。当看到黑黝黝的泥土
终于翻出来时，我惊喜地发现土里还藏着胖乎乎的蚯
蚓。

最有趣的是播种环节！爸爸把青菜籽倒在我手
心，小小的种子像绿色的珍珠。我小心翼翼地往挖好
的小坑里撒种子，生怕惊醒了这些沉睡的小精灵。盖
土时，爸爸教我轻轻拍打泥土，就像给小宝宝盖被
子。

收工时，我的白球鞋变成了“迷彩鞋”，草帽下的小
脸晒得通红。但看着整齐的菜畦，我仿佛已经看见嫩
绿的菜苗在向我招手。爸爸用沾着泥土的手捏了捏我
的鼻子：“今天小跟班表现不错！”我忽然明白，原来跟
着大人干活，流汗的快乐就像雨后春笋，会在心里悄悄
冒出来呢！

第二天清晨，我特意早起蹲在菜地边。湿润的泥
土里，似乎有什么在蠢蠢欲动。晨风带来爸爸的声音：

“等它们发芽的时候……”我抢过话头道：“我就天天来
浇水！”原来期待的滋味，比冰镇西瓜还要甜。

书房伴我成长书房伴我成长
锦溪小学405班小记者 於芃辰

天空，是小鸟的乐园；花丛，是蝴蝶的乐园；大海，
是小鱼的乐园。而我的乐园是一个只有五平方米的充
满想象的书房。

进入书房，映入眼帘的是一个高两米、宽半米的书
架。它有五层，第一层是关于历史和寓言的书；第二层
是我平时爱看的童话故事；第三层是放《快乐读书吧》
的书；第四层和第五层是一些教科书。再往里走，两侧
有我写的创意“福”字。

平时，我会在写完作业后，读喜欢的书，这些书总
会让我遨游在知识的海洋中。在书里我经常读到李白
写的：“飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”还有王之
涣写的：“欲穷千里目，更上一层楼。”

看了这么多书，我想到一句话：读书是人类进步的
阶梯。又想到我沉浸在知识的海洋里时有多么认真，所
以我要好好学习，天天向上，向着更优秀的自己出发。

这个乐园让我学到了很多知识，我要感谢这个乐
园！

公园里公园里
居敬小学105班小记者 赵歌行

我家附近有个公园，叫长岭公园。
公园里种了各种花草树木，特别漂亮。这里有秋

千、滑滑梯、健身车等等。每到晚上，这里就热闹起来，
有散步的老人，还有来玩的小朋友。

长岭公园真是个好地方！
指导老师 罗亚辉

我是勇敢小战士我是勇敢小战士
岳林中心小学102班小记者 沈依诺

今天，我要去动手术了，心里既害怕又紧张。我躺
在病床上一动不动。不一会儿，医生拉着病床，推着我
走进了手术室。我望着天花板上的灯，很亮很亮，就像
一个红红的大太阳。医生阿姨走过来说：“小朋友，不
用怕，睡一觉就好了。”

这时，麻醉医生走了过来，在我手臂上轻轻地扎了
一下，我慢慢地睡着了。一醒来，手术已经做好了。我
觉得自己像超级英雄一样！下一次我再也不怕去医院
了！

指导老师 胡婉琼

桃花桃花
岳林中心小学301班小记者 王馨怡

春天戛然而止，这个季节总是这么的美好。当你
走进桃林，就可以看到各种各样的桃花。

远远望去，桃花像一片粉红的云霞挂在枝上，散发
着淡淡的清香，让人闻着就心旷神怡，好像再糟糕的心
情都瞬间变得美美的呢！

桃花的姿态各种各样，有的还是花骨朵儿，饱胀得
像马上要破裂似的；有的半开半合，好像一个个害羞的
小仙女躲在家里睡觉；还有的花瓣全展开了，露出嫩黄
色的花蕊。每一朵桃花都那么娇艳，那么楚楚动人，让
人忍不住多看几眼。看到那么美丽的桃花，我下定决
心一定要好好爱护它们。

看着看着，我身处桃花林仿佛觉得自己就是一朵
桃花，穿着粉红的衣裳站在阳光下，微风袭来我翩翩起
舞，粉红的衣裳随风飘动，就像舞台上的舞蹈精灵。过
了好一会儿，我才回过神，原来我是在看桃花呀！

指导老师 徐瀚
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千岛湖游记千岛湖游记
实验小学301班小记者 吴宇凡

你猜，今年暑假我去了哪里玩？那就是千岛湖。
说起千岛湖，它位于杭州市淳安县，听导游说，千岛湖
是为了建新安江水电站而建造的人工湖，因为湖中有
很多岛，共有1087个岛，所以取名叫千岛湖。

千岛湖最好玩的项目是坐船观岛。我们坐上了
游轮，过了一会儿，船缓缓地行驶在水中，我站在甲板
上，微风轻轻吹来，我感到非常舒适凉快。妈妈帮我
拍了许多照片和视频留念。

不知不觉，梅峰岛到了，我快速地下了船，兴奋地
跑上岛，我发现岛上有许多五颜六色、形态各异的蘑
菇，有三角形的，有圆形的，有伞形的……漂亮极了。
我们坐上缆车缓缓地达到山顶，放眼望去，一望无际
的千岛湖尽收眼底，实在太美了!

我们继续坐船到了龙山岛，先是坐观光车，然后
乘坐“魔毯”，听导游说乘坐“魔毯”可以轻轻松松到达
山顶，省去了爬山的力气。我一边体验坐“魔毯”的乐
趣，一边欣赏沿途的风景。据说千岛湖的湖下面有一
座古城，为了建新安江水电站，把古城给淹没了。我
心想：要是能潜入水底看一看被淹没的古城该有多刺
激呀!

千岛湖不仅有美丽的风景，还有许多特色美食，
我还学到了许多历史故事，这真是一个好地方呀，下
次我还要来。

指导老师 李春开


