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梦
实验小学201班小记者 江嘉楠

劳动的我们
岳林中心小学108班小记者 张宸凡

踮脚的绿芽
实验小学309班小记者 罗涵萱

在这个万物复苏的季节，春天姑娘带来了丰厚的雨
水滋润大地，在泥土深处沉眠的我，终于被温润春雨轻轻
唤醒，懵懵睁开眼。这就是我——一颗树苗的种子。

我在泥土里努力地吸收着养分，当第一缕阳光如
慈爱手指抚过我的头顶，心中悄然萌发梦想：我要向上
生长，为脚下这方土地增添一份盎然的绿意。经过不
懈努力，我终于突破了最后一层土壤露出嫩绿的芽尖。

在阳光雨露的滋润下，我一天天地长高，慢慢地长
出了许多枝叶，我在成长的过程中会遇到狂风暴雨的
天气，暴雨撕扯我脆弱的枝叶，干渴的烈日炙烤着身下
土地，几乎令我窒息。每一次艰难挺立，那深埋心底的
信念便更加坚实一分，这稚嫩生命里，早已刻下守护脚
下土地的无声誓言。

渐渐地我长成了一棵茁壮的大树，枝繁叶茂，我的
枝叶像一把巨大的绿伞能为小动物们遮风挡雨，我的
浓荫为行人投下清凉的步履。我的根须能够牢牢地抓
住土壤，防止水土流失，保护着大地。我还可以吸收二
氧化碳，释放出氧气，让空气变得清新。我的木材可以
用来建造房屋、制作家具等。

我是一粒在泥土里被春风姑娘唤醒的种子，所梦
想的，是成为一棵大树，为祖国的绿化建设贡献自己的
力量，倾尽生命之力守护这方水土的安宁与繁盛。

指导老师 张丹燕

防溺水
岳林中心小学108班小记者 张安澜

村居
实验小学310班小记者 俞舒馨

那一刻，我长大了
居敬小学506班小记者 徐诗琪

在一个平凡的早晨，我打理完自己，喊妈妈起床。
突然，“咳咳”几声咳嗽声划破了平静，我快步走进妈妈
的卧室，关心地问：“妈，你没事吧。”妈妈虚弱地回答：

“我有点困，再睡一会儿。”我迅速跑下楼，翻出体温计，
给妈妈量体温。“38.5℃！”我吓了一跳，赶紧给妈妈倒
了一杯温水，拿上零钱就走出了家门。

雨哗啦啦地下，风呼呼地吹，我独自一人撑着伞走
在路上。泥泞的小路掺杂了被雨水冲刷光滑的小石
子，让我寸步难行。这时脑子里两个念头激烈争吵着：
一个说，得赶快买早饭，不能让生病的妈妈饿坏了；另
外一个说，别去了吧，下那么大的雨，还是在家待着吧，
要是连我也淋雨生病了可就麻烦了。“啊呀！”正当我反
复纠结的时候，我一不小心踩到了一块光溜溜的大石
头，“啪”一下，我两手撑地，差点摔了个四脚朝天，我慢
慢爬起，眼含泪珠，手上也脏脏的，脚上还黏了一大块
泥巴。

我在雨中站了一会，调整情绪后，甩甩手，蹬蹬脚，
只见黏着的泥巴飞出去了。于是，我继续前行，走了很
久，终于走到了早餐店，买了一份香喷喷、暖呼呼的
粥。我把粥端在怀里，尽可能使它保持热乎。随后，我
还去了药店，学着之前妈妈给我买药的样子，给老板描
述病情，配了点药回家。

终于到家了，我在门口抹掉了身上残余的烂泥，整
理干净后开始泡牛奶，接着开始拆药，仔细阅读说明
书。一切准备妥当，我找了个盘子，放上粥、牛奶和药，
端去妈妈的房间。

我学着妈妈照顾我的样子，打开灯，叫醒妈妈，给
她找了个靠背，然后扶她起来，递上早餐，又去卫生间
给她洗了一块热毛巾……

那一刻，我长大了，第一次学会了照顾人，再也不
是那个只会让别人照顾的小孩子了。

指导老师 蒋桂芳

卖不完的冷饮
龙津实验学校212班小记者 李沐宸

今天，我的好朋友来家里玩。中午我们做完了作
业，我提议：“我们制作冷饮去卖吧！”好朋友说：“好
啊！”

我们去超市买了制作冷饮的材料，有雪碧、可乐、
柠檬、木莲冻……回到家，我们开始用材料调制不同的
冷饮，我还给它们取了各种各样的名字，如火焰、火山
爆发等，除此之外，我们还做了一些冰沙。我们做好了
一切准备，就等着太阳落山出发了，可以用一个词来形
容，就是——万事俱备，只欠东风。

下午 4点半，我们来到超市门口，“啊！还是好热
啊！”我边说边摆起了摊位。我们热得快变成了烤鸭，
虽然我们很努力，却也只卖出了三杯，我想：要不明天
再来吧！可是，剩下了好多杯怎么办呢？我拿起一杯
尝了尝，“噗！”一股咸味传来，好难喝啊！原来在制作
过程中我发现把盐倒入碳酸饮料会冒泡泡，于是我加
了太多盐。

尽职的林老师
实验小学408班小记者 李昀倩

矮矮的个子，双眼皮下的那两只眼睛闪着晶亮的
光芒，透露出智慧。那一撮短短的头发扎在脑后，犹如
一束稻草被绑在了一起，其中还因为操心我们而长出
了几根银丝。她就是我们班的数学老师——林老师。

林老师十分尽职，她明明知道自己的手对粉笔过
敏，却还是坚持在黑板上写粉笔字，因为她明白，光靠
讲，有些同学还是听不懂，只有在黑板上详细地画出来
才能让更多同学听清楚、听明白。每当我看到林老师
手上那一片片红色的疹子，就无比心疼。

记得有一次考试，林老师说计算错误的要惩罚，我
作为尖子生，根本就没把那句话放在眼里，随随便便地
写完了试卷，本以为会得一个大大的100分，谁知却因
错了一道计算题而得了 98分，我一整天都提心吊胆。
虽然惩罚只是小小的，但是让我养成了仔细检查的好
习惯，果然，下一次我考了100分！我也终于明白林老
师的良苦用心了。

如果学校要评最会发零食和奖状的老师，那非林
老师莫属。在林老师的办公桌抽屉里，全是各种各样
的小零食，经常分给表现好的同学，期末考试100分的
同学，林老师还专门会请吃一顿必胜客呢！而且，如果
全班表现好，林老师还会点一人一个葱油饼哦！另外
提一嘴，费用她全包！你说，拥有这样会送零食的老
师，幸福不幸福呢？

这就是我们班的数学老师——林老师，时而温柔
时而严厉，时而尽职，时而又给我们发好吃的，你们喜
欢她吗？ 指导老师 郑丽

我学会了种花
实验小学407班小记者 邓恩淇

我在公园散步时，看到花坛里五颜六色的花在风
中摇曳，美极了。心中想要种花的想法就像一颗种子，
刚冒头就再也按捺不住。

我迫不及待地拿出三颗凤仙花种子，小心翼翼地
把它们放进提前准备好的土中，一颗、两颗，哎呀，完
了！第三颗被我的手汗黏住了怎么甩也甩不掉。我只
好用左手来帮忙，小心、小心，只听“咔嗒”一声，还没感
受过躺在土里是什么感觉的种子就这样碎了。哎!

现在只剩两颗种子了，我更加小心了，每天早晨和
晚上都去看看它有没有变化，后来我发现它们长成了

“小士兵”。我看着那挺拔的身姿非常开心，欣喜地拿
出水壶给它们浇水，水珠停留在嫩绿的叶子上，在阳光
下显得晶莹剔透，格外美丽。我忍不住去摸一摸它们，
也不知道是太激动还是什么原因，我没有掌握好力度，
把苗给压断了，后悔不已。哎！只剩下最后的独苗了。

连失两束“光”的我非常伤心，同时再也不敢马虎
大意。功夫不负苦心人，在我悉心照料下这个略显孤
独的“小兵”开出了一朵美丽的凤仙花。

它让我明白为一个道理：失败乃成功之母，做事要
三思而后行，结果就会像爬楼梯一样，一步一步带着我
勇攀高楼直到成功!

心虚的小秘密
凤鸣未来学校305班小记者 钟浩然

每个人都有自己的小秘密，我的小秘密也在不断
变化。嘘！今天我的小秘密有点心虚——我把家里的
电脑弄坏了。

难得爸爸妈妈上班，我可以一个人在家的自由日，
一大早我就悄悄计划好了，趁着爸妈不在家，我要玩电
脑！爸妈一离开，我就偷摸着上楼进了房间，当我看到
电脑的一瞬间，两眼开始冒红光，太开心了，电脑就在
那里呼唤我！

我兴奋地打开电脑，在桌面上找到了爱奇艺，跟着
屏幕上跳出了许多的电视电影，我点开了《熊出没》，

“哇，终于可以看过瘾！”我不由自主地惊叹。此时，我
已经忘了早餐忘了作业，更不知时间是何时，我只记得
《熊出没》，一双眼睛死死地看着电脑，一眨也不眨，所
有的目光都被吸引住了。

“哎呀，熊大，你是要干嘛？”我看着熊大不靠谱的
行为着急地喊。突然，我不知道按到了什么键，屏幕一
下子就变黑了，我不知所措地愣在原地。我赶紧左右
寻找，拍拍电脑屏幕，使劲回忆爸爸的操作方法，小心
翼翼地按了电源插头，电脑屏幕还是漆黑一片，正当我
满头大汗的时候，外公在楼下喊我吃早饭，我忙不迭地
跑下楼去，外公望望我，惊奇地问：“瞧你一头汗，在楼
上干嘛？”我紧张地回答：“我在楼上拼乐高。”说完，我
就急匆匆地跑出家门找小伙伴去玩了。

晚上爸爸回来，发现电脑怎么都打不开，就问了家
里人，都不知道是怎么回事，我当然也说不知道，还一
脸疑惑地问爸爸：“电脑怎么啦？”随着时间的流逝，这
个小秘密已经压得我喘不过气，我决定了，再也不隐瞒
了…… 指导老师 王美赞

水果音乐会
凤鸣未来学校305班小记者 李辰汐

水果们谁都不服谁，七嘴八舌地争论着：“看看，我
的腰姿是最美的！”香蕉傲慢地说。“胡说！我的身体多
么圆润，要说排名你连倒数也排不上！”西瓜骄傲地喊。

争来争去，水果们终于不吵了，准备开一场音乐会
来比拼。香蕉暗自窃喜，觉得自己又行了：你们这些水
果等着吧！最后还是得服从于我。水果们一双水灵灵
的眼睛目不转睛地盯着骄傲自满的香蕉……

音乐会的比拼很激烈！西瓜右手左手各拿着棍
子，那阳光洒在光滑的皮上，金光闪闪的，仿佛胜利就
在眼前，香蕉穿着用毛线织的“金黄大衣”大摇大摆地
走上舞台；苹果妹妹披着华丽的衣裳，穿着高跟鞋，拿
着小提琴走上了舞台；梨姐姐手拿话筒优雅地站在台
上……

音乐会不但激烈而且悦耳。苹果妹妹拉起了动听
的小提琴，水果们竖起耳朵津津有味地听了起来；西瓜
打起了鼓，但是因为太得意导致失误被请下了台；梨姐
姐拿着话筒演唱起了优美的歌曲……

音乐会乱了！音乐会的结果出来了，梨姐姐最终
获得了胜利！水果们很生气，想方设法把梨姐姐搞伤，
可怜的梨姐姐本来是冠军，但梨姐姐不得不认输。

最后，水果们谁也没得到冠军……
指导老师 王美赞

家乡的水蜜桃
居敬小学201班小记者 石籽沐

夏日一到，奉化的桃林就热闹起来。虽然不知道王
母娘娘的仙桃是什么味道，但我知道奉化水蜜桃的香甜。

七月来了，奉化成了桃子的世界。就连空气都有
淡淡的水蜜桃香。成熟的桃子白里透红像一个个小爱
心挂在枝头。细看表面有一层小绒毛，像穿上了一件
白色的外套。要是你仔细帮它洗个澡，它的皮好似新
生儿的小脸蛋，只要你闭上眼闻一闻，就会联想到坐在
一片桃林，有一股清甜的果香，让人陶醉忍不住想咬一
口。只要你尝一口，Q弹可破的皮一下子爆出香甜的
汁水从舌尖流入心里，像被阳光亲过的棉花糖，温柔地
包裹着舌尖。

我爱家乡的水蜜桃，欢迎大家来品尝。

春姑娘
岳林中心小学204班小记者 孙珏

春暖花开，万物复苏，生机勃勃的春天到了。
绿油油的小草度过了一个寒冷的冬天，冒出了头

来。树枝吐出了点点嫩芽，远处美丽的野花开了一朵
两朵。我和妹妹还有朋友们一起找春姑娘，妹妹蹲在
草丛边看见了不知名的小虫子说：“哥哥，小虫子睡醒
了，春天来了吧？我找到春天啦，我厉害吧！”是啊，小
虫子睡醒了，春天来啦，我们找到春姑娘了。

指导老师 邬利红

龟兔赛跑
实验小学205班小记者 陈则行

在一个阳光明媚的下午，微风习习，万里无云。小
白兔和小乌龟相约一起去比赛跑步。它们约定了起点
和终点的位置，然后一起走到起点。

一听到“开始”两个字，小白兔直接使出了九牛二
虎之力拼命地往前冲，而小乌龟却在慢吞吞地爬着，像
蜗牛一样慢。乌龟看到兔子跑得那么快，觉得自己肯
定要输了，但是它没有放弃，仍然努力地往前爬。

小白兔一边跑一边想：“乌龟还在离我很远的后
面，我可以睡一会再跑，也能得第一名。”于是，小白兔
就躺在草地上睡着了。乌龟还在一步一个脚印慢慢地
爬着，爬呀爬，终于超过了小兔子，可是小兔子还在呼
呼大睡，做着美梦呢！

乌龟继续努力往前爬，终于爬到了终点。这时候，
小兔子也睡醒了，它赶忙起来继续跑，可是就算它拼尽
全力也无济于事，小兔子认输了。

小兔子后悔莫及，下次不能再掉以轻心了。
指导老师 邬文雅

《龟兔赛跑》新编
居敬小学404班小记者 胡姜人

兔子上次失败了，想想不甘心，对乌龟说：“乌龟，我
们再来一场‘龟兔赛跑’吧，这次我一定要赢你。”乌龟
说：“可以，这次你要全力以赴，就在明天举行比赛吧！”

兔子和乌龟有一个约定：路很长，路上不能喝水，
但是半路有厕所，赛前先喝一大杯水。

乌龟为了这次比赛能胜利，采取了一些手段：它在
兔子的水杯里放了许多安眠药。兔子为了这次比赛的
胜利，也采取了一些手段，它也在乌龟的水杯里放了许
多安眠药。

第二天，比赛开始了。乌龟和兔子先把那一大杯
水喝了，再站到起跑线，比赛正式开始了。兔子向离弦
的箭一样冲向终点，它那健壮的身影在阳光下发出光
辉。乌龟拼尽全力用自己的极限来跑步，跟兔子就差
一点距离了，有时甚至还超过了兔子，这一年的艰苦训
练不是白费的！兔子感觉自己情况不妙，就以它的极
限追了上去。

突然，它们都感到了一阵困意，原来是安眠药起效
了，它们眼皮开始下沉，还情不自禁地倒了下去，两个
小家伙开始睡觉了，它们两个都做起了梦，兔子梦见它
一洗前耻；乌龟梦见自己再次登上领奖台。就这样它
们睡了好久好久。

夜深人静时，它们终于醒了。它们在想：我们在哪
儿？刚才怎么了？它们回忆起来后，看了一下表，都拍
了一下脑袋说：“完了！已经超出比赛规定时间了！”

“我俩，谁都没有赢得比赛！”兔子悻悻地对乌龟说。
最后，这个故事告诉我们：脚踏实地才是通往成功

最坚实的步伐，不正当手段只会两败俱伤！
指导老师 童爱玲

“热心肠”同学
龙津实验学校403班小记者 张家鑫

我有个同学，圆圆的脑袋上有一头自然的卷发，高
高的鼻梁上架着淡蓝色镜框的眼镜，透过镜片能清晰
看到有一双大眼睛闪着智慧的光芒，每次同学有困难，
她都会帮忙，我们亲切地叫她“热心肠”小陈。

在一个阳光充足的午后，上课铃响起，大家都在听
课，唯独小王同学一脸无精打采，老师正好叫他回答问
题，可小王始终没有开口，老师正要走过来时，他双脚
一软晕了过去，小陈见状立刻扶住了他，看见小王脸色
苍白，不停说：要糖。小陈一下子就知道他低血糖了，
就拿出一块糖，塞进他嘴里。还安慰着“坚持住，医生
马上就来。”等到小王被抬走后，她才放心。

碰到跑步，小陈总是指挥大家要井然有序地跑。
当别的班还在因打闹秩序变得混乱时，我们班已经遥
遥领先他们半圈。可意外发生了，最后面的同学被一
颗小石子绊倒了。这一绊不得了，前面的同学也受到
了一定影响，纷纷指责起来，好好的秩序一下就被打破
了。小陈跑到后边说：“大家都是同学，为什么要斤斤
计较，相逢就是有缘，大家可以大方一点，互相理解对
方，这件事就当没发生过一样，好吗？”三人见小陈出来
解围，也明白了其中的意思，就互相道歉，握手言和不
再追究这件事了，秩序也恢复了正常。

这就是我们的“热心肠”小陈同学，她不光关心同
学，学习成绩也很好。她也是我心中的榜样。

美好的假期
实验小学205班小记者 江沐宸

“五一”假期，我和爸爸去象山的中国海影城玩。
到了乐园门口，我看见人山人海。园内的每一个

项目都排起长龙般的队伍。我本来想和爸爸玩很多刺
激的项目，可是因为人真的太多，爸爸就带我去了三四
岁小宝宝玩乐的地方。没玩一会儿，我们觉得实在太
无聊，决定寻找下一个项目。走了一会儿，我和爸爸决
定挑战一个非常刺激的项目——激流勇进。我们加入
队伍，过了很久终于轮到了。我们坐着小船沿着轨道
慢慢向上升，爬到最高处时我既害怕又期待。突然，小
船开始加速前进，快速地往下面的水池冲去。我感觉
我快要被甩飞出去了。小船冲过水面，溅起了一大片
水花，我们被淋成了落汤鸡。

下午，爸爸带我游玩了附近的古镇，品尝各种各样
的美食。傍晚，我们疲惫但开心地回家了。这真是一
个美好的假期啊！


