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社 区 达 人

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 沈业权）“这树枝缠在电线
上好几天了，风一吹就晃，看着真
揪心！”8月 16日，岳林街道桃源
社区新湖路 55幢居民王女士向
社区网格员反映，该幢楼西侧有
树木枝条穿插、缠绕电线，不仅影
响环境，更存在漏电风险。

“社区人口密集，眼下又正
值酷暑，容易发生导电、爆燃事

故，如果不及时处理，将危及行人
和附近居民的安全。”收到消息
后，社区网格员谢陈蔚马上到现
场查看情况。入夏以来，树木生
长加速，部分超 5厘米粗的枝条
直接穿插进低压电线间隙，细枝
更是如蜘蛛网般缠绕在电线上，
距离下方人行通道不足 3米，安
全隐患突出。

居民安全无小事。为保障居民

和车辆出行安全，谢陈蔚立即上报，
并联系区供电公司寻求专业处理。
区供电公司与社区建立联动机制，
电工班组携带绝缘剪、登高梯等专
业设备赶赴现场。工作人员对涉事
线路进行断电操作后，登上登高梯，
对穿插、缠绕电线的枝条进行修
剪。谢陈蔚则在下方疏导过往居
民、清理掉落的枯枝。

经过一个半小时的作业，共修

剪危险枝条 5处，清运枯枝约 15公
斤，电线周边1.5米范围内的枝叶被
彻底清理，隐患成功消除。

从快速响应诉求到联合施策，
从专业处置到成效落地，桃源社区
网格员不仅精准对接居民需求，更
以实际行动践行“以人为本、为民
服务”理念，营造安全、和谐、宜
居的社区环境，让基层治理温度直
抵民心。

“我为群众办实事”

桃源社区及时消除居民身边安全隐患

本报讯（记者 孙申磊 卓
博寅 通讯员 刘帅）8月16日下
午，“奉化丨家门口”社区平台联合
锦屏街道南溪未来社区举办“泡沫
之夏 乐不思‘暑’”亲子派对活
动。50余对亲子齐聚一堂，享受炎

炎夏日中的阵阵清凉。
活动在梦幻的魔法泡泡派对

中拉开序幕，现场欢声笑语不断，
精彩纷呈的互动游戏轮番上演。
随着特制设备喷涌而出的绵密泡
沫铺满泳池，孩子们手持水枪，在

泡沫海洋中尽情嬉戏，水枪喷射
出的水柱与飞舞的泡沫交织在一
起，在阳光下闪闪发亮。

随后的亲子互动环节将现场
气氛推向高潮。“吃瓜名场面”游
戏中，家长们蒙眼接受孩子喂西

瓜，滑稽的动作引来观众的阵阵欢
笑。“倒水接力赛”游戏考验默契，大
家小心翼翼地往背后传水，场边观
众的加油声此起彼伏。现场还特别
安排了小丑泡泡秀表演，专业人员
用特制工具制造出形态各异的巨型
泡泡，为孩子们带来了一场奇幻的
视觉体验。

“看到工作人员顶着烈日搬运
设备、调试机器，真的很感动。”带孩
子前来参加活动的居民宋伊感动地
说。居民张雪耀笑着说：“孩子平时
学习压力大，很少有机会这样尽情
玩耍，看到他笑得这么开心，我也特
别高兴。”

这场活动不仅驱散了暑热，更
用创意与温情搭建起亲子互动的桥
梁，展现了社区服务的温度与活
力。南溪未来社区工作人员汪凯表
示：“我们将持续推出更多丰富多彩
的惠民活动，让居民在‘家门口’就
能享受到高品质的社区服务。”

图为孩子们在泳池中嬉戏。

泡沫之夏 乐不思“暑”

50余对亲子共享清凉时光

本报讯（记者 孙申磊 卓博
寅 通讯员 徐珊珊）8月 14日上
午，“奉化丨家门口”社区平台联合
锦屏街道锦轩未来社区开展了一场
别开生面的“手工非遗皮影”体验活
动，30余名暑托班学生在“锦轩守
艺”共富工坊主理人徐威的带领下，
近距离感受皮影艺术的独特魅力。

“皮影戏距今已有两千多年历
史，是咱们中国民间艺术的瑰宝。”
活动伊始，徐威向孩子们介绍皮影
戏的历史渊源和发展历程。徐威边
说边举起精心准备的皮影道具，在
灯光下演示简单的动作，活灵活现
的皮影形象瞬间吸引了孩子们的目
光，现场不时发出阵阵惊叹。

实践环节，孩子们在徐威的指
导下亲手制作皮影人物。从描画图
样、裁剪皮革，到组装关节、操纵影
人，尽管步骤略显复杂，但大家互相
帮助，现场气氛热烈。制作完成后，
孩子们分组上台尝试表演简单的皮
影戏片段。“我做了关羽的皮影，很
开心。”吴俊宇小朋友兴奋地向同伴
展示作品。

“此次暑托班活动，在解决职工
家庭暑期带娃难题的同时，也让孩
子们在玩乐中学习知识、培养兴
趣。”锦轩未来社区副书记周瑜佳表
示，下一步，社区将持续关注青少年
身心健康，优化课程内容，提供更优
质的假期服务。

非遗润童心

锦轩未来社区开展皮影体验活动

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 实习生 吕娇蓓 通讯员 屠
尧波 卓张敏） 8月12日下午，松
岙未来社区精心组织了“执扇明
礼 阅见千年”手工剖丝竹扇绘制
活动。居民以扇为媒，在传统工艺
制作中体验文化魅力，感受邻里相
聚的温暖。

活动现场，长桌上整齐摆放着
削制光滑的竹扇骨架、轻薄透气的
扇面宣纸、色彩饱满的国画颜料，以
及一盆按照古法配方提前调制的面
粉浆糊。“大家看，画荷花要注意花
瓣的层次感，先铺浅色再叠重彩。”

指导老师耐心讲解着花卉绘画技
巧，手中的画笔在扇面上轻轻勾勒，
不一会儿各色花卉图案便跃然纸
上。

绘画之后便是组装环节，先在
竹骨架的边缘均匀涂抹薄薄一层浆
糊，再小心地将画好的扇面对齐粘
贴，最后用重物压平等待晾干。

经过一个多小时的创作，一把
把独具特色的竹扇新鲜“出炉”。每
一把扇子都承载着居民的巧思与创
意，大家手持亲手制作的竹扇互相
展示，分享着创作的喜悦，现场洋溢
着幸福的笑容。

执扇绘丹青 邻里共传情

松岙未来社区开展传统竹扇绘制活动

本报讯（记者 郑乃婷 通讯
员 竺萍）8月11日晚上，岳林街道
东升社区“巷口夜话”第十六期活动
专门针对辖区 25户“小候鸟”开展
了慰问关怀、点亮微心愿关爱行动。

活动中，社区工作人员与“蓝精
灵”网格分队成员带着精心准备的
笔记本、蜡笔等学习用品，走进“小
候鸟”的家。“小候鸟”毛毛（化名）的
爸爸是一名外卖员，一天工作十几
个小时，几乎全年无休。只有寒暑
假，毛毛才能从甘肃老家来到奉化
与爸爸团聚。白天爸爸送单，毛毛
在社区假日学校学习。“谢谢社区的
叔叔阿姨送给我的礼物！”接过崭新
的学习用品，毛毛迫不及待地拆开

包装，开心之情溢于言表。
“一直想要一把尤克里里，现在

这个心愿实现了，好开心！长大以
后，我也要来奉化工作。”三年级学
生乐乐（化名）稚嫩的话语中，饱含
对这座城市的喜爱。

据悉，为实现精准服务，此前，
东升社区成立了联合巡查组，对辖
区 25户“小候鸟”家庭进行“地毯
式”走访，详细登记每名儿童的年
龄、籍贯、父母务工单位及联系方式
等信息，建立起一户一档的“关爱档
案”。接下来，东升社区将持续升级

“圆梦微心愿”服务，整合更多资源，
为“小候鸟”提供更全面、更贴心的
关爱。

东升社区开展“小候鸟”关爱行动
本报讯（记者 郑乃婷 通讯

员 斯高伟）8月13日上午，一场由
岳林街道大成社区联合区科技局举
办的科学探索活动在茗山智创小
镇展开。15组企业人才子女在专
业科技辅导老师的带领下，开启了
一场沉浸式的科技探秘活动。

VR眼镜下的分子结构仿佛
触手可及，360度全景画面让孩
子们惊叹连连。科技展厅内，创
新生态的生动展示为孩子们打开
了科学世界的大门，每一双眼睛
都闪烁着求知的光芒。

科学实验环节更是精彩纷
呈。“智慧牛奶”实验通过色素与洗
洁精的奇妙反应，让孩子们直观理

解表面张力原理；醋和小苏打模拟火
山喷发的“人才火山”实验，生动演绎
了酸碱中和的魅力；在“创新杯具”实
验环节，老师现场拆解降温杯结构，
讲解石墨烯等新材料的应用原理，展
现了科技改变生活的力量……

“平时工作繁忙，很少有机会陪
孩子接触这些前沿科技。这次活动
让他们不仅学到了知识，还亲眼见
识了小镇的科技实力，既专业又有
趣，真正解决了我们的后顾之忧。”
海上鲜企业职工刘女士的感慨，道
出了众多人才家长的心声。这场活
动不仅弥补了亲子陪伴的缺憾，更
在孩子心中播下了科学的种子。

大成社区党支部书记张铮表
示，接下来，社区将整合多方资源，
开展更多“人才子女科学日”活动，

通过常态化开放科技企业参观等形
式，持续为人才家庭提供优质服务。

科技筑梦未来

大成社区助力人才子女探索茗山智创小镇

本报讯（记者 郑乃婷 通讯
员 葛梦园 王柏清）8月 6日，锦
屏街道花园社区开展“清凉送关怀”
活动，为在高温下坚守岗位的辖区
物业工作人员、保安以及环卫工人
等户外劳动者送去夏日问候。

活动当天，在“同心园”爱心驿
站，社区工作人员将精心准备的“清
凉礼包”逐一递到大家手中。切开
的西瓜红瓤黑籽、汁水饱满，带着沁
人凉意；一箱箱矿泉水触感清凉，无
声传递着社区的牵挂。社区工作人
员还细心询问大家的工作强度和防
暑情况，一声声“辛苦了”“多喝水”

“注意休息”的叮咛，饱含着家人般
的体贴。

“这西瓜真甜！社区想着我们，
虽然大热天站岗，但心里却特别清
凉。”保安陈师傅捧着沉甸甸的西
瓜，脸上满是笑容。环卫工人王师
傅动情地说：“虽然天气炎热，但社
区一直把我们当自家人关心，这让
我们工作更有动力！”

这份在高温里的关怀，如同一
条清凉的纽带，将社区的心意与户
外劳动者的奉献紧密相连，生动诠
释了基层治理中“双向奔赴”的动人
图景。

花园社区开展“清凉送关怀”活动

邻 里 和 美

爱 在 社 区

环卫工人正在吃西瓜解暑环卫工人正在吃西瓜解暑

人才子女感受人才子女感受VRVR技术的魅力技术的魅力

记者 郑乃婷 卓博寅
通讯员 孙哲楷

“虚步上架、弓步推掌、马步
冲拳……”8月 14日晚上 7时，在
岳林街道绿都社区梁王家园小
区，20余名孩子在社区武术达人
石磊的带领指导下练习武术。今
年62岁的石磊，是著名武术家朱
国福的外孙女，虽然年过花甲，但
她依然干练优雅、自信洋溢。

“4岁那年，妈妈教了我两套
外公编的武术套路，一个叫‘满江
红’，一个叫‘蝶恋花’，到现在我
还记得。”石磊的话语中满是自
豪。学生时期，她从出生地重庆
来到宁波鄞州求学，曾在宁波一
所武术学校进行系统学习，后因
工作分配来到奉化。“我学习了木
兰拳、太极剑，还回渝向有名的太
极拳师深入学习太极拳规定套
路。”凭借扎实的武术基础，石磊
获得过 2006年全国武术锦标赛
传统武式太极拳第 8名的成绩，
也逐渐成为奉化颇有名气的太极

拳、太极扇、太极剑教练，学员累计
超4000人。

早在两年前，石磊的母亲朱庆
霞便开始在绿都社区教孩子们武
术。后因母亲年龄增长，去年6月，
石磊接过了她手里的接力棒。“我外
公曾在南京中央国术馆教务处任职
期间，开设拳击课，教授形意拳，为
国家免费培养了大量的武术人才。
如今，在外公的影响下，我也想免费
教社区的小朋友和居民武术，传承
武术文化，帮助大家强身健体。”石
磊说，她主要教授初级长拳和形意
拳，这是中国武术拳法的基本打法，
也是训练武术中的基本功。

武术课堂面向3至18岁的孩子，
自去年6月5日开课以来，石磊坚持
每周四晚上、每周日早上各教授1个
小时。一年多以来，长期坚持的学生
有20余人，学员累计超100人。

“武术班除了锻炼身体，还能磨
炼意志。石磊老师特别亲切，遇到
稍难的动作，她总会细致讲解、耐心
辅导，这样的课程真是太棒了！”学
生陈一涵的爸爸对社区组织的武术

课堂赞叹不已，“孩子来这里学习武
术，我也跟着练了几招，回到家还能
一起切磋，亲子互动也增加了不
少。”武术课堂下课后，仍有孩子留
下向石磊请教，石磊往往一对一耐
心指导。“你想学我就愿意教。”这是
她常挂在嘴边的一句话。

除了在社区教授武术，石磊还
热心于公益事业。她在奉化老年大
学、锦屏街道锦轩未来社区、锦山社
区等多地开设的太极拳公益培训班

中担任教师，让更多人感受太极文
化的魅力。在重要节庆文化活动
中，她组织开展太极表演，积极传播
武术文化。此外，她还在仁湖公园、
湿地公园、亭下水库等户外场地带
领学员们在悠扬的乐曲声中打拳、
练剑。

“武术文化源远流长，如果可
以，我希望能把武术发扬光大，一直
传承下去。”石磊看着孩子们练习武
术的认真表情，眼里满是欣慰。

武术传承进社区 公益培训惠邻里
——记绿都社区武术达人石磊

石磊正在义务教孩子们练习武术石磊正在义务教孩子们练习武术


