
本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻）昨天上午，由“提低助老”志愿服
务项目发起的CPR+AED培训在大
堰镇东柘山村举行。本次培训吸引
了该镇4名“提低助老”志愿服务项
目志愿者和东柘山村村民参与。

东柘山村距离奉化城区约 45
公里，村民面临着现实的医疗困
境。一大早，村民和志愿者早早地
聚集到了村文化礼堂。

“今天我们要学的是‘救命的知
识’。”伴随着区红十字救护师资队
队长刘瑞芳的开场白，CPR+AED培
训正式开始。在实操环节，刘瑞芳
一边示范，一边指导村民和志愿者

在AED辅助下开展心肺复苏。
“这些急救动作看起来不难，但

真要做标准了，需要把握非常多的
细节。”在完成一组实操急救后，“提
低助老”志愿服务项目志愿者徐云
枫的脸上早已爬满了汗水。据悉，
他所在的大堰镇徐马站村也是一个
偏远山村，因此，徐云枫非常珍惜这
次难得的学习机会。

“每年我们都会到偏远山区为
村民开展急救知识培训，由于距离
的客观原因，这些山村面临着就医
困境，如果他们能提升急救知识，也
许在关键时刻可以挽救生命。”刘瑞
芳说道。

急救知识培训走进大堰山区
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奉城风尚

记者 袁伟鑫

公共空间勿设
“消费门槛”

本报讯（记者 康诗文 何腾
涛 通讯员 陈嘉倩 竺盛涌）根
据宁波农副产品物流中心下属肉禽
蛋市场监测数据显示，8月以来，猪
肉价格持续下行，已降至近三年同
期最低水平，冷鲜白条肉批发价目
前稳定在18.5元/公斤，环比下降约
5.4%，同比降幅更是扩大至30.8%。

回顾今年行情，猪肉价格自2月
起便显现波动下行趋势。当前市场
供应量较去年同期显著增加，过剩压
力持续存在。资深经营户朱立新感

慨地说：“今年行情压力较大，当前白
条肉售价较去年同期每公斤下跌近9
元，叠加高温导致的消费趋淡，客流
量明显减少。”

据肉禽蛋市场工作人员透露，
本轮猪肉价格下降的主要原因包括
生猪出栏节奏平稳，市场供应量充
足；高温天气抑制居民对猪肉的消
费热情，饮食结构偏向清淡，替代品
消费增加；学校暑期放假，导致食堂
等集中采购需求显著萎缩，白条肉
流通速度放缓。

随着秋意渐浓，“贴秋膘”传统
时节即将到来，对猪肉的需求有望
逐步回暖。同时，伴随月末学校陆
续开学备货，预计猪肉价格将获得
一定支撑，可能出现温和回升。

猪肉价格下跌 市民购买更轻松

本报讯（记者 郑乃婷 单
晓峰 通讯员 温权 姜依含）8
月16日上午，在区委社会工作部
和江口街道“甬荟聚”社企党建联
建服务中心牵头组织下，“甬荟
聚”联建成员单位宁波亚德客自
动化工业有限公司党总支开展主
题为“为酷暑‘降温’让爱心‘升

温’”的户外工作者夏季送清凉活
动，为奋战在高温一线的环卫工人、
外卖骑手、建筑工人等共 581名户
外工作者送去了清凉物资。

“这个凉茶既能解暑，又能降
火，跑单的时候正好带在身上。”外
卖骑手小王接过礼包，第一时间就
注意到里面的凉茶饮品。一旁的骑
手小刘则指着礼包里的沐浴露，连
声说：“夏天沐浴露用得快，太实用
了！”这份专属定制的“清凉礼包”，
包含毛巾、洗发水、沐浴露、凉茶等
实用防暑物资——每一件都切合户

外工作者夏季工作的需求，帮助他
们缓解高温作业压力。

当天上午，亚德客78名志愿者
分别在塔山小区、南渡村委会等 5
个点位的派发现场，一边递礼包，一
边送出夏日的问候。

“一线户外工作者是保障城市
有序运转、服务市民美好生活的重
要力量，我们企业的发展离不开社
会各界的关心关爱，在高温天气下，
为户外劳动者提供一份关爱和帮
助，是我们应尽的义务。”宁波亚德
客自动化工业有限公司生产副总经

理、工会主席邬成杰介绍，这份清凉
约定亚德客已经坚持三年，累计送
出1290份清凉礼包。

江口街道相关负责人表示，亚
德客不仅以暖心善举践行公益使
命，还带动“甬荟聚”其他联建成员
共同参与，为户外工作者送去清凉
关怀，共同构建和谐友善的社会氛
围。同时，活动也带动更多商家、市
民关心关爱户外劳动者、新就业群
体，切实增强他们的归属感和幸福
感。

关爱城市守护者

爱心企业连续三年为户外工作者送清凉
本报讯 （记者 郑乃婷 卓

博寅 通讯员 陈怡）“叶医生，祝
您医师节快乐，您辛苦了！”“从医
40多年了，还是第一次在医师节收
到患者送的鲜花和祝福！”昨天一大
早，区中医医院治未病科主任中医
师叶时龙刚踏进诊室大门，患者小
邬就拿着鲜花迎了上去。

为庆祝第八个中国医师节，区
中医医院开展“送你一朵小红花”特
别活动，把提前选购的800朵鲜花，
放置在门诊大厅，供前来就诊的患

者自行领取，为喜爱的医师送上鲜
花，以表达对医师的敬意。

把脉、治疗、开医嘱……皮肤科
副主任医师王鹿媛像往常一样，耐
心地为患者进行着皮肤检查、治疗，

“这些药再继续涂一周，基本没什么
大问题了，放心吧。”王鹿媛开完医
嘱，正准备接诊下一名患者，只见患
者小刘拿着鲜花，面带微笑递给了
王鹿媛。“鲜花代表着爱和希望，谢
谢你们这些白衣天使，守护我们患
者的健康。”小刘说。

800朵鲜花致敬白衣天使

患者医师节真情告白暖人心

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 通讯员 张蒙达）近日，我区出
现持续高温晴热天气，日间气温居
高不下，河道保洁员无惧“烤”验，坚
守岗位，用汗水守护一江碧水。

昨天上午 9时，在剡江江口街
道段，身着橙色工作服的河道保洁
员划着渔船，手持网兜、长钩等工
具，打捞水面漂浮物和白色垃圾。
烈日炎炎下，只见船头的保洁员稳
稳站定，将网兜顺着水流方向轻轻
探入水面，把细碎杂物捞进收集桶
中，如此反复。

“天越热越得早出工，不然垃圾
暴晒后更难清理。”河道保洁员陈建
坤说道，“我们每天清晨5点30分就
分组上工，到上午 9点 30分左右收

工。一部分同事专门负责河面漂浮
物清捞，另一部分则重点打理沿江
两岸，确保河堤坡面、亲水平台干干
净净。”

针对持续高温天气，区水利局
河湖管理中心及时调整作业方案，
实行“早出工、晚收工”错峰作业制
度，避开正午高温时段。同时为一
线保洁员配备防暑降温“爱心包”，
内含藿香正气水、清凉油、矿泉水等
防暑物资，保障高温下作业安全。

区水利局河湖管理中心工作人
员汪其宏介绍，目前中心已对县江、
剡江、东江、甬新河、泉溪江等主要
河道实施常态化保洁，日均投入保
洁人员170人、作业船只36艘，筑牢
河道清洁防线。

烈日下的“橙”色守护

河道保洁员错峰作业保碧水

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 葛梦园）昨晚，“家
园烟火集·锦屏共富夜”2025美
食美饮美声季活动在锦屏街道仁
湖公园农趣园热闹启幕。为期 3
天的文旅盛宴，将为市民打造一
场展现共同富裕成果的夏日狂
欢。

晚上7时，“绿动锦西村创联
盟”成立仪式举行。“联盟就像纽
带，把我们这些散落在乡村的创

客拧成了一股绳。”“向野而森”主理
人乐玲飞难掩激动。作为城西五村
资源整合的新载体，该联盟将串联
起 16公里沿山健身步道沿线的生
态花海、文化书院、特色民宿等优质
资源，为青年创客提供场地共享、技
能培训等支持。

仪式结束后，舞台上的表演愈
发精彩。舞龙表演、拉丁舞、小品、
走书等节目轮番上演，引得台下观
众连连喝彩。

一旁的集市摊位前早已排起长
队，集市不仅集结了 8家本土餐饮
品牌，还汇聚了 8家共富工坊的特
色产品，从新鲜水果到手工艺品，琳
琅满目。“航哥冷饮”的水果冷饮杯
凝结着夏日清凉；“花园冷饮”摊位
飘出烧烤香挑动食客味蕾；“锦轩守
艺”共富工坊一把把精巧的扇子里
饱含葛岙水库移民对生活的期待；

“弄堂里”共富工坊不仅带来了卤水
豆腐，还创新采用家校合力形式，组

成爱心义卖队，将义卖款捐给慈善
机构……

本次活动由锦屏街道办事处主
办，区融媒体中心、浙江金峨生态建
设有限公司承办。“此次集结青年创
客、共富工坊、特色商家等力量，既
展示了‘锦屏风味’与多元文化，又
搭建起共富平台，让发展成果惠及
更多人。”锦屏街道党工委副书记胡
蓓蓓表示。

“家园烟火集·锦屏共富夜”活动启幕
“绿动锦西村创联盟”成立

紧接第1版 2024年，实现村级生
产总值 132.57亿元，村民人均纯收
入达8.5万元。

在绿色生态的发展之路上高歌
猛进之余，滕头村还较早开始探索区
域党建联建发展模式，联合周边6村
及1所高校，共同构建区域党建联建
机制，牵头成立党建引领乡村振兴
经济联合体。通过制度联推、规划
联定、民生联动、区域联手等方式，
带动各村集体经济收入年均增长
23%。此外，滕头村帮扶河北阜平
店房、新疆库车团结、四川甘洛瓦姑
录等村落地产业项目8个，创造1000
多个就业岗位，形成跨区域绿色共富
生态圈。2019年，滕头乡村振兴学院
正式成立，聚焦乡村振兴和共同富
裕，在全国范围持续开展经验传输、
人才培育、项目帮扶等工作，截至目

前，该学院累计线上线下培训学员16
万余人次，并在西藏、新疆、湖北等地
共开设了7家分院、2个教学基地，持
续推进滕头经验全国共促共享。

几十年治村之路上，滕头村收
获了“全球生态 500佳”“世界十佳
和谐乡村”等世界级荣誉，并收获了
上海世博会的“入场券”，以唯一入
选的乡村实践案例馆身份，向世界
展现了“乡村，让城市更向往”的生
态样本，带动青年返乡潮。三代滕
头人用实践证明，守护好绿水青山，
生态优势就能源源不断地转化为发
展优势、富民优势。如今，滕头村以
其蓬勃的生机与吸引力，书写着“绿
水青山”与“金山银山”交相辉映的
崭新篇章，打造出人与自然和谐共
生的现代化乡村典范，为乡村振兴
提供了可复制、可推广的鲜活样本。


