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滚来滚去的小土豆滚来滚去的小土豆
岳林中心小学306班小记者 邬宇诺

一颗土豆苗长出了小土豆，小土豆想去看看外面
的世界，就从土里钻出来，滚向外面的世界。

小土豆一路滚着，它看见许多美丽的景色，有争奇
斗艳的花儿，有嫩绿的小草，还有长出嫩芽的树……

正当小土豆在欣赏景色的时候，一只大手把小土
豆装进麻袋，麻袋里还有许多小土豆的同伴。原来是
农夫把它们装进了麻袋里。“我们马上就要被他吃掉
了。”同伴们悲哀地说。这时，小土豆看见了麻袋的一
角有一个破洞，就和同伴商量了一个计划。只听小土
豆大声喊了一声：“行动。”它们就一个接一个地从破洞
里滚出来，农夫还想去拿，小土豆却让两个土豆滚慢一
些，把农夫绊一跤，趁这个时候全部滚走。告别同伴
后，小土豆继续向前滚。

小土豆滚到了一个美丽又舒适的地方，在那里扎
下根，长成土豆苗，繁育出后代，还把那些美丽的风景
告诉同伴们，同伴们也好奇地滚向外面的世界，就这样
成了滚来滚去的小土豆。 指导老师 应婵娜

金华双龙洞之旅金华双龙洞之旅
居敬小学405班小记者 任祎城

读了《记金华的双龙洞》这篇课文后，我便对那神
奇的地方心生向往，这份渴望如同种子在心中生根发
芽。这个暑假，妈妈给我报名参加了“金华双龙洞——
独立营活动”。我的心愿就要实现啦！

经过3小时的车程，我们终于到达目的地，这正如
叶圣陶先生所说：“公路盘曲而上。”我们沿着蜿蜒的小
路前行，炽热的阳光烘烤着大地，没走多久，我们已是
满头大汗。当“双龙洞”这三个大字映入眼帘时，我知
道，期盼已久的地方就在眼前了。

我们沿着台阶向上走，一条“小瀑布”出现在眼前，
那飞溅的水花如同晶莹的珍珠，纷纷扬扬地洒落在地，
我们站在对面，就能感受到丝丝凉意，这仿佛是瀑布送
来的清凉问候。继续向上走，一座“小独木桥”横在前
方，我们小心翼翼地走过，就来到了双龙洞的外洞。外
洞里排队的人像是被堤坝困住的海水，拥挤而又有
序。一抬头，一群蝙蝠倒挂在石顶上，像一个个黑色的
小挂件，正甜甜地睡觉。一回头，两条威风凛凛的龙仿
佛活了一般，守护着这神秘的洞穴。

沿着台阶向下而行，我们便来到乘船处。按照工
作人员的指示，我们躺在船上，一动不动，生怕一抬头
就会碰到洞顶的石头。这狭窄的孔隙，就像一条神秘
的通道，引领我们进入未知的世界。

经过孔隙，我们来到了内洞。曾经的一片漆黑已
经被灯光照亮，宛如梦幻的仙境。沿着洞内的小路前
行，冰壶、石笋、石钟乳形态各异，有的像擎天的巨柱，
有的像婀娜的仙女，有的像奔腾的骏马……令人应接
不暇！

最后，我们沿着台阶出了洞。这次双龙洞之行，将
永远成为我心中最美好的回忆，如同夜空中一颗璀璨
的星星，闪耀着独特的光芒！ 指导老师 毛昕月

孔雀鱼生育记孔雀鱼生育记
实验小学201班小记者 朱瑜菡

上周，我发现家里的一条孔雀鱼有点不一样，肚子
圆鼓鼓的，像颗小珍珠。于是我去问妈妈，鱼儿是不是
生病了？妈妈笑眯眯地对我说：“这条鱼要做妈妈了，
它的肚子里有鱼宝宝啦！”我听了，高兴得手舞足蹈。
从那天起，我每天早上起床，下午放学回来，都要趴在
鱼缸边观察鱼妈妈，期待着鱼宝宝的降临。

今天早上，我看到鱼妈妈的肚子好像漏了气的气
球瘪了下去。我瞪大眼睛，搜寻着鱼缸的每个角落，寻
找鱼宝宝的身影。找了好几遍都没找到。会不会躲在
水草里呢？我伸出手轻轻地扒开水草。呀，原来那些
小家伙真的躲在水草里。也许是我的动作惊动了它
们，小鱼儿一窝蜂地四处逃窜，好像在和我玩捉迷藏，
可爱极了。

我担心小鱼们会成为大鱼的美餐，于是找来一个
隔离器，给它们安置一个属于它们的小家。“1条、2条、3
条、4条、5条……”我小心翼翼地将它们捞出来，一共有
16条鱼宝宝。它们的头大尾巴小，就像一个个小逗
号。它们的身体透明得像果冻，在水里灵活地游来游
去，似乎对这新的世界充满了好奇。我忍不住用手去摸
摸它们。它们总能调皮地从我的指缝中溜走。

看着它们可爱的模样，我感受到了生命的神奇和
美好！期待它们快快长大，长出像鱼妈妈一样漂亮的
大尾巴。 指导老师 戴慧娟

游清华大学游清华大学
实验小学201班小记者 张博森

假期里，我和爸爸妈妈一起去清华大学游览。
我们乘坐地铁到达圆明园站。妈妈说：“马上就到

达清华大学了！”我心里有点疑惑：“这不是圆明园站
吗？为什么在这下车呢？”妈妈好像知道了我的心思，
妈妈说：“圆明园站紧挨着圆明园、清华大学和北京大
学。从圆明园站下车后我们可以从清华大学西门进
入。”我们走啊，走啊，走了几分钟，终于到达了清华大
学西门。

清华大学门口有很多人，热闹极了！幸好我们提
前预约了。进入校园，沿着小路一直往前走，我们看到
了非常有名的二校门，很多人在排队拍照留念。进入
二校门后，有一片大草地。大草地旁边有一个古老的
时钟——日晷。通过观看太阳照射在日晷上的影子，
来确定时间。我还和日晷拍了合照。日晷的旁边有一
座建筑物，上边写着“清华学堂”，这就是闻名的清华大
礼堂。

之后，我还参观了清华图书馆、操场。我还在清华
大学的餐厅吃了午饭。

今天非常高兴来到了中外闻名的清华大学，希望
以后能够有机会来清华大学学习！指导老师 戴慧娟

有趣的一天有趣的一天
实验小学205班小记者 王梓淳

放假啦，我和爸爸妈妈、姐姐妹妹一起去宁波月湖
公园野餐。

爸爸开着车，我和姐姐妹妹异口同声地说：“爸爸，
什么时候到呢？”刚说完一会儿我们就到了。下车后，我
看见许许多多五颜六色的鲜花，有杜鹃花和月季花。我
还在河边看见了一棵棵柳树，它们像在河水边照镜子。

到了野餐的地方，我和姐姐看见了清澈的湖水，许
多小鸭子踏板船和自动船在湖面上漂动着。我很羡慕
坐在船上的小朋友，于是我对妈妈说：“妈妈，我能坐船
吗？”妈妈开心地说：“当然可以。”我开心地蹦了起来。

不一会儿妈妈就拿来了一张船票，是自动船。我
和爸爸妈妈、姐姐妹妹一起坐上了船。我开着船，爸爸
在旁边指导我怎么开，很快我就学会了。我看到附近
有个桥洞，我想去挑战过桥洞。我掉转船头，再把船打
直。爸爸在旁边指导我，虽然在过桥洞的时候遇到了
许多困难，但是我没放弃，最后闯关成功了。

今天，真是开心快乐的一天呀！

快乐之旅快乐之旅
实验小学205班小记者 汪宇琛

假期里，妈妈开车载着我和爸爸去余姚四明山游
玩。汽车在山路上穿梭，一个弯接着一个弯，妈妈笑着
说：“真是山路十八弯呀！”路上经过一个叫“三十六湾”
的村子，名字特别有意思，我猜这里的路一定更加弯弯
绕绕！

我们爬了 40多分钟山路去水帘洞。我满心期待
能看到壮观大瀑布，结果只看到细细的水流，有点小失
望。不过很快，四明湖的美景就把我的坏心情赶跑
啦！那里空气清新，湖水像镜子一样，映着远处的青
山，美极了！

妈妈还买了网红咖啡，我们在湖边拍照打卡。妈
妈说，在这么美的地方，当然要拍照记录啦！这次四明
山之旅真是太难忘了！

吃夜宵吃夜宵
实验小学205班小记者 傅翊萱

晚上，我吃完饭，坐在地毯上陪小猫玩。妈妈提了
个建议：“我们要不去三横夜市吧！”“好啊！”我和阿姨
说。

说走就走，不一会儿，我们就到了夜市。夜市的小
摊有各种美食，有卖烧烤的，卖炒酸奶的，还有卖果汁
的……突然，我闻到了很香很香的味道，原来是牛肉小
串摊传出来的味道。阿姨给我点了一把牛肉串和一把
小腊肠。我站在旁边看老板烧烤，只见老板拿起一把
牛肉串，往锅里倒了点油。他把牛肉放进去后，又撒了
葱和洋葱。不知道加了什么东西，锅上就冒出熊熊大
火，我吓得连忙后退。我们找了个空位坐下来，不一会
儿，我的串串就好了。我把烤串放进嘴里，真美味啊！

我们还买了糖醋鸡架、橙汁、舒芙蕾……都很好
吃。抱着吃得圆圆的肚子，我们开开心心地回了家。

西瓜代言人西瓜代言人
实验小学210班小记者 林梓珩

“身穿绿衣裳，肚里红汪汪，长满小黑籽。”大家猜
猜我是谁？对了，我就是西瓜。

我有一个“冲天辫”，为了方便小主人提起我，是我
的妈妈亲手给我编的，其实我的“冲天辫”就是我的
藤。我的外套是大地妈妈送的一件绿色外衣，妈妈还
给我绣上了深绿的花纹，我的衣服不但独一无二，而且
摸起来很光滑。我的个头圆滚滚的，就像一个足球似
的。

我还会唱好听的歌呢！不信你就拍拍我的肚皮，
会发出“砰砰砰”的声音，就好像优秀的男中音。如果
你把我切开，就会有超大的惊喜哦！我有红红的果肉，
里面还镶嵌着像黑珍珠似的西瓜籽。在夏天你咬上我
一口，整个口腔就会变得很凉爽，炎热的夏天变成了清
凉的夏天。

听了我的自我介绍，你们是不是嘴馋了呢？那就
赶快来享用我吧！ 指导老师 李莹莹

包粽子包粽子
龙津实验学校207班小记者 朱习习

在一个阳光明媚的早晨，外婆准备好了包粽子的
材料，有一大盆泡在清水里的糯米，它们像一个个正
在泡澡的小精灵，碧绿的粽叶像一艘艘飘满清香的小
船。

开始包粽子了，只见外婆拿起两片粽叶对折变成
一个小巧的漏斗，然后把白白的糯米放进漏斗里，最后
把粽叶轻轻一折，扎上毛线系紧，一个小巧可爱的粽子
就诞生了。我在一旁看得津津有味、跃跃欲试，可是我
把粽子包得一团糟，形状歪歪扭扭的。外婆见了哈哈
大笑，手把手教我包了一个。

包完粽子，我们把它们放进蒸笼里。慢慢地，房子
里飘满了粽子的清香，把我馋得口水直流。过了很久，
粽子终于蒸好了，剥开粽叶，一个胖胖白白的小粽子就
出现在我眼前，撒上红糖，就变成一份独特的美食啦！

今年的端午，我学会了包粽子、了解了端午习俗，
过得真是太有意义了！ 指导老师 周潇楠

““厨神厨神””首战首战
凤鸣未来学校305班小记者 沈琂诚

今年的夏天格外炎热，稍微动一动就感觉身上像
着火了一样黏糊手。奶奶却天天冒着酷暑在厨房里做
饭，这不，她又忙上了，只见她汗如雨下，还忙着做我爱
吃的美食。我心中不由萌发出一个念头：今天由我来
当我们家的“神厨”吧！可是做什么好呢？一个疑问出
现了。有了，做一碗丝瓜汤吧！

奶奶见我兴致高昂，就同意教我。第一步——切
丝瓜，这一步对我们小朋友来说十分危险，一定要小心
哦！首先将丝瓜放在案板上，用刀一点一点地切下，最
好切成薄的丝瓜片。刚开始切的时候，我显得十分笨
拙，但经过慢慢“磨炼”，我越来越熟练，感觉自己马上
就要成为一个刀工出色的“神厨”！

很快就到了第二步——翻炒丝瓜片。开始烹饪，
奶奶手把手教我先开小火，再三提醒我开火的时候要
小心，到锅烧红后倒入少量的油；接下来再倒入丝瓜
片，奶奶又叮嘱我倒的时候碗放低一点，防止油溅到身
上。我如临大敌，按照奶奶的吩咐小心翼翼地做着。

到了翻炒丝瓜片的环节，只要把丝瓜炒成软绵绵
的时候就可以加一点酱油，奶奶再次在旁边喊着：“酱
油不要倒太多，否则太咸不好吃。”我提心吊胆地把酱
油加了进去，唯恐倒太多毁了我心爱的丝瓜汤。

终于到了最后一步——加入少许淀粉起锅。在奶
奶的指导下，我兑了少量的淀粉倒入锅中再次翻炒，然
后一碗色香味俱全的丝瓜汤居然一次性大功告成。霎
时，说不出的喜悦笼罩了我，原来看起来这么简单的丝
瓜汤做起来这么麻烦，看来成为“神厨”任重道远。

傍晚，爸爸妈妈下班了，一家人其乐融融，喝着我
做的丝瓜汤像吃上了山珍海味一样……

指导老师 王美赞

多功能书包多功能书包
凤鸣未来学校403班小记者 李雨宸

众所周知，书包对于大家并不陌生，因为它可是我
们上学的重要工具之一。那你有没有想过，有一天，书
包也会拥有许多神奇的功能呢？

这个书包是长方形的，采用碳纳米管材料制成，既
轻便又牢固。当书包掉落滚时，长方形的设计能够有
效减速或停止波动，保护书包内的物品。金黄色的外
观点缀着几颗钻石，在阳光下闪闪发光，显得格外高
贵。有人问，它不会脏吗？答案是不会，纳米技术可以
使书包滴水不沾，就连泥巴都休想弄脏它。

当然，它的功能是多种多样的。除了普通书包的
功能外，它还能在人们旅行时化身为一个无所不能的

“百宝箱”。需要某样物品时，只需在书包里轻轻一掏，
便能轻松取出。它还可以根据物品的多少自动调整大
小，变成大书包或便携小包。当装有贵重物品时，书包
会启用指纹密码锁，只有书包的小主人才能打开，防止
丢失或被盗。若书包被偷或被抢，还可以通过手机定
位追踪书包的所在位置，协助警方抓捕。面对易碎物
品时，它会变成紧身包，保护物品不受损坏。此外，它
在极端环境下也能做到滴水不沾，坚不可摧，任何污渍
或锋利物品都无法伤害它。它还有瞬移功能，只需输
入目的地，小主人跳进书包，就能瞬间到达，它甚至还
可以带你穿越时空，体验不同的时代和生活。

此外，它还能变身为一辆跑车，带上爸爸妈妈或亲
人一起进入书包，说：“小乐，开启驾驶模式。”便可轻松
驾驶。

这个书包的功能多种多样，能给我们的生活带来
巨大的改变，还能为我们的生活带来便利和乐趣。这
就是我设计的多功能书包，功能齐全，充满未来科技
感。你喜欢这样的书包吗？

成长的滋味成长的滋味
凤鸣未来学校504班小记者 周墨

在我的记忆长河里，有着数不清的第一次，而第一
次做蛋炒饭的经历，就像一颗璀璨的明珠，始终闪耀着
独特的光芒，令我难以忘怀。

那天，爸爸妈妈都不在家，我的肚子饿得咕咕直
叫，就像一个小鼓在不停地敲打着。这时，一个大胆的
念头在我的心里像小芽一样冒了出来：自己动手做蛋
炒饭！

说干就干。我像一个即将奔赴战场的小战士，开
始精心准备食材。我先拿来一个鸡蛋，又拿出一根火
腿肠，再端出一碗剩饭。我小心翼翼地把蛋打到碗里，
拿起筷子快速搅拌起来，那蛋液在碗里欢快地旋转着，
像是在跳着一场独特的舞蹈。接着，我拿起火腿肠，把
它切成一个个小丁儿，它们整齐地排列在案板上，像是
等待检阅的小士兵。

一切准备就绪，我打开炉灶，火苗“呼”地一下蹿了
起来，像是在为我加油助威。接着，我往锅中倒入适量
的油，油一入锅就“滋滋”地叫了起来，像是一群调皮的
小精灵在锅中嬉戏打闹。我看着那不断跳动的油花，
心里害怕得就像一只受了惊吓的小兔子。我手忙脚乱
地把鸡蛋液倒入锅中。刹那间，热油像烟花一样四溅
开来。有几滴油溅到了我的手背上，一阵刺痛传来，我
疼得大叫起来，差点把锅铲给丢了。可是，我一想到美
味的蛋炒饭，咬咬牙又坚持了下来。

我迅速用锅铲将蛋划散，那金黄的蛋就像一朵盛
开的花。然后，倒入火腿肠丁和饭一起翻炒起来。锅
铲与锅碰撞发出“当当”的声音，仿佛是一场独特的交
响乐。接着我加入盐、鸡精和酱油，继续翻炒着。此
时，一股香味悄悄地钻进了我的鼻子里。我赶紧撒上
一把葱花，再炒几下，蛋炒饭就差不多可以出锅了。我
闻着那诱人的香味，自言自语道：“蛋炒饭其实也没有
那么难嘛！”

正当我得意洋洋的时候，我没注意火开大了，锅底
的饭开始冒烟，发出一股焦煳味。我见状，赶紧关火，
手忙脚乱地把饭盛了出来。刚端起锅，好多饭都掉到
了地上。我急忙把锅放好，又去打扫地上的饭粒。

虽然我已经汗流浃背，但望着自己亲手做的蛋炒
饭，所有的疲惫就像一阵风一样，瞬间烟消云散。我知
道，我不再是那个衣来伸手、饭来张口的小孩子了。这
小小的蛋炒饭，让我深刻地感受到了父母平日里的艰
辛与不易。这盘蛋炒饭，包含着我的成长，它就像一个
小小的里程碑，让我在成长的道路上又迈出了坚实的
一步。 指导老师 欧阳菁

那一刻那一刻，，我长大了我长大了
凤鸣未来学校504班小记者 李悦曦

长大是摔倒了勇敢站起来；长大是成功了不骄不
躁；长大是面对诱惑能坚定不移……长大的过程也许
很漫长，也许是一瞬间。而让我觉得自己长大了是在
一次数学说题比赛。

那天妈妈笑着对我说：“我给你报了一个数学说题
比赛。”妈妈把要说的题拿给我，让我看看会不会做。
我看了一遍说会做，在纸上写出了解题过程。妈妈看
了看说做得正确；现在你说一说你的解题思路。我思
考了许久也不知道该如何说起，这时妈妈说：“知道我
为什么给你报这个比赛吗？”我摇了摇头，妈妈接着说：

“你看，这题你会做，为什么说不出来呢？”我看着妈妈
鼓起勇气说：“我紧张，害怕说得不好。”这时妈妈笑眯
眯地看着我说：“我给你报这个比赛就是为了锻炼你的
胆量。”一道题你不仅要在纸上会做，还要会用嘴讲述
出自己的解题思路和过程，就像这道题假如现在是老
师让你说，你会做却说不出来，老师是不是觉得这题你
不会呢？不要紧张、害怕，不管说得对错，先勇敢地张
开嘴来说。

听了妈妈的话，我开始结结巴巴地说了起来。妈
妈也用手机记录着我说题的过程，结束后妈妈把视频
回放给我看；和我一起分析着说得不好的地方，该如何
改进，就这样我在妈妈的陪伴和鼓励下一遍一遍练习
着，我说得越来越通顺，脸上也带着自信的微笑。

终于又一次我讲解结束后妈妈说：“不错，这次说
得很好，这个视频可以参赛了！”听到这句话的那一刻，
我觉得自己不再是一个畏畏缩缩、胆小的孩子，反而长
大了。从那以后，我不再胆小，勇敢面对每一件事。长
大的感觉可真好啊！ 指导老师 欧阳菁

假期趣事假期趣事
岳林中心小学102班小记者 陶楚萱

假期，我们全家去了海边，我最爱玩沙子了！
一到海边，我就拿着小铲子飞快地跑进沙子里。

沙子痒痒的，像小虫子在爬。
我趴在沙地上挖呀挖，突然铲到了一个硬硬的东

西。哇！是亮晶晶的彩色贝壳，像彩虹糖一样漂亮！
我告诉妈妈：“我找到魔法电话了！”我把贝壳放在耳
边，真的听见了“哗啦啦”的海浪声！

我们堆了一个歪歪扭扭的沙堡，还插了根芦苇当旗
子。涨潮时，小浪冲过来，把沙堡变成了小滑梯！我的小
螃蟹玩具掉进了水里，它好像在说：“我要去游泳啦！”

快乐的时光总是过得飞快，时间很快就来到了傍
晚，我用贝壳在沙滩上画了个笑脸，然后依依不舍地和
大海告别，并对大海说：“下次我还要来玩”！

指导老师 胡婉琼

游孔夫子庙游孔夫子庙
岳林中心小学404班小记者 刘芷睿

孔夫子庙景区不仅仅是一座庙宇，四周还有纪念
品商店、小吃街、花灯……简直就是个地地道道的灯
会。我穿着早已准备好的汉服在街上转了起来。迎面
是一家瓷器店，门口摆着一个个高大且五颜六色的瓷
人，橱窗中也摆着许多小瓷碟子和茶具。这些东西个
个色泽鲜艳，还上了釉，看上去特别美丽。我牵着妈妈
的手，走进了这家店。我先看了几个手办瓷人，妈妈看
了也很喜欢，说是当书架上的摆件。我们还品尝了花
果茶，每一种口味都很美味。随后我又买了一个书签
和一个冰箱贴就开始挤进人潮向前走。

不一会儿，眼前出现了许许多多的花灯，我饶有兴
趣地在这些花灯中转了起来。这时有四个花灯吸引了
我的视线。一个是一整面墙的灵蛇祥瑞，一条长长的
青蛇盘在墙上，周围花团锦簇；另一个是在小桥旁边的
鲲，一条蓝色的大鱼悬在水面上方，旁边还有栩栩如生
的花灯，美不胜收；还有一个是平地而起像是路灯的巨
型蘑菇旁的九尾狐，这条九尾狐五光十色，后面还有一
个九色鹿，宛如走进人间仙境；最后一个让我最感惊奇
的是海圣女的上半身，闪闪发光的紫蓝光泽聚满一身，
十分醉人，柔美灵动。

再往里走就到了小吃街和秦淮河。河岸边璀璨的
灯光照射在黑漆漆的水面上，好像是黑天鹅绒上的颜
料星星点点，随着水波纹漂流不定。远处几艘亮着灯
的小船在河面上缓缓地划着。我撩起河水让它们从我
的指缝间划过，凉丝丝的。

走进最里面便是孔夫子的庙宇，我看到了孔子的
画像，气势磅礴让人肃然起敬，这里还有一些书法作品
的复制品以及关于孔子的许多故事，有些还是传说，如
麒麟吐书等。我走了大半天，终于把这像大观园一样
的地方走遍了。

夜晚的孔夫子庙，恐怕没有哪一处景点能比得过
它无边的喧嚣吧。 指导老师 毛亚萍

踩着风火轮的火箭踩着风火轮的火箭
上海师范大学附属宁波实验学校106班小记者 王优宁

今年的4月24日是第十个“中国航天日”，刚放学
回到家，妈妈就拉着我说要看神舟二十号发射的直播。

电视里，大大的火箭立在发射台上，可威风啦！上
面写着“中国航天”四个字。倒计时开始，大家一起喊：

“5、4、3、2、1，点火！”我激动地大喊：“快看，哪吒来帮忙
啦！”火箭底部喷出好多火焰，像极了动画片里哪吒脚
下踩的风火轮，“轰”的一声，就把大火箭往天上送。

我瞪大眼睛盯着电视。火箭越飞越高，一会儿就
看不见了。妈妈说，这次去太空有三位航天员叔叔，要
在空间站生活6个月。

我以后要好好学习，长大了发明小风火轮火箭，去
太空找航天员叔叔们玩！

树下树下
居敬小学303班小记者 倪子羿

落叶像仙女一样翩翩落下，
地面穿上了金色的衣裳。
一朵朵小花随风舞动,
你挨我挤开心玩耍。

是谁把花儿的花瓣撞掉了？
只见一只蝴蝶悄悄飞走了。

指导老师 李玲君


