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岳林中心小学301班小记者 孙巧菡

我的小伙伴，她可真是一个急性子，做任何事都急
急忙忙的。

你看，那坐在桌前急急忙忙写作业的女孩不就是
她吗？她扎着两股长长的马尾辫，显得十分可爱。一
双炯炯有神的大眼睛，一眨一眨的，好像会说话似的。
她的鼻子翘翘的，十分小巧，下面是一张红润润的嘴
巴，浅浅一笑就露出了洁白无瑕的牙齿。她的身材瘦
瘦的，肤色是小麦色的，轻轻地捏一下软软的，像在捏
一块大海绵。她穿着黑紫色的上衣和蓝色的牛仔裤，
真是太美丽啦。

记得有一次，清脆的下课铃声欢快地响起，同学们
像一群欢快的小鸟，陆陆续续地跑出教室。外面立刻
热闹不断，周围更是笑声不断。我兴奋地跑到她身边，
拍了拍她的肩膀，大声说道：“走呀，咱们出去玩！”可她
只是微微低下头，眼睛紧紧地盯着作业本，双手快速地
在纸上书写着，嘴里还嘟囔着：“不行不行，我得赶紧把
作业写完。”看着她那专注又急切的模样，我只好无奈
地摇摇头，独自走出了教室。

这就是我的童年伙伴，一个性格急躁又无比可爱
的女孩。和她在一起的时光，总是充满了欢乐和惊
喜。 指导老师 徐瀚
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实验小学406班小记者 包钰萱

假期里，我们一家去台州的紫阳街体验当地的美
食文化。紫阳街，这条历史与美食交织的小巷，每一寸
土地都仿佛在诉说着古城的故事。

一进紫阳街，我就被眼前琳琅满目香味扑鼻的小
吃吸引住了。寻着味道，我们走到了海苔饼店的门前，
金黄酥脆的海苔饼散发着阵阵香气，将我牢牢地吸引
在了店门口。刚咬一口，酥脆的外皮便化开，海苔的香
气瞬间在口腔中弥漫开来，幸福的味道像一股暖流，流
淌进我的心田。它的外皮酥酥脆脆，掰开是满满的海
苔馅，鼓鼓囊囊，像个胖娃娃。

寻着香味我们来到了三色糕的店门前，三色糕的
香味与众不同，它有一种淡淡的清香，好似那茉莉花。
只见那糕点色泽鲜艳，紫色的、白色的、绿色的糕体层
层叠叠，仿佛一道美丽的彩虹，黑白色的芝麻点缀其
中，好似在那三个颜色的海洋中游泳，咬一口，那味道
沁人心脾，浓浓的茉莉花味涌进了我的心头，那芝麻的
点缀更显得它无比美味。吃完了三色糕，我来到了乌
饭麻糍的摊位。只见那青绿色的麻糍外皮光滑细腻，
裹着细腻的红豆沙，散发着诱人的香气。每一口都像
是在咀嚼春天的气息，糯叽叽的口感配上甜而不腻的
豆沙，让人回味无穷，大家吃得津津有味。

台州的紫阳街，不仅是一条街道，更是一本活生生
的美食之书，记录着每一道美味的传承与创新。

指导老师 俞慧慧
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实验小学309班小记者 顾淳

春天到了，阳光明媚，到处暖洋洋的，我和外公准
备给鱼池里的鱼来个“春天大扫除”，给鱼池换个水。
我看着水池里游来游去的小鱼，兴奋地对外公说：“我
来抓鱼！”然后，我卷起袖子朝着鱼的方向捞了下去，本
以为能一下子捞到鱼，没想到，我捞的方向总是会偏离
鱼的位置。这时候外公过来跟我说：“要捞鱼啊，不能
盯着肉眼看到的位置，而是要往鱼的下方捞，才能准确
地捞到鱼。”说完他给我演示了一下，果然一下就抓住
了鱼。

为什么明明看到的鱼在这个位置，实际却总是有
偏离。我带着疑问问爸爸，爸爸告诉我，这是光的折射
现象。光从一种物质进入另一种物质的时候，传播方
向会发生改变，从而使光线在不同物质的交界处会发
生偏离的现象，这就是光的折射。爸爸说完给我做了
一个小示范，他找一个脸盆盛满水，拿一根筷子放入水
中，从表面上看这根筷子就跟弯折了一样，这个就是最
直观的光的折射表现。

不知道大家有没有听说过“海市蜃楼”这个名字？
海市蜃楼多发生在夏天的海面或者沙漠等地，远远看
去，空旷的海平面上会出现一幢幢高楼大厦。爸爸告
诉我，海市蜃楼的出现，就是因为光的折射，是由于远
方高楼的光经过多次折射，最终射到了海面上，形成了
海市蜃楼。

光可真是太神奇了！我希望自己可以快快长大，
探索更多科学奥秘！ 指导老师 张丹燕
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实验小学202班小记者 王之希

今天，万里无云，我、姐姐和爸爸一起去了慈城古
县城。

我们到了以后，在一条小街上东逛西逛，一道温暖
的阳光洒了下来，照得我们浑身懒洋洋的。

首先，我们到了一个地方，我走进一看，哇！有好
多兵器呢！有的长，有的短，有的坚硬。爸爸说：“这
些都是古时候打仗用的。”

我回头一看，发现了一个大鼓，重重地敲了几下，
发出沉闷的声音。爸爸说：“这个是鼓舞士气的。”

我转过身子，还看见了一面锣。我也敲了一下，声
音响当当的。爸爸就像一位出色的讲解员，一直为我
讲解各种小知识。他说：“这个是发令的。”

然后，我坐到了皇帝的座位上，感觉自己就是一位
伟大的皇帝。接着，我又去了一个房间，里面有打仗戴
的帽子，还有一个机器，只要用手写自己的名字，就会
发现名字变成了甲骨文，这可真有趣。

后来，我们又去了小吃街，这条街一眼望不到底，
这里有豆沙糖，有西米露，还有冰糖葫芦……人山人
海，热闹极了！

今天，我看到了古时候人们打仗时用到的兵器是
怎样的，还学到了我的名字变成甲骨文是什么样子的。

慈城古县城真是太好玩了，你们也快来玩一玩
吧！ 指导老师 张玲玲
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实验小学202班小记者 柳甯博

蜘蛛花了一个月的时间才给蜈蚣织好了袜子，累
得直喘粗气。它左思右想：哎，实在太累了，不如招人
吧！

于是，第二天，蜘蛛找来了小兔子、小松鼠、小刺
猬，让它们做小口罩，蜘蛛又找来了河马、大象、犀牛，
让它们织大口罩。

蜘蛛换了招牌——口罩编织店，大的 10元钱，小
的5元钱。

顾客来了，是一只章鱼，蜘蛛问章鱼：“你要大口
罩，还是小口罩呢？”章鱼说：“我要小的。”蜘蛛说：“你
需要付5元钱哦！”

才织了半天就织完了，蜘蛛把口罩给了章鱼，章鱼
看后很满意，于是给了蜘蛛5元钱。

后来，蜘蛛的钱越来越多，不久，就成了百万富
翁。 指导老师 张玲玲
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岳林中心小学204班小记者 胡幸诺

妈妈带我乘火车，阳光照进车厢，温暖了每个人。
夜晚，上海灯火通明，照亮我回家的心情，看到儿时欢
乐的场地，仿佛看到了儿时的自己和朋友欢乐的时光。

终于又是一个假期，但还有阳光吗？带着沉重的
行李，奔跑在人山人海的走廊，赶上了高铁，但没赶上回
家的高兴，明亮的车厢有灯，但对我而言是那么的暗淡
无光，往日的阳光被黑暗的隧道代替了。我的眼睛没了
平时的光彩，变得无神，上海美丽的夜景也被黑暗压在
我的心底，快被忘了，以前那个开心的身影，变成了僵硬
的AI声。终于，我又坐上了火车，呜呜——火车的欢
迎，美丽的田野，明亮的车厢……那回忆，多么美好，又
那么遥远……这个欢乐的回忆，趴在窗边的身影，那么
陌生，又那么熟悉。

呜——火车的告别，啊！一场开心的回忆，儿时的
背影，好似消失，又好似新的自己。

指导老师 邬利红
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居敬小学105班小记者 袁子兮

今天，有很多家长来教室听课，我心里既紧张又开
心。

今天，语文课上的是《棉花姑娘》。我被罗老师请
上台表演“棉花姑娘”，我一紧张，忘记读哪一段了，还
好同桌给我传话，我才顺利读了一下。当我读完的时
候，同桌给了我一个大拇指，好像在说：你真棒！

我的同桌叫汪卓烜，谢谢你！
指导老师 罗亚辉
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居敬小学105班小记者 夏然

今天，有很多家长来参加我们一年级的家长开放
日活动，和我们一起听课，一起活动。

叮铃铃，上课铃声响了，同学们坐得端端正正，小
手放得平平的，背挺得直直的。我们学习《棉花姑娘》，
我们朗读得很响亮，声音在教室里回荡。罗老师提问
了，我把手举得高高的，回答的时候很有力，让全班同
学们都听见，老师表扬了我。下课的时候，妈妈还给我
一个大大的拥抱，今天真是太开心了。

指导老师 罗亚辉
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居敬小学105班小记者 林梓辰

今天是我们一年级家长开放日，有很多家长来我
们教室听课，这其中也包括我的妈妈。

当老师说，谁来读读“棉花姑娘”的话？我马上就
举手，被老师叫到了，我用上了疑问的语气读了这一
句，“请谁来帮我治病呢？”老师奖励了我一个大拇指。
我转头看了妈妈一眼，妈妈正笑眯眯地看着我，我好开
心啊，像打了胜仗一样。 指导老师 罗亚辉
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岳林中心小学107班小记者 李沅

今天太阳笑眯眯的，爷爷带着爸爸妈妈和我，去他
的竹林里摘覆盆子。我们踩着爷爷上次挖笋时踩出的
小道，干枯的树枝“咔嚓咔嚓”响，两边的杂草挠着裤腿
痒痒的。

走了几步，我忽然看见草丛里闪过红点——哇！
好多覆盆子藏在枝叶间。我伸手去摘最红的那颗，“刺
啦”！手指被小刺扎得一缩，赶紧缩回。妈妈笑着说：

“小刺是果果的‘小卫兵’，咱们轻轻拨开叶子就好。”我
学她的样子，用指尖捏住叶子往旁边扒，可刚碰到果
果，另一只手又被刺扎了！看着那颗圆滚滚的果子，我
咬咬牙，踮起脚慢慢凑近，终于轻轻一提，“噗”地掉进
手心！我忍不住把刚到手的覆盆子塞到嘴巴里，酸甜
的果汁“滋溜”炸开，满口清香！红果果的小籽在牙齿
间“嘎吱嘎吱”响，跟别的果实不一样呢！

摘着摘着，我的手背被划了好几道红印子，痒痒
的。但三个小竹篮里的红果果越堆越高，快装满啦！
虽然手背有点疼，可想到酸酸甜甜的果汁，心里就开心
得像要飞起来！ 指导老师 李亚红
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岳林中心小学303班小记者 周沁瑶

上周末，我们全家一起去大堰挖笋。我们开了很
久的山路，一到那边，我就看见一大片竹林，空气非常
清新。

我拿好锄头准备开始挖，没想到，锄头实在太重
了，我费了非常大的力气才拿起来。不过，没一会儿，
我就适应了这把锄头，它成了我这次挖笋的好工具。

这时，外公找到了一株笋，冒着尖尖，破土而出，我
连忙跑过去，竹山很陡，中间有一棵被砍掉的竹子挡住
去路，我赶紧踩住“刹车”过去了。

正式开始挖了，我撸起袖子，准备大干一场。我先
把笋一边的土清除掉，一直到可以看见根部为止，那时
我已经累得满头大汗了。现在就差最后一步，也是最
关键的一步，就是把根部折断。我瞄准笋的根部，使出
九牛二虎之力，可是挖不起来，于是，我又试了好几次，
笋还是纹丝不动，我心想：挖笋虽然看起来容易，但是
做起来竟然这么难。最后，我叫来了外公，没想到，他
轻轻松松就把笋挖出来了。

我把笋交给了竹山下的外婆，那个竹笋像一个刚
学会走路的小孩子，一溜烟地跑向外婆。

这次挖笋不仅让我感受到了大自然的神奇，还让
我体验到了劳动的乐趣。

指导老师 毛坚飞
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锦溪小学205班小记者 邵天睿

我的理想是当一名篮球运动员，如今我学篮球已
经整整三年了。

这三年里，我从最初拍球都拍不稳，到现在能够游
刃有余地参加一场场比赛。每一步都浸满汗水，我在
烈日中练投篮，在寒风中练体能。篮球一次次投进篮
筐，我累到双脚迈不开步，但我从未想过放弃。我想和
科比一样去参加奥运会，他一直是我学习篮球的动力
和榜样。希望有一天我也能成为篮球运动员，为国争
光，这就是我一直坚持努力的理想。

指导老师 毛玲玲
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实验小学301班小记者 徐翌航

我是一株勇敢的蒲公英，从今天开始，我要离开妈
妈，开始我的奇妙旅行。

第一站，我飘到花园里，知道我看到了什么吗？我
看到满园的鲜花，五颜六色，美丽极了。我和玫瑰、百
合做邻居，让风儿轻拂我的发丝，看蜜蜂蝴蝶在花间跳
舞。

第二站，我飞到了麦田间，知道我看到了什么吗？
我看到一大片金色的麦田就像金色的海洋，微风一吹，
翻起层层麦浪。我看到农夫辛勤劳作，脸上洋溢着丰
收的喜悦。

第三站，我来到了大海边，知道我看到了什么吗？
我看到一望无际的蔚蓝的大海，阳光就像金子一般洒
在海面上。海浪和我打招呼，海鸥与我结伴飞行。

第四站，我来到了森林里，知道我看到了什么吗？
我看到了茂密的大树，像一把把巨大的阳伞。我看到
了一朵朵野花，像一颗颗五光十色的宝石点缀在泥土
上。我还看到许多小动物正在嬉戏、奔跑。

我的旅行还没结束，还要继续飞，继续飞……飞向
我从未去过的地方，用我的眼睛记录奇妙的世界。总
有一天，我也会找到属于我的那片天气，绽放最美的自
己。 指导老师 李春开
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江口中心小学301班小记者 林静

自从在电视上看到各大城市的科技馆，我就对那
里充满了期待。我想象中的科技馆，是一个汇聚了无
数科技奇迹的神奇世界。

那天，我终于踏入了梦寐以求的科技馆。首先映
入眼帘的是一个巨大的地球模型，它不仅外观逼真，还
能随着时间的推移展示地球的变化。从春的繁花到冬
的雪景，从白天的繁忙到夜晚的宁静，每一幕都栩栩如
生。

然后，我们用轻快的步伐来到了台风体验区，门口
已经排起长队，我们在外面等了好久，心想：“天啊，这
要等到猴年马月才能到我啊！”又过了一会儿，终于到
我了，我拿好耳罩和护目镜，走了进去。我跑到墙角，
抓紧栏杆。“呼、呼……”一阵阵风吹来，我差点儿就被
吹飞了……真难想象现实中遇到台风是多么可怕的一
件事儿。

接着，我被一个名为“未来城市”的展览所吸引。
那里有模拟的高楼大厦，还有飞行汽车在空中穿梭。
我驻足观赏，看得津津有味，工作人员解释这些都是基
于先进的磁浮技术和智能导航系统。原来，科技不仅
能让我们的生活更加便捷，还能创造出前所未有的城
市景观。

最后，我来到了VRpark，工作人员帮我戴上VR眼
镜，然后我们就进入了虚拟世界，开始了一场令人心驰
神往的奇妙之旅。在这场精彩旅程中，我可以在童话
世界里尽情奔跑，可以跟伴着我成长的童话主人公们
互动，共同书写专属于我的独家童话，这都是科技带来
的快乐。

离开科技馆，我深深地感受到了科技的魅力。我
期待着未来，期待随着科技的不断进步，我们的生活会
变得更加便利、美好。 指导老师 滕雪姬
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居敬小学204班小记者 沈伊偌
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实验小学202班小记者 李晨浠
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居敬小学301班小记者 王琬琰

七月的大连，海风裹挟着独特的咸腥味撞开了老
虎滩渔人码头的燥热。我站在码头的栈道上，“嘎——
嘎——嘎——”，这里最先迎接我的不是哗哗哗的海浪
声，而是头顶那片此起彼伏的鸥鸣声。

这里的海鸥就像码头的原住民，它们从容自由，或
三三两两地停歇在船舷上，或展开翅膀低空盘旋，更多
的则是环绕在游客周围，觅食嬉戏。我迫不及待地撕
开手中的鸥粮，学着大家投喂的方式，高高举起火腿
肠，瞬间头顶就响起“扑棱扑棱”的声音，一群海鸥齐刷
刷地围拢过来。我顿时惊慌失措地大声叫喊：“啊，妈
妈，妈妈！”吓得我把手中的火腿肠一股脑儿地扔向空
中。

刹那间，眼尖的几只海鸥猛地俯冲而至，灰黑色的
尾羽擦过我的手指，暗黄色的嘴巴精准地啄住食物，发
出细碎的“啾啾”声。我发现海鸥都很聪明，它们能准
确判断食物落下的轨迹，甚至会盯着你手中的食物跃
跃欲试。吃饱了的海鸥就会变得懒洋洋的，它们会收
拢翅膀，静静地浮在海面上。用嘴巴沾沾海水，理理羽
毛，那休闲的样子格外惬意。

这个夏天，让我记住了大连咸涩清凉的海风，也让
我记住了指尖轻触海鸥翅膀短暂而清晰的微凉。

指导老师 孙银超


