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春之息
江口中心小学505班小记者 胡伊琰

我学会垫排球啦
实验小学202班小记者 张柏霖

这几天的体育课，老师叫我们垫排球。
当我第一次拿起排球时，排球一点儿也不听

话。我刚把排球抛起来，手还没碰到它，它就“嗖”地
一下飞走了，像一只顽皮的小鸟，怎么抓都抓不到，
我捡球的时间都比垫球的时间多。练了一会儿，我
可以垫几个球了，就是这球一会儿往左，一会儿往
右，我在下面手忙脚乱地追，累得满头大汗。

突然，我想到一句话：方法不对，努力白费。我
仔细地观察周老师是怎么垫球的，发现他手臂伸直，
手腕绷紧，眼睛牢牢盯着球，等球落到手腕上时，手
臂才往上抬起。我学着周老师的动作垫了起来，一
下子从五六个垫到了十几个，我激动得一蹦三尺高，
按照这个方法一遍又一遍地练习。

终于，在一个阳光明媚的下午，奇迹发生了。排
球像被施了魔法一样，乖乖地在我手中上下跳动，

“1、2、3……”我越垫越顺，“48、49、50！”天呐，我学会
排球啦！

这次学垫排球的经历让我明白：只要不怕失败，
掌握方法，坚持练习，就一定能把事情做好！

指导老师 张玲玲

游红山动物园
实验小学112班小记者 斯奕澈

端午节假期，天空淅淅沥沥地下着小雨。虽然
天气不太好，可我还是满心期待地和爸爸妈妈来到
了南京红山动物园。

一进动物园，我就被热闹的氛围包围了。尽管
下着雨，游客依然多得像小蚂蚁搬家，大家都撑着各
式各样的雨伞，远远望去，就像盛开在雨中的花田。
我紧紧拉着爸爸妈妈的手，穿梭在人群里，兴奋地去
看各种可爱的动物。调皮的小猴子在树枝间跳来跳
去，威风凛凛的大老虎悠闲地散着步，圆滚滚的大熊
猫则趴在木架上啃竹子，模样可爱极了。

虽然我的衣服有些潮湿，但是心里却甜甜的。
这个端午节因为和动物们的奇妙相遇，变得格外难
忘！

指导老师 王琪

养蚕记
实验小学310班小记者 斯意涵

上几天，妈妈给我买了一些蚕宝宝，我的养蚕之
旅经历了一场突如其来的波折。

起初，我每天放学后都会精心挑选新鲜的桑
叶。洗干净后，用纸巾擦干桑叶上的水小心翼翼地
放进盒子里。蚕宝宝吃东西可有趣了，它们趴在桑
叶上脑袋一伸一缩，不一会儿就在桑叶上啃出了一
个个小洞，看着它们这么可爱的样子，我忍不住用手
轻轻地摸了又摸。

然而，意外发生了。一天早上，爸爸跑步回来，
手里拿着许多桑叶，他说：“这是我在仁湖公园找到
的。”我像往常一样，把这些桑叶喂给蚕宝宝吃。第
二天清晨。我惊恐地发现，有两条蚕宝宝一动不动
地躺在盒底，身体变得发黄发皱。我急得眼眶发红，
马上叫爸爸过来。爸爸查看后，发现蚕宝宝的身体
软塌塌的，皱着眉说：“这些蚕要死了，它们应该是吃
了昨天在仁湖公园摘的毒桑叶。”唉，爸爸好心办了
坏事。

这次教训让我明白，照顾生命需要格外细心。
接下来的日子我会更加谨慎，期待它们结茧成蝶的
那一刻。 指导老师 周艳

我的养蚕记
实验小学301班小记者 叶安

科学老师布置班级作业——养蚕，我可开心
了。我回家首先找个盒子清理干净。从塑料袋里取
出蚕卵放在手上，灰扑扑的小不点像撒在桑叶上的
芝麻粒。

每天放学回家，我先把桑叶清洗干净，再用纸巾
轻轻擦拭上面的水珠，再喂给蚕吃。就这样在我的
悉心照料下，蚕宝一天天地长大了，变成了一条条白
胖子。

突然有一天，我发现有几条蚕翘着脑袋左右摇
摆。定睛一看，它们嘴里扯出细细的银丝线，这些雪
白的丝线像会跳舞的琴弦，慢慢织成了一个个椭圆
形的纱帐。我开心地大喊：“妈妈、妈妈，蚕要结茧
了。”妈妈听了我的叫喊声走到我身边看了一下说：

“等它们都结茧了，你就算成功了。”听了妈妈的话，
我开心地跟它们说：“你们要加油吐丝呀！”但我看它
们浑然不觉的模样，忍不住笑了。

之后，我每天都会观察它们的情况。有一天，我
发现雪白的蚕茧上出现了一个很小的孔，边缘还沾
了湿漉漉的痕迹。我仔细观察，发现小孔慢慢地变
大，先探出了一对细细的触角，接着头也挤了出来，
上面还有一对亮亮的复眼。但它们的身体太胖了，
像一位胖小子，卡在了蚕茧里，我好想去帮助它，但
又怕把它捏死。最后，在它的努力下，猛地一发力，
它的半个身子终于挣脱了茧。我终于看到蚕是如何
破茧成蝶的了。

原来，小小的蚕在蜕变的过程中，居然有这么强
的生命力。让我发现生命的坚韧和神奇，有了更多
的感悟！

指导老师 李春开

会飞的母鸡
岳林中心小学203班小记者 胡辰嫣

从前有一只母鸡叫飞飞，它每天渴望像小鸟一样
长出轻盈的翅膀，在天空中飞翔。有一个晚上，飞飞做
了一个梦，在梦里，她长出了轻盈的翅膀，在天空中自
由自在地飞。

第二天，飞飞醒来时，它发现自己的翅膀轻了很
多，挥了一下，从床上飞了起来。它高兴极了！

自从飞飞长出了翅膀，整个母鸡群炸开了锅。原
来，飞飞长出翅膀后，见到别的母鸡就得意地对它们
说：“我长出了翅膀，你们以后叫我鸡王。”有的母鸡翻
着白眼走开，有的低声抱怨，大家都觉得很不耐烦。

不仅母鸡群炸开了锅，连兔子群也炸开锅了，飞飞
有翅膀后，见到一群兔子，就对它们说：“我有翅膀，你
们没有，我比你们厉害，快叫我大王。”如果兔子不叫它
大王，它就对兔子拳打脚踢，有的兔子瑟瑟发抖，有的
躲进洞里去，兔子们都很怕它。

大家都很讨厌飞飞，可又想不出好的办法，于是跑
到巫师撒克斯面前哭诉，撒克斯听完小动物们的哭诉
后，念了一段咒语，飞飞身上的翅膀被魔法破解了。

而另一边的飞飞，在不知情的情况下，把屋子搬到
了树上。第二天一早，飞飞像往常一样从树上飞了下
来，可它不知道魔法已经被破解，结果从树上掉了下
来，摔伤了腿，只能一瘸一拐地去动物医院治疗。

母鸡们知道飞飞腿受伤了，都去医院探望它，飞飞
惭愧地低下头向母鸡们道歉：“对不起，我错了，我不能
高傲自大，我还想恢复以前的样子，不要翅膀。”听了飞
飞说的话，大家哈哈大笑，又成了好朋友！

指导老师 叶军萍

游青云古村
居敬小学506班小记者 翁俊彦

青云村位于萧王庙街道，距奉化城区大约十多
分钟车程。

青云村的历史约有 1200年。漫步村内，古桥、
古泉，还是古戏台、古建筑都能引人注目。古戏台的
正下方有一个方方正正的池水，把远方的青山都倒
映在水面上，好似一幅大画家创作的水墨画。

那里的藏书阁也非常古色古香，通体是木建筑，
略微有些破损的木头体现了久远的年代感，但颜色
还很油亮。我们几个孩子顺着楼梯走上去，上面是
一个个房间。嘎吱作响的木楼梯也在诉说历史，楼
梯有些陡，也有点窄，光线也不那么亮。

村里的老人三五成群坐在家门口喝着茶、聊着
天。阳光照在他们身上，显出一副悠闲自在的样
子。小溪里，洗衣服的妇人们各自忙碌，衣服水花四
溅，在清澈的溪水中翻飞。那一刻，时间老人仿佛停
下了脚步……

临走前，我们还去尝了尝名气很大的包子，这包
子的个头比我手掌心还大，一口咬下去，满嘴的汁，
有些还溅出来了，肉馅儿满当当的，果然名不虚传
啊！

青云村的美，不仅体现在那些美景里，更体现在
这些风土人情里。 指导老师 蒋桂芳

包饺子
凤鸣未来学校504班小记者 李悦曦

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”新年在大家
的期盼中来到。新年是一个美好的象征，一头连着过
去，一头走向未来。为了迎接新年的到来，人们用自己
的方式欢迎它：贴春联、放烟花、大扫除、包饺子……而
我最喜欢的就是包饺子。

早晨的第一缕阳光照进我的房间，我睁开眼睛，高
兴地从床上蹦了起来。昨天晚上我们一家人决定今天
包饺子。我走出房间看见妈妈已经调好饺子馅，我走
上前说：“妈妈，我来一起包饺子。”妈妈笑着说：“行啊，
需要我教你吗？”我说：“不用。”

我信心满满地一手拿着饺子皮，一手拿着勺子，取
了满满一大勺的饺子馅，放在饺子皮上，然后将饺子皮
对折；接着我使劲去捏饺子皮的边，可是饺子馅像一个
淘气的孩子，我捏上面，馅从左边和右边出来；我捏左
边，馅从右边跑出来；我捏右边，馅从左边破皮而出，手
忙脚乱中，整个饺子被馅包围着，非常失败。

我没有放弃，又拿起一张饺子皮，这次只取了小半
勺馅，可算是包住了，但是饺子扁扁瘦瘦的，不像妈妈
包得胖乎乎的，看来还是失败了。

我垂头丧气地走到妈妈旁边，看妈妈怎么包。妈
妈放慢了手上的速度，先是拿起一张饺子皮，取一平勺
饺子馅放在饺子皮中，用勺子轻轻压一压，再把饺子皮
对折捏紧，一个胖胖的饺子成功了。

看完后我又信心满满地拿起一张饺子皮，学着妈
妈的样子，这次终于成功包出一个“金元宝”。

通过这次包饺子，我明白了包饺子不止是一种习
俗，让我们在忙碌的生活中停下脚步，感受爱的陪伴。
亲情的温暖，更是劳动人民智慧的象征。

指导老师 欧阳菁

挖土豆
实验小学112班小记者 沈琪涵

今天，我和姐姐、妈妈一起去外公家玩儿。一到外
公家，外公告诉我们土豆成熟了，可以一起去挖土豆
啦。我听到这个消息，可开心了。

下午，我和外公一起来到地里。土豆秧绿绿的，像
一顶顶绿色的小伞。开挖了，只见外公抡起大锄头用
力一铲，土就松散了。外公蹲下身子，拔一株土豆秧，
好多土豆都露了出来。我兴奋极了，也学着外公的样
子，拿起小锄头挖了起来，一不小心，小锄头就扎进了
土豆的身子里。我连忙用手将土豆从锄头上解救下
来，嘿，我也挖到土豆啦。

挖土豆可真开心，也让我感受到了劳动的快乐！
指导老师 王琪

心中的问号
实验小学203班小记者 孙宁婕

我心中有许多小问号。
我每天都在不停地思考，

为什么月亮有时圆有时弯？
为什么天空是蓝色的？

到了秋天，
枫树的叶子为什么会变红？
草为什么有顽强的生命力？

冬天到了，
燕子为什么往南飞？

是谁告诉青蛙要冬眠？
地下为什么有这么多宝藏……

大自然可真奇妙，
小朋友和我一起去寻找答案吧！

指导老师 胡旭芬

我是控烟使者
岳林中心小学102班小记者 陶楚萱

周日，我早早就醒来了，因为今天我要去当“控
烟使者”。

上午 8点不到，我就来到了妇幼保健院跟同学
会合。在工作人员的指引下，我们分成了几个小组，
然后换上统一的服装和帽子，戴上白手套，像一个个
神气十足的小卫士。准备就绪后，我们开始行动。
我一手拿着灭烟罐，一手拿着夹子，看到有烟头就捡
到灭烟罐里，像在收集“小怪兽”。不一会儿，罐子里
就有大半罐烟头了。

突然，我看到一位叔叔在楼道抽烟。我踮起脚
尖，轻轻地递上卡通贴纸，微笑地说：“叔叔，香烟里
有尼古丁，会伤害我们的健康，请您不要在这里抽烟
哦！”

说完，我的组员就给叔叔递上灭烟礼。叔叔先
是愣了一下，然后把半截烟折断放进我的灭烟罐里，
并羞愧地说：“叔叔知道错了，谢谢你们的提醒！”

就这样，我们一边捡烟头，一边劝说吸烟者不要
在公共场所抽烟，两个小时很快就过去了。回家的
路上，风里飘着花香，再没有呛人的烟味了，我心里
高兴极了！

指导老师 胡婉琼

小树的心思
西坞中心小学302班小记者 沈意

蜿蜒的小溪边站着一棵小树，它独自守望日出日
落，感受风霜雨雪，日复一日，它的心里泛起了涟漪。

小树看到一旁的蜜蜂正在给花朵授粉，心里想：
唉，要是我也能像蜜蜂一样给花朵授粉该有多好啊。
花朵摇摇曳曳的，像是在说谢谢似的，多可爱啊。

小树低头又看到那些楚楚动人的花朵，心里想：
唉，要是我也给大自然增加一些生机该多好啊。无论
是欣欣向荣的向日葵、金灿灿的油菜花，还是香气扑鼻
的郁金香，个个都美不胜收，还能带来氧气。

就在小树苦恼的时候，它又发现一只青蛙忙着捉
害虫，小树失望地想：唉，要是我也像青蛙一样帮人们
捉害虫，那该有多好啊。这样我就能保护庄稼，为人们
诚诚恳恳地工作一辈子。

天色渐渐晚了，小树正没精打采地想着，突然，一
阵狂风呼呼吹来，青蛙连忙跳到树下，花朵赶紧靠在小
树的身体上，蜜蜂急匆匆地飞到叶间。尽管小树感到
窒息一样难受，但它挺起树干努力坚持，带大家扛过了
这阵狂风，没有让大家受到一丁点的伤害。大家对小
树连声道谢，小树害羞了，可是小树的内心十分高兴，
它也有属于自己独一无二的价值。

假如我是一朵云
南浦小学301班小记者 蒋子茜

假如我是一朵云，惊喜与快乐将会填满我的每一
寸时光。宁静的清晨，我在阳光的轻抚下醒来。瞧，那
红彤彤的太阳从东方升起，把我染成了金黄色，就像穿
上了一件华丽的纱衣。我时而变成在草地上吃草的绵
羊，时而变成蹦蹦跳跳的小白兔，时而变成在沙发上懒
洋洋睡觉的小花猫……在湛蓝的天空中自由自在地嬉
戏。

炽热的午后，我飘到了一片广袤的田野上空。阳
光炙烤着大地，庄稼无精打采地耷拉着脑袋，没有一点
生机。我心疼极了，连忙急切地唤来我的云朵小伙伴，
大家聚在一起，为这片田野遮出一片阴凉。随后，我化
作丝丝细雨，滋润着干渴的土地。庄稼大口大口地畅
饮着雨水，欢快地跳起舞来，仿佛在向我道谢。绚丽多
彩的傍晚，我静静地欣赏着夕阳那美丽的余晖。整个
天空就像是被一位神奇的画家染成了绚丽的橙红色，
我也在这美妙的氛围中变成了色彩斑斓的晚霞。我和
其他云朵相互交织，构成了一幅美不胜收的画卷，让大
地上的人们惊叹不已，他们放下手中的事情，纷纷抬
头，满眼都是惊讶与赞赏，仰望着天空这绝美的景色。

假如我是一朵云，我要在天空中不知疲倦地快乐
飘荡，用尽自己的力量，为世界带来更多美好与惊喜。

指导老师 王维娜

蜜桃气泡水
西坞中心小学403班小记者 沈馨予

水灵灵的大葡萄
居敬小学101班小记者 蒋铄婷

星月夜
实验小学306班小记者 周栩冉
指导老师 陈可欣

一起向前跑
实验小学109班小记者 唐欣然
指导老师 李凌

西瓜
岳林中心小学204班小记者 仇拉拉

烈日炎炎的夏天，我们到外婆家去玩，外婆给我
们买了一个大西瓜。西瓜圆圆的像一个大皮球，瓜
皮如同翡翠一般。

用刀把西瓜切开，西瓜的果肉红艳艳的，看起来
真好吃，一口咬进去，又凉又甜。西瓜子就像黑色的
宝石一样。弟弟大口大口地吃着，吃成了小花猫，可
爱极了！

我喜欢吃西瓜，每一口都是满满的幸福感。
指导老师 邬利红


