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简 讯
本报讯（记者 王璐 通讯

员 骆平山）近日，随着高考结束
和高校暑假开启，我区各大驾校
迎来学车高峰。7月7日，记者走
访发现，各个驾校训练场上随处
可见年轻学员专注练车的身影，
报名大厅咨询台前学生络绎不
绝。

在周州驾校训练场，划分清晰
的训练区域内，倒车入库、侧方停车
等训练井然有序。学员们紧握方向
盘，目光紧盯前方点位，在教练的耐
心指引下反复练习操作要领。高中
毕业生吴欣纯额角渗着汗珠，笑着
跟记者说道：“想趁这个暑假把驾驶
证考下来，早点学会开车，给自己多
添一项技能。”来自本地高校的李同
学同样练得认真，他坦言：“平时上
课忙，暑假时间充裕，集中精力把驾
照考出来，以后实习、出行都方便。”

为了让学子们在夏日里舒心
练车，周州驾校推出了一系列暖心
服务。负责人周军介绍：“考虑到
高温天气，我们增设了早晚班，凌
晨 5点，教练就会开车去接学员来
练车，中午避开高温时段等到傍晚
再继续，像科目三，还增加了夜
班。”

“对这群年轻学子而言，暑期是
攻克驾考的黄金时间，大家都想借
着这段时间高效冲刺，顺利实现‘驾
考通关’。”宁波市公安局交通管理

支队奉化大队车辆管理所指导员单
亚江说，“目前，每10名学车者中有
7名是学生，暑期‘学车热’年轻学
员‘唱主角’。”

面对骤增的驾考需求，奉化车
管所同步启动“护考模式”，通过加
密考试场次、优化约考流程等措施
提升服务效率。“我们充分利用数据
的力量，让材料‘线上跑路’，提升办
事的便捷性，提高服务效能。”单亚
江介绍。

暑期“学车热”升温 各大驾校迎来“学车潮”
每10名学车者中，7名是学生

奉城风尚

记者 王林威
通讯员 李金璇

七月的阳光斜斜地漫进书
房，60岁的姚山波轻轻拂去木盒
上的微尘。泛黄的献血荣誉证
书、烫金的“全国无偿献血奉献奖
金奖”奖状在阳光中熠熠生辉，四
十余载医者仁心与二十八年热血
记忆，在指尖的摩挲中化作永恒
的生命注脚。

白衣白衣丹心丹心：：

四十余载基层防疫路

1965年出生于江口街道江
口村的姚山波，1981年成了江口
街道社区卫生服务中心防疫科一
名医生后，便将这里视作“第二个
家”。四十余年如一日，他的足迹
踏遍了江口各村落，建立起数万
份居民健康档案。姚山波也因此

被同事公认为“活档案”，经他手登
记的数万份健康证，每个数据都经
过三重核对。

在 2003年“非典”肆虐的危急
时刻，38岁的姚山波主动请缨驻守
检疫点，披星戴月为群众筑牢安全
屏障；2020年新冠疫情爆发，他化
身“逆行者”，在核酸采样点、隔离酒
店、疫苗接种台连轴奋战，用实际行
动诠释“健康哨兵”的担当。

热血丰碑热血丰碑：：

176次的生命馈赠

“守护生命贵在防患未然，献血
亦是如此。”1996年，姚山波第一次
挽起衣袖，自此将“医者仁心”融入
无偿献血事业。28年间，他以年均
6.3次的频率坚持献血，在 60岁生
日当天完成第 176次捐献，累计献
血量达45900毫升，相当于9个成年
人的全身血量。这份赤诚之心为他
赢得“全国无偿献血奉献奖金奖”

“浙江省无偿献血之江杯奖”“中国
红十字志愿服务五星级奖”等十余

项殊荣。
这份对生命的敬畏，深深烙印

在他的献血历程中。2021年元旦，
他特意选择新年第一天完成第 100
次献血；2023年正月初一，他冒雨
带领 10名志愿者奔赴宁波中心血
站捐献血小板，为急诊患者争取到
宝贵的治疗时间。

今年 6月 13日，在世界献血者
日前夕，姚山波走进奉化万达爱心
献血屋，完成职业生涯第176次、也
是退休前最后一次献血。看着血液
缓缓流入采血袋，他微笑着说：“用
热血告别职业生涯，是最有意义的
纪念。”

薪火相传薪火相传：：

永不退休的志愿红

2016年加入奉化区红十字博
爱志愿者服务队后，姚山波利用周
末时间走进学校、企业，通过模拟教
具传授心肺复苏技能，累计培训急
救员超千人次。“多一个人掌握急救
知识，就多一条生命保障线。”他总

是这样说。
即将告别40余年的岗位，姚山

波的退休生活早已规划满满。2024
年10月，他加入了奉化红星之家志
愿服务协会。作为骨干志愿者，他
计划深入社区，用自己的献血证、荣
誉证书和抗疫照片，向年轻人讲述

“热血故事”。同时，将多年积累的
健康管理经验融入献血科普，继续
守护生命健康。

“60岁是献血年龄的上限，但
绝不是服务的终点。”看着墙上挂满
的志愿服务照片，姚山波感慨道，

“去年有个学生说等满18周岁要来
献血，这份传承比任何荣誉都珍
贵。”

从防疫一线到献血阵地，从白
衣战士到志愿先锋，姚山波用40余
年的职业生涯、28载的献血之路、近
10年的志愿服务，书写着一名基层
医务工作者对“生命至上”的生动诠
释。正如他所言：“我的血液会在患
者体内流淌，我的脚步会在志愿路
上继续，这就是最有意义的人生。”

四十余载医者仁心 二十八年热血记忆
——基层医务工作者姚山波的“双线人生”

本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 马碧幸）“终于不用再整天
擦眼泪了！”近日，在区人民医院
康复出院的吴阿姨激动地分享着
自己的喜悦，通过该院眼科与耳
鼻喉科联合开展的鼻内镜下鼻腔
泪囊吻合术联合泪道置管微创治
疗，解决了困扰她长达十余年的
慢性泪囊炎顽疾。

日常生活中，不少人会被频

繁流泪、眼角分泌物增多等问题困
扰。专家提醒，这些症状很可能是
慢性泪囊炎的表现。当鼻泪管发生
堵塞，泪液无法正常排出，就会在泪
囊中积聚引发细菌感染。长期不愈
不仅会导致眼角红肿、流脓，还可能
诱发结膜炎、角膜炎，甚至有致盲风
险。

十余年来，吴阿姨右眼反复流
泪，近两个月症状加剧，大量脓性分

泌物严重影响生活质量。区人民医
院眼科联合耳鼻喉科专家团队迅速
开展会诊，结合吴阿姨的实际情况，
制定了微创治疗方案。该手术无需
在面部开刀，而是通过鼻腔进行操
作，利用高清内窥镜精准定位，在泪
囊与鼻腔之间搭建全新的泪液引流
通道。术后，在护理团队的悉心照
料下，吴阿姨恢复迅速，流泪、流脓
症状消失，第二天就出院。

据主刀医生介绍，相比传统手
术，鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术具有
显著优势：面部无切口，不影响美
观；手术操作精准，成功率高；创伤
小、恢复快，基本不影响正常生活和
工作，还能同步处理鼻息肉、鼻甲肥
大等鼻腔病变，从根源上解决泪道
梗阻问题。目前，该技术已广泛应
用于慢性泪囊炎、泪囊结石等多种
泪道疾病的治疗。

十余年“以泪洗面”一朝停

区人民医院微创技术解决患者泪囊炎顽疾

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 吴鑫）7月 4日，
区审计局组织开展 2025年全区
内部审计专题培训，全区 150余

名内审业务骨干参加培训。
培训特邀宁波市资深内审专家

宁波万里学院研究员荣欣教授，紧扣
“优秀审计项目培育”“典型案例剖

析”等主题开展专题授课。此外，3名
分别来自镇（街道）、企业、金融系统
的优秀内审代表分享实战经验，内容
兼具理论深度与实践价值。参训人

员纷纷表示，此次培训为内审人员搭
建了高质量的学习交流平台，有效拓
宽了专业视野，对提升审计质效、完
善内审管理体系具有重要指导意义。

2025年全区内部审计专题培训开展
150名内审骨干集中“充电”

晞石

近日，《宁波市养犬管理条例》实
施五周年，该条例既为执法部门提供
了管理依据，也折射出了养犬背后的
社会多元诉求。随着人们生活水平
的提高和情感需求的增长，养犬家庭
数量持续攀升，宠物犬已成为许多家
庭的重要一员。倡导文明养犬，构建
人犬和谐共处的社区环境变得愈发
重要。从养犬人的自我约束到非养
犬人的权益保障，从规则意识的培育
到管理机制的完善，文明养犬的实现
离不开多方协同发力。

规则意识筑起文明基石，养犬
人需“主动担当”。养犬人的自律是
文明养犬的第一道防线。部分养犬
人以“我家狗不会咬人”“小狗很乖”
等为由，不牵绳遛犬。“犬只温顺与
否”是具有主观性的判断，公共空间
的复杂性和不确定性让诸多风险并
不可控。遛狗牵绳、清理粪便既是
法规要求，又是对他人安全与环境
卫生的基本尊重。唯有形成规则意
识，才能养成主动践行的文明习惯。

换位思考方能共建文明，非养犬
人需“理性包容”。《宁波市养犬管理
条例》一经出台便受到非养犬人的欢

迎，说明不文明养犬行为曾对其生活
造成困扰。但矛盾的化解不能仅靠单
方面约束，还需非养犬人的理性参
与。例如，对合规养犬人给予理解，以
善意提醒替代对立指责；遇到不文明
养犬行为时，通过物业、业委会等渠道
理性反映诉求……唯有双方跳出“对
立思维”，才能形成“养犬不扰民，厌
犬不极端”的良性互动。目前，其他
省份已有社区通过设立“‘宠’爱议事
会”平台，让养犬人与非养犬人定期
沟通，共同制定《社区养犬公约》，这
种共建共治模式值得借鉴。

长效治理在于疏堵结合，管理机
制需“刚柔并济”。执法行动的高效
与长效，离不开制度的科学设计，宣
传教育与相关处罚的双管齐下。刚
性执法震慑违规行为，柔性引导培育
文明习惯。比如，对初犯者可以教育
为主，对屡犯者可以从严处罚；通过
推行“电子犬牌”“遛犬信用积分”等
数字化手段，实现精准管理……唯有
在疏堵结合中寻求平衡，才能让文
明养犬蔚然成风，实现治理效能与
人文温度的有机统一。

文明养犬是城市治理的缩影。
当养犬人手握遛狗绳时不忘牵起责
任之绳，当非养犬人以包容之心看
待合理需求，当执法部门以刚柔并
济的智慧完善管理，文明养犬便能
从“一阵风”变成“四季风”，城市文
明底色方能愈发鲜亮。

让文明养犬从“一阵风”变成“四季风”

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻 实习生 汪书乐）7月7日
早上 7时，大堰镇万竹村村民徐
平国驾驶着农用三轮车奔驰在田
间小路上，心情愉悦。在区绿叶
志愿服务协会工作人员的帮助
下，他的首批高山西瓜已全部售
罄，目前地里刚刚成熟的西瓜也
已找好了“下家”。

早上 7时 30分，当志愿者如
约来到徐平国的瓜田时，一个个

圆润饱满、泛着墨绿色光泽的高山
西瓜装满了箩筐。来不及寒暄，志
愿者分工有序忙碌起来。“成熟的西
瓜底部会泛黄，表面还有一层白
霜。”根据徐平国的挑瓜秘诀，志愿
者低头在瓜田“搜索”。随即，新鲜
采摘的西瓜按两个一组被放进编织
袋中，并用细绳捆扎。

徐平国种植的西瓜是浙蜜5号
品种，果型匀称，单个平均重量在5
公斤左右。过称、登记后的高山西
瓜被装进了志愿者的车里，早在成
熟前这些瓜就被全部预定，回到城
区后，志愿者需第一时间将西瓜送
往顾客手中。

“今年种了两亩西瓜，志愿者已
经帮我卖了近1000公斤，可以帮我
增加 4000多元的收入。”徐平国告
诉记者，今年是这些志愿者连续第
4年帮他销售农产品。

原来，4年前，徐平国的妻子突然
中风，当时恰逢地里的西瓜即将成
熟，如果不及时抢收销售，只能眼睁
睁看着西瓜烂在地里。在万竹村村
干部的牵线搭桥下，区绿叶志愿服务
协会了解到徐平国的窘境，不仅组织
人员入村摘瓜，还承担了西瓜的销
售。当年，5000公斤西瓜很快销售一
空，捏着志愿者送来的一万多元的

“救命钱”，徐平国心里满是感动。

徐平国的妻子虽然得到了及时
救治，但失去了行动能力，一家人只
能靠 10余亩田地和每月的低保度
日。为了解决徐平国的后顾之忧，4
年来，区绿叶志愿服务协会的志愿
者总是会在农忙时从城区赶到万
竹，“每到农时节点，我们会帮徐师
傅插秧、收稻，销售农产品，4年来
销售额近5万元。”区绿叶志愿服务
协会工作人员曹燕婷说。

虽不善表达，但“绿叶”的帮助
让徐平国始终铭记于心。“多亏了志
愿者的帮忙，让我的西瓜卖出了好
价格，这些钱正好用来给妻子看
病。”徐平国盘算道。

爱心润瓜田 真情暖人间

“绿叶”连续四载帮扶困难农户
本报讯（记者 毛超峥 邢昊

臻 实习生 汪书乐 通讯员 李
淑玲）7月 4日下午，萧王庙街道青
云未来社区游客中心开展了一场韵
味十足的插花、品茶活动，吸引不少
社区居民踊跃参与。

活动现场，花艺师首先为大家讲
解了荷花的文化寓意与插花技巧。
花艺师一边细致讲解，一边拿起一支
含苞待放的粉荷示范道：“在插花创
作时，首先要确定作品的视觉焦点，
也就是最核心的部分，然后再围绕焦
点进行点缀装饰。”居民们认真听讲，
纷纷拿起准备好的花材开始创作。
大家小心翼翼地修剪荷茎，将荷花插
在最中间，然后专注地将莲蓬高低错
落地插入花泥中，最后再用几片翠绿
的荷叶打底，一个层次分明、清新雅

致的花艺作品逐渐成形。
插花结束后，茶艺师为居民冲

泡了当季的荔枝曲毫茶。这款茶以
奉化曲毫为底，融入荔枝果香，甘甜
清爽。茶艺师还介绍了冷泡和热泡
两种泡法，在不同温度下茶的口感
也会有差异。居民们一边品茶，一
边交流插花心得，现场茶香袅袅，笑
声不断。

此次活动结合夏季时令元素，
通过插花、品茶等雅致形式，让参与
居民在艺术熏陶中增进感情，不仅
丰富了社区居民的精神文化生活，
更搭建了传统文化传承与社区邻里
交流的创新平台。青云未来社区工
作人员介绍，后续还会根据不同时
间段，推出不同主题的活动，丰富居
民们的社区生活。

荷香茶韵两相宜 邻里雅集共此时

青云未来社区开展传统文化体验活动

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 马碧幸）日前，在 2025年第五
届“西湖杯”药学创新大赛中，区人
民医院药学部选送的《基于QFD构
建肿瘤患者免疫治疗药物全程管理
体系》在众多优秀项目中脱颖而出，
一举夺得大赛金奖（一等奖）。这是
该院首次参加该项赛事并斩获最高
奖项。

该项目立足县域肿瘤诊疗实
际，由医院药学部联合肿瘤科、信息

科、护理部等多科室协同攻关，创新
性地运用质量功能展开（QFD）方
法，成功构建“需求转化—智慧监测
—标准管控—闭环服务”四大核心
模块，为区域肿瘤患者搭建起覆盖
药物可及、规范使用、用药监护及随
访管理的全流程安全防线。项目实
施后，实现了肿瘤患者免疫治疗药
物可及率、免疫治疗药物合理使用
率、免疫相关不良反应监测率以及
肿瘤患者满意度显著提升。

区人民医院斩获“西湖杯”药学创新大赛金奖

本报讯（记者 王林威 通讯
员 沈浓）日前，第四届宁波市校园
围棋总决赛在岳林中心小学举行，
吸引全市近300名中小学及幼儿园
围棋爱好者参赛。

赛事设中学组、小学甲组、小学
乙组、小学丙组、幼儿园组五个组

别。每支参赛队伍由2男1女组成，
女棋手固定执第三台。赛场上，小
选手们神情专注，于棋盘间沉稳“对
弈”。经过2天角逐，各组别名次产
生，我区岳林中心小学、第二实验幼
儿园获体育道德风尚奖。

第四届宁波市校园围棋总决赛收官

供水管道施工公告
广大自来水用户：

为配合四明路快速化改造工程，我公司定于7月9日（周三）22时至
7月11日（周五）8时期间实施岭丰水厂DN1600出厂总管（锦奉大道至
东江路段）割接施工，受此影响，全区部分区域可能出现水压偏低、自来
水泛黄等异常情况；局部区域（含沿海三镇区域）用水高峰期间（上午
6时—9时，下午 17时—21时）可能出现停水；大家上宸、爱伊美集团
有限公司可能出现短时间停水。请用户做好适当的蓄水准备。由此带
来的不便，敬请用户谅解，并互相告知。如遇特殊情况，施工将改期或
适当延长。

宁波市奉化区水务有限公司
2025年7月9日


