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本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 陈怡）啃鸭脖时不慎被碎
骨卡喉，市民王女士果断拒绝家
人“吞馒头、咽米饭、喝醋”的建
议，紧急就医。最终，医生在内镜
下成功取出长达3厘米的尖锐骨
片，化险为夷。

近日，王女士在家食用鸭脖
时，一块碎骨卡入喉咙，多次咳嗽
未能排出。面对家人提出的“土
方法”，王女士认为存在风险，坚

持在家人陪同下赶往区中医医院耳
鼻喉科求助。

经初步检查，卡在食管内的碎
骨位置较深。耳鼻喉科医生判断常
规器械难以安全取出，需转至内镜
中心处理。休息日接到通知的脾胃
病科主任医师吕勇焕，立刻赶回医
院。通过高清内镜系统，吕勇焕发
现一块长约3厘米、宽约2厘米的尖
锐骨片，卡在咽喉下方约 20厘米
处，前端已刺入食管壁。“若患者按

‘土方法’强行吞咽，极可能造成食
管穿孔甚至大出血。”吕勇焕沉着冷
静，精细操作，最终成功将骨刺完整
取出。脱险后的王女士心有余悸：

“当时家人都说吞点东西压下去就
行，但我就是不放心，必须来医院。
事实证明我的坚持是对的，感谢自
己也特别感谢吕主任。”

“不借助专业设备，很难判断异
物大小、具体扎到了什么位置、扎了
多深、方向朝哪边等重要信息。”吕

勇焕强调，用固体食物试图“压”下
异物，很可能将异物推向食管更深、
更狭窄或更危险的位置，加重食管
壁损伤，大大增加穿孔风险。有时
异物看似被食物“覆盖”或感觉“下
去了”，实则仍在原处或移位到更危
险的位置，将严重延误诊治。

医生提醒：一旦发生异物卡喉，
应立即停止进食，避免强行吞咽，第
一时间前往医院寻求专业医生的帮
助，切勿自行使用“土方法”处理。

碎骨卡喉拒用“土方法”后就医脱险
医生提醒：强行吞咽恐致食管穿孔

记者 郑连乔
通讯员 吕晶晶

暮色漫过奉化江时，胡友涣
仍在宁波莱士服饰有限公司的车
间调试“车间小程序”。这个曾在
杭州操盘商业地产的85后奉商，
用 6年时间，将父辈的传统服装
企业，织进数字时代的服务型贸
易版图。

“下个月全面上线，大家要尽
快熟练。”车间里，胡友涣正手把手
教产线负责人操作新系统。对于
平均年龄超45岁、有着数十年经
验的老裁缝们来说，接受新技术并
非易事，要让大家慢慢发现技术的

“好”。去年铺设的5G WiFi，一度
让习惯“剪刀尺子”的老裁缝们对
着扫码报工手足无措。

胡友涣没有急于求成。他选择
从痛点切入，让大家在实践中感受
技术的“甜头”。当老裁缝们发现，
将积累了 30年的精湛工艺与数字
化平台嫁接后，能省下大量重复劳
动时，布满老茧的手指开始主动触
碰屏幕。“有些客户订单类似但相隔
较久，以往要重头打版，现在输入图
片就能搜到历史流程，省时省力！”
员工江旭贝深有体会。

如今，莱士服饰的数字化平台
上，从打样、缝制到采购合同，全流
程数据实时跳动。“100批订单的裁
剪计划、实际进度、瓶颈环节，在大
屏上一目了然。”这是胡友涣 2019
年接手家族企业后，推行精简业务、
平等待客、开发定制系统、搭建数字
平台等系列改革的一环。站在父辈
肩头，他深感压力，更看到了破局的
方向。

“传统服装外贸像在同一片海
域抢鱼，内卷严重。”摩挲着梭织面

料，胡友涣眼中闪过一抹锐意。
2021年，莱士服饰联合爱伊美、长隆
制衣、雅楚服饰等 5家奉化服装企
业，注资500万美元成立跨境电商平
台——宁波奉裳科技有限公司。

奉裳科技在美国设立智能仓，
专为中小本地商户服务，提供从中
国采购、一站式物流到FBA（亚马逊
物流）的全链条支持。不同品类的
服装共享同一张高效物流网。海外
客户只需上传设计图，后续的3D建
模、柔性生产、FBA配送等流程均在
云端高效流转。2023年，平台业绩
达1500万美元，助力众多中小品牌
扬帆起航。

在胡友涣办公室，智能大屏实
时跳动着全球数据：客户的面料偏
好、客户的交货周期、库存预警的红
黄绿灯。“小客户会成长，我们要做
他们的长期伙伴。”他点开一个品牌
档案，分析其产品供应曲线。他介
绍，一些小众品牌的订单量遇上“风

口”，也会以几何级数在“客户成长
图谱”上攀升。在他看来，“陪伴成
长”就是要从单纯的生产型贸易转
向深度的服务型贸易，这要求企业
精准把控客户需求、提供报关物流
等全链条服务，更要以数字化提升
专业度。如今，团队正加速布局更
深度的海外仓服务，让中国供应链
的响应速度与温度，更贴近海外成
长型客户和消费者。

“服务是破局关键。”胡友涣转
身走向车间，手机里传来小程序的
报工提醒。传统与现代的碰撞，在
他眼中不是矛盾，而是经纬交织的
新织物——当老裁缝们的经验化作
数字代码，当 6家企业的资源拧成
共生纽带，这场关于传承与突破的
叙事，正在甬江畔续写新的篇章。
从生产车间到跨境云端，从个体突
围到产业共生，胡友涣的故事，正是
中国制造向中国服务转型升级的生
动实践。

“数字突围+产业共生”破界传统服装业
——记85后奉商胡友涣

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻 实习生 汪书乐 通讯员 姜
依含）连日来，区委社会工作部联合
各镇（街道），走访辖区内的“甬爱商
家”，向300家长期关心关爱新就业
群体的爱心商家致谢并送上感谢
信。

7月4日上午，工作人员先后来
到阿强水电维修服务部暖新驿站和
奉安美食餐厅，向这 2家长期投身
公益、积极践行社会责任的“甬爱商
家”致以诚挚感谢。

据了解，五六年前，阿强水电维
修服务部暖新驿站负责人张业强申
请设置爱心茶亭，为户外工作者提
供24小时冷、热水服务。“除了户外
工作者，很多的路人也习惯来这边

接水。能为他们提供帮助，我非常
高兴。”张业强笑着说。奉安美食餐
厅则是去年 11月加入了“甬爱商
家”，专门为快递小哥、外卖骑手、滴
滴司机等新就业群体提供优惠套
餐，同时，面向全体户外工作者开放
休息区，提供免费饮水服务。

长期以来，“甬爱商家”们用实
实在在的行动，温暖着这座城市的
一线劳动者，也默默支持着社会工
作。“我们向这些爱心商家发放感谢
信，并期待更多商家能够加入‘甬
爱’行列。”区委社会工作部工作人
员表示，下一步，我们将持续聚焦新
就业群体需求，联动各方力量，做实
服务举措，共同打造更有温度的“甬
爱之城·和美奉邑”。

一封夏日感谢信致敬暖“新”服务

区委社会工作部走访“甬爱商家”

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 通讯员 沈绿草）受台风“丹娜
丝”影响，副热带高压东退，持续多
日的高温天气终于迎来转折。本
周，我区多阵雨或雷雨，最高气温回
落至 29℃至 33℃，最低气温稳定在
25℃至26℃，早晚温差有所减小。

气象部门提醒市民，此轮降水
集中时段部分地区雨量较大，需特
别注意防范短时强降水可能引发的
河道内涝、山体滑坡等次生灾害。
市民出行请携带雨具，远离河道、地

质灾害隐患点等危险区域。
奉化气象台本周天气预报：周

一阴有阵雨或雷雨，雨量较大，25℃
至30℃；周二阴有阵雨或雷雨，雨量
较大，25℃至29℃；周三多云到阴有
阵雨或雷雨，25℃至29℃；周四多云
到阴有阵雨或雷雨，25℃至30℃；周
五多云到阴有阵雨或雷雨，26℃至
31℃；周六多云到阴午后局部阵雨
或雷雨，26℃至33℃；周日多云到阴
午后局部阵雨或雷雨，26℃至32℃。

本周暂别“火炉天”
多轮降水已在候场

本报讯（记者 郑连乔 康诗
文 何腾涛 通讯员 竺盛涌）近
日，“万企兴万村”行动走进方桥街
道上三村，方桥商会与上三村成功
结对签约，一场旨在盘活乡村资源、
推动乡村振兴的共富围炉会拉开帷
幕。

当天，嘉宾们参观了上三村荷
花景观及陈氏宗祠，感受乡村的生
态之美与文化底蕴。随后的座谈会
上，企业家们围绕“乡村振兴、共同
富裕”主题踊跃发言，聚焦挖掘乡村
特色资源、发展新业态、推动农业规
模化品牌化等议题深入探讨。在热
烈的氛围中，方桥商会与上三村签
署结对协议。根据协议，双方将在
党建联建、产业合作、人才培育、乡
村建设等方面展开深度合作，共同
探索乡村振兴的新模式、新路径。

据了解，“万企兴万村”行动是
以民营企业为实施主体、以“三农”

为着力方向，通过开展经营性合作、
公益性帮扶，促进乡村振兴的具体
举措，也是民营企业和民营经济人
士积极履行社会责任、促进共同富
裕的工作载体。自该项行动开展以
来，区工商联推动66家民营企业结
对联建68个行政村，实施兴村项目
67个，投入资金1093万元。

今年，在“万企兴万村”行动的
基础上，创新开展“商联村社助力共
富”行动，充分发挥工商联及所属商
协会平台优势、组织优势和资源优
势，在推进“强城、兴村、融合”中展
现新担当。此次方桥商会与上山村
的结对，正是典型案例，通过“商
会+村社”模式，导入企业资金、技
术、市场及先进理念，推动帮扶从

“帮一时”向“长久兴”转变，着力培
育一批特色产业、带动一批就业创
业、培养一批乡村人才，为乡村振兴
注入了新的活力和动力。

“万企兴万村”再结新对
方桥“商会+村社”探长效兴村路

记者 王巧丽 王层裕
通讯员 李岁岁

烈日炙烤，城市气温直逼
35℃。当一块块冰块为人们送去
清凉时，背后是一群人在高温与
严寒的交替中默默坚守。近日，
记者走进本地一家制冰厂，感受
工人们谱写的特殊“冰火之歌”。

当天下午 2时，正是室外热
浪翻滚的时候，西坞街道康亭村
的一家制冰厂内却是一片“冰火

两重天”的景象。厚重保温门内，冷
藏库寒气弥漫，数十吨冰块晶莹剔
透；仅一墙之隔的制冰区，热浪扑
面。工人们穿着厚实的工作服，在
弥漫的雾气和高温的热浪中穿梭，
制冰、撬冰、搬运、装车，步履不停。

“现在还不是最忙的时候，等再
热些，订单更多。”制冰厂厂长施国
宰抹了把汗说道。盛夏时节，冰块
成了“硬通货”，这家规模不大的制
冰厂，每天要产出约42吨冰，供应农
贸市场、冷饮店、工地和企业防暑。

“我们每天就在‘冰窖’和‘火
炉’之间来回跑。”来自贵州的工人
张治江擦了擦额头的汗珠，笑着告
诉记者。他已经在制冰厂工作了10

余年，早已习惯了这种极端温差。
制冰的过程并不复杂，却极其

考验体力。工人们将水注入冰模送
入冷库，待凝固后，再浸入温水脱
模，最后搬运储存或装车。订单激
增，他们的节奏更快了。

来自贵州的张治江在这里干了
十余年。在脱模区，他穿着厚外套
和胶鞋，费力地将冰块撬出冰模。
低温环境下的高强度作业，让他汗
流浃背。而转到包装区装车，热浪
瞬间将他包围，必须争分夺秒，防止
冰块融化。

记者发现，最触目惊心的是工
人们的衣衫——在冷热交替中反复
浸透汗水，又在冷库寒气中冻硬。

“衣服像披了一层‘冰铠甲’。”一位
工人形容道。

工厂也尽力照顾工人：避开正
午最热时段作业，备好藿香正气水、
盐汽水等防暑物资。

下午4时，一辆辆冷链车载着冰
块驶向城市的各个角落。看着清凉
被送走，张治江脸上露出朴实的笑
容：“我们热得难受，但想到这些冰块
能帮别人降温，心里就凉快了。”

离开工厂时，夕阳的余晖依然
灼热，制冰厂内机器轰鸣，工人们的
脚步也未曾停歇。在这座被高温笼
罩的城市里，正是他们日复一日的

“冰火”坚守，将一份份凝结汗水的
清凉，传递到需要的地方。

热浪翻腾处 寒冰正凝成

制冰工人用“冰火”坚守托起全城清凉

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 裴庚益）7月 4日，
尚田街道莓好农创园（尚美农创
共富工坊）内欢歌笑语不断，一场
以“青春限定 向往的尚甜生活”
为主题的乡村青年共富纳凉夜活
动在此拉开帷幕。来自区委组织
部、团区委、区农业农村局、区融
媒体中心等单位代表到场，与“环
梅山梅湖组团片区”11个村的党
员干部、村民代表，以及青农创
客、乡村 CEO运营团队、街道年
轻干部、宁波财经学院师生等群
体代表共聚一堂。

当天下午3时，稻乡青年运动
会率先点燃现场热情。运动会后，
创想茶会成为思想碰撞的舞台。
暮色渐浓，草莓饮品、桑葚汁等“乐
水尚田”品牌产品做成的冷饮盛宴
惊艳亮相。随后，青春向“尚”落日
纳凉音乐会精彩上演。此外，还有

“胖爸爸果园”“莓好工坊”等8家
青创共富工坊携特色产品亮相。

“环梅山梅湖组团片区”建设
青年招募计划启动仪式与尚田青
创共富地图点亮仪式是此次活动
的“压轴戏”。随着象征片区发展

的电子拼图被逐一点亮，一幅清晰
的“共富导航图”呈现眼前——地图
不仅标注了片区内的特色农产品种
植基地、文旅景点、共富工坊等资
源，还规划了农旅研学路线、电商直
播基地等发展项目，为青年扎根乡

村、施展才干指明方向。
据了解，作为尚田街道推动乡

村振兴的新引擎，“环梅山梅湖组团
片区”将整合 11个村庄的生态、人
文与产业资源，以现代农业、生态旅
游、文化体验融合发展为目标，全力

打造乡村振兴示范带。“我们希望通
过活动有效整合各方资源、凝聚发
展合力，实现青年与乡村的双向奔
赴，让更多青年筑梦乡村，为片区发
展贡献青春力量。”尚田街道党工委
委员王烜告诉记者。

青春赋能乡村 共赴尚“甜”之夜

“纳凉朋友圈”激活农文旅共富新动能

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 周洁盈）7月 4日上
午，中新社特邀摩洛哥“洋主播”徐
伶（英文名：HAJALI IMRANE）走
进焕然一新的奉化城里厢市集（奉
中市场），沉浸式体验这座融合戏曲
与市井烟火的“网红”菜场。

踏入市集，悠扬的戏剧唱段与
此起彼伏的吆喝声相互交织。台
上，身着戏服的演员正婉转吟唱；台
下，往来购物的市民或驻足聆听，或
轻声跟唱，上演着“台上唱念做打，
台下烟火升腾”的鲜活场景。观看
完表演后，“洋主播”还热情参与越
剧表演的学习。徐伶穿上戏服，兴
奋地说：“这是我第一次穿戏服，感
到无比欣喜！我之前逛过很多中国
菜场，也看过戏曲表演，但在菜市场
里亲身体验唱戏还是头一回。对我
来说，能够学到这些戏剧表演动作
是最精彩的体验！”

穿梭于市集之中，徐伶被整齐
有序的摊位吸引。色彩斑斓的新鲜
蔬果摆放错落有致，摊主们热情的
吆喝声、与顾客的讨价还价声，勾勒
出浓郁的生活气息。恰逢奉化水蜜
桃上市，粉嫩多汁的果实让徐伶连
连点赞。此外，市场里随处可见的
文化“彩蛋”吸引他驻足观看：休息
区陈列的非遗手工艺品、正在进行

的剪纸竹编体验活动……“这里不
只是‘菜篮子’，更是装满文化的‘百
宝箱’！”徐伶感慨道。他还饶有兴
致地现学了一句宁波话，“原来‘城
里厢’在宁波方言里是‘城里面’的
意思，一句方言，道出了这座市场的
悠久历史，太有意思了！”

市场的“智慧基因”同样令徐伶
眼前一亮。在蔬菜摊位前，他掏出手
机扫码，菜品产地、农残检测报告、采
摘时间等信息即刻弹出；出入口的电
子屏幕上，市场实时数据不断跳动。

“每个摊位都配备了智能电子秤和溯
源二维码，既能保障食品安全，又能
帮摊主分析销售数据，还方便市场管
理，一举多得！”区农商集团市场经营
有限公司相关负责人说。

据悉，城里厢市集内的特色戏
台于今年3月18日随市场改造升级
同步落成，在锦屏街道“锦雁争先”
党建引领下，奉中社区与市场携手，
将戏台打造为“草根舞台”，既以传
统文化吸引年轻群体，又为老年居
民搭建交流平台，构建起老少皆宜
的社区文化空间。“我们每月都会联
动街道、社区和文艺团体，既有专业
剧团带来经典剧目，也有百姓自发
的才艺展示，真正做到‘月月有好
戏，人人能参与’。”城里厢市集相关
负责人介绍道。

洋主播打卡城里厢市集


