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采价日期：2025年6月30日 奉化区发展和改革局发布

分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.28
3.19
69.90
-

159.00
-
-
-

2.55
2.50
2.89
12.90
15.90
35.90
3.79

135.00

大润发超市

1.99
2.19
3.40
-
-

159.00
-
-

178.00
-
-
-

14.98
23.80
39.80
4.40

奉化煤气公司煤气

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
4.69
1.49
4.69
0.92
2.99
9.49
-

3.69
3.69
2.79
1.28
5.69
7.49
-
-

18.80
31.90
32.90

大润发超市

1.98
5.80
1.29
2.90
1.58
2.98
5.03
6.40
1.28
1.99
1.58
1.18
-

5.99
-

4.99
18.80
21.90
65.80

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

供水管道施工公告
广大自来水用户：

为配合四明路快速化改造工程，我公司定于6月30日（周一）22时
至7月4日8时期间实施岭丰水厂DN1600出厂总管（锦奉大道至东江
路段）割接施工，受此影响，其中6月30日（周一）22时至7月1日8时，
南山北路东侧、金钟路北侧、南渡路南侧、县江西侧区域，及大家上宸、
爱伊美、中信城投施工点、学林新天地、浙江药科职业大学、宁波天港漫
非酒店（滕头）、奉化中学、世茂桃园一期、世茂桃园二期、中城桃庄等区
域停水，全区部分区域可能出现水压偏低、自来水泛黄等异常情况；其
余时段全区部分区域可能出现水压偏低、自来水泛黄等异常情况。请
用户做好适当的蓄水准备。由此带来的不便，敬请用户谅解，并互相告
知。如遇特殊情况，施工将改期或适当延长。

宁波市奉化区水务有限公司
2025年7月1日
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住房公积金是指国家机关、国有企业、城镇集体企
业、外商投资企业、城镇私营企业及其他城镇企业、事
业单位、民办非企业单位、社会团体及其在职职工缴存
的长期住房储金。

▶缴纳住房公积金对企业有什么好处？
1.公积金成本可抵扣税收，企业为员工缴纳的住

房公积金可列入成本，减少了企业的税收负担。
2.可增加企业凝聚力，稳定职工队伍。为员工缴

公积金，有利于企业吸引人才，留住人才，也是企业评
先评优、参与政府项目和上市的必备条件。

3.可获批企业优惠贷款。奉化区内民营企业缴存
住房公积金，可以获得公积金合作银行提供的低利率
信用贷款，最高可获批 3000万元。并为企业提供授
信、转贷绿色通道，账户管理费等费用减免等政策。

▶缴纳住房公积金对个人有什么好处？
对于职工来说，缴存的住房公积金归个人所有，按

一年期定期存款基准利率结算利息。不仅可以免缴个
人所得税，而且在购买住房时还可享受低息贷款。

（一）住房公积金提取政策
1.购买自住住房，可以提取自己账户的住房公积

金，还可以提取配偶、父母的住房公积金。在宁波市内
购买自住住房的，可以申请提取住房公积金直接用于
支付购房首付款。

2.偿还住房贷款时，无论是公积金贷款还是商业
性个人住房按揭贷款都可以提取公积金用于还贷，同
时配偶和父母都可以参与还贷提取。

3.无房户每个月可以申请提取一次公积金用于支
付房租，标准是每月不超过2000元。

4.退休时可以全额提取公积金。所有缴纳住房公
积金的职工在退休时都可以进行销户全额提取。

5.自建住房可以提取住房公积金，提取金额不超
过建房款；老旧住房加装电梯可提取住房公积金，但是
住房装修不能提取住房公积金。

（二）住房公积金住房贷款政策
职工连续缴存公积金满 6个月及以上，就可以在

奉化住房公积金合作的 13家承办银行办理公积金贷
款。5年以下（含5年）的贷款利率是2.1%，5年以上的
贷款利率是2.6%。

住房公积金贷款额度是夫妻双方申请当日账户余
额的 20倍，在家庭还款能力内，账户里的公积金余额
越多，贷款额度就越高。只要缴纳了住房公积金，保底
贷款额度为 25万元。首套房首次贷款最高额度 130
万，二套房或第二次贷款最高额度 110万元。全日制
本科、硕士毕业生在宁波市就业的，贷款额度可按计算
的贷款限额分别上浮20%、30%，高级层次人才贷款额
度可上浮 50%。生育二孩及以上的家庭可再上浮
20%，且学历与生育政策可叠加优惠。

▶缴纳住房公积金有什么样的要求和标准？
1.月缴存金额=月缴存基数×缴存比例（元以下四

舍五入）×2
2.住房公积金缴存基数设定上限和下限，2024年度

上下限（2490-38655元）。缴存比例在5%-12%之间。

▶办理公积金业务只能通过住房公积金窗口现场
办理吗？

办理住房公积金业务除了到奉化区政务服务中心
住房公积金窗口办理外，还可通过浙江政务服务网、浙
里办APP、支付宝、全国住房公积金微信小程序、宁波
自助机等进行线上查询和办理。

▶灵活就业人员如何缴存和使用住房公积金政
策？

灵活缴存 灵活使用
2024年 5月宁波市发布《宁波市灵活就业人员住

房公积金缴存使用管理暂行办法》。
（一）灵活就业人员
是指年满16周岁以上未达法定退休年龄，在本市

以个体经营、非全日制、新业态等方式灵活就业，且具
有完全民事行为能力或视为完全民事行为能力的人
员。港澳台人员和拥有永久居留权的外国人，属于上
述灵活就业人员范畴的，可参照本管理办法缴存。

（二）实现“四个灵活一同权”
一是进出灵活。灵活就业人员参加住房公积金制

度遵循自愿原则；
二是缴存灵活。可根据自身从业方式、收入特点、

缴存意愿等情况在规定范围内自主选择和变更缴存基
数及比例；

三是转换灵活。针对灵活就业人员从业状态经常
变化的情况，灵活就业人员与单位缴存人员住房公积

金账户灵活转换、互认互通、无缝对接，也可异地转移接
续；

四是提取灵活。缴存住房公积金后，无未结清的住
房公积金贷款情况下，可在住房公积金账户封满6个月
后，随时提取。

同等权益：与单位缴存职工享受同等政策权益。
（三）政策权益
一是提取权益：购房，建造、翻建、大修，还贷，租房，

加装（更换）电梯、老旧小区改造等可以提取；停缴后 6
个月可无条件自助提取。

二是贷款权益：连续缴存满6个月可申请住房公积
金购房贷款。贷款政策与其他缴存职工相同。贷款期
限：购房贷款最长不超过 30年且不超过土地剩余的国
家规定使用年限。

（四）开户缴存
灵活就业人员携带身份证原件、借记卡（工行、农

行、中行、建行、交行、宁
波银行），可以在住房公
积金窗口或合作银行的
APP线上开户。
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如果您有更多问题
拨打热线0574—12329；88689076

上接第1版

情系桑梓：
以数字翅膀托起共富梦想

作为区政协委员和区巾帼创业
创新联谊会会长，邱翌把目光投
向更广阔的社会责任领域。她深知
奉化农特产品“藏在深山无人识”的
困境，也看到农村女性就业增收的
难题。于是，“亲爱的玛丽”共富工
坊应运而生——这是奉化首个集品
牌展销、网红孵化、公益培训、非遗
传承于一体的综合性平台，今年 1
月成功跻身省级“巾帼共富工坊”
示范名单。

在工坊的直播间里，邱翌化身

导师，倾囊相授：“拍水蜜桃别直怼
镜头，45度斜拍才显水灵！讲果农
凌晨打手电摘桃的故事，观众咬下
去的每一口，都是奉化的温度！”在
她的带动下，奉化水蜜桃、芋艿头等
农产品畅销全国，许多女性创业者
在直播镜头前绽放光彩。目前，该
平台年带动农副产品销售超 1000
万，开展公益培训 2000余人次，助
推本土农户增收超2000万元。

谈及未来，邱翌的蓝图更加广
阔：以利安科技为核心，构建“1+N”
产业协同模式，通过分享技术经验、
开设人才培训班、搭建供应链平台
等，全方位赋能区域企业转型升级，
共同书写奉城产业发展的崭新篇章。

新华社北京 6 月 30 日电
中共中央政治局6月30日下午就
健全落实中央八项规定精神、纠
治“四风”长效机制进行第二十一
次集体学习。中共中央总书记习
近平代表党中央，向全国广大共
产党员致以“七一”的节日问候！
他在主持学习时强调，自我革命
是我们党跳出治乱兴衰历史周期
率的第二个答案，从抓作风入手
推进全面从严治党是新时代党的
自我革命一条重要经验。推进党
的自我革命，要在提高认识、增强
党性、规范权力运行、从严监督执
纪、履行管党治党责任等方面进
一步落实到位。

中央纪委国家监委党风政风
监督室主任赵保国同志就这个问
题进行讲解，提出工作建议。中
央政治局的同志认真听取讲解，
并进行了讨论。

习近平在听取讲解和讨论后
发表重要讲话。他指出，中央八
项规定是党中央徙木立信之举，
是新时代管党治党的标志性措

施。党的十八大以来，党中央以八
项规定开局破题，坚持立铁规矩、强
硬约束，坚持以上率下、从中央政治
局带头做起，坚持问题导向、聚焦纠
治“四风”开展集中教育和一系列专
项整治，坚持抓常抓细抓长、一个节
点一个节点坚守和推进，坚持党性
党风党纪一起抓、正风肃纪反腐相
贯通，刹住了不少过去认为不可能
刹住的歪风，祛除了一些多年难以
祛除的顽瘴痼疾，解决了很多群众
反映强烈的突出问题，党风政风焕
然一新，推动管党治党水平整体提
升，为党和国家事业发展凝聚起强
大正能量。

习近平强调，我们党肩负的中
国式现代化建设任务十分繁重，面
临的执政环境异常复杂，自我革命
这根弦必须绷得更紧。党组织和党
员无论处在哪个层级、担负什么工
作，都应该有自我革命的责任。领
导干部首先是高级干部更要在自我
革命上以身作则。

习近平指出，推进自我革命，必
须固本培元、增强党性。增强党性，

重在坚定理想信念，铸牢对党忠诚，
厚植为民情怀，纯正道德品质，保持
清正廉洁。要加强理论武装，坚守
共产党人精神追求；积极投身中国
式现代化建设实践，在干事创业中
磨砺奋斗人生，在为民造福中升华
道德境界；积极参加党内政治生活，
勇于自我省察，自觉接受党组织教
育和各方面监督。选人用人要加强
党性鉴别，注重考察干部的境界格
局和忠诚度廉洁度。

习近平强调，反腐败必须规范
权力运行。要健全授权用权制权相
统一、清晰透明可追溯的制度机制，
注重查找权力运行漏洞、补齐制度
短板。要严格制度执行，全面贯彻
民主集中制，全过程监督权力运
行。党员干部要时刻牢记一切权力
都是人民赋予的，始终敬畏人民、敬
畏组织、敬畏法纪。

习近平指出，从严监督执纪是
党的自我革命的利器，对违纪违法
问题必须坚决处理。要把党内监督
和人民监督结合起来，重视发挥群
众监督、舆论监督“前哨”作用，推动

各类监督贯通协调。要强化党组织
日常监督，切实提高穿透力和有效
性。要加大风腐同查同治力度，将
党风党纪硬要求变为硬举措、让铁
规矩长出铁牙齿，向全党释放一严
到底、寸步不让的信号，形成震慑效
应。

习近平强调，管党治党的主体
责任、监督责任、第一责任人责任、

“一岗双责”等构成完整的责任链
条，每一种责任都要严格落实。各
级领导干部作为“关键少数”，要坚
决扛起管党治党责任，严于律己、严
负其责、严管所辖，层层传导压力，
切实把严的氛围营造起来、把正的
风气树立起来。中央政治局的同志
在落实管党治党责任上要为全党树
标杆、作表率。

习近平指出，开展深入贯彻中
央八项规定精神学习教育，各级党
组织要认真履行政治责任，勇于直
面问题，督促整改到位，狠刹各种不
正之风，完善作风建设常态化长效
化机制，确保学习教育善始善终、取
得实效。

习近平在中共中央政治局第二十一次集体学习时强调

坚持从抓作风入手推进全面从严治党
把新时代党的自我革命要求进一步落实到位

新华社北京6月30日电（记者
徐鹏航）国家医保局 30日发布提
示，7月1日起，买卖药品要扫“药品
追溯码”，无码医保不结算。

根据此前发布的《关于加强药
品追溯码在医疗保障和工伤保险领
域采集应用的通知》，2025年 7月 1
日起，销售环节按要求扫码后方可
进行医保基金结算，对此前已采购
的无追溯码药品，列入“无码库”管
理，暂可进行医保结算；2026年1月
1日起，所有医药机构都要实现药
品追溯码全量采集上传。

药品追溯码是每盒药品的“电子
身份证”，具有唯一性。一盒药品的

追溯码，只应有一次被扫码销售的记
录，若重复出现多次，就存在假药、
回流药或药品被串换销售的可能。

国家医保局提示消费者，通过
国家医保局微信公众号“药品追溯
信息查询”功能，扫描药盒上的药品
追溯码，即可获取详细的药品销售
信息。如结果显示“查询到仅有 1
次销售信息”，且确为本人购买，则
说明此药品合法合规；如并非本人
购买，或显示“查询到有2次及以上
的销售信息”，则说明此药品此前已
被出售过，极有可能为回流药、串换
药或假药，消费者可举报并向售出
机构索赔。

无码不结算！

7月1日起医保购药须扫“追溯码”


