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简 讯

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 葛梦园）日前，“奉
化丨家门口”社区平台联合锦屏
街道锦轩未来社区开展“传统美
味 邻里咸香”咸鸭蛋手工活动，以
传统美食为纽带，拉近邻里距离。

活动现场，制作材料一应俱

全，新鲜鸭蛋、食盐、白酒整齐摆放，
腌制容器静待“主角”登场。美食导
师从鸭蛋的挑选窍门，到盐、酒比例
的精准调配，再到密封保存的关键步
骤，每一个细节都耐心讲解。居民们
围聚一堂，边听边学，不时提问互动。

“传统美食承载着文化记忆，也

串联起邻里情感。”“奉化丨家门口”
社区平台负责人表示，希望通过这
类活动，让居民感受到社区的温
度。7月起平台“社区点单”服务全
新上线，居民可根据自身需求选择
感兴趣的活动，定制专属社区生活
体验。

从艾香萦绕的手作艾草锤，到咸
香四溢的咸鸭蛋腌制，“奉化丨家门
口”社区平台持续以多元活动为载
体，将传统文化与现代社区生活深度
融合。未来，平台还将推出更多精彩
活动，邀居民共赴邻里之约，在烟火
气中感受社区的美好与温情。

传统美味 邻里咸香

锦轩未来社区开展咸鸭蛋手工活动

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛）6月27日上午，由区民政局
机关党支部、锦屏街道锦尚社区
党支部主办，慈善义工团队、捷达
物业协办的“联建聚力 幸福锦
尚”便民集市活动在尚景苑小区
火热开展，吸引众多居民前来“赶

集”。
锦尚社区存在老年人口多、生

活服务有盲区、健康管理薄弱等服
务缺口。此次便民集市活动正是为
构建“15分钟便民服务圈”，让居民
在“家门口”享受一站式服务而精心
筹备。

活动现场，健康守护站中，医护
人员为居民量血压，关注居民身体
健康；生活换新站热闹非凡，磨剪
刀、小家电维修、理发等摊位前围满
了居民，志愿者们为大家解决生活
难题；幸福加油站里，区民政局机关
党支部党员向居民分发各类政策宣

传册和宣传品，并为居民答疑解惑。
活动中，区民政局机关党支部

与锦尚社区党支部还开展了“光荣
在党50年”老党员慰问活动。他们
来到82岁老党员康亚娣家中，为她
送去关怀与温暖，并向她详细讲解
了我区养老方面的政策与服务。

联建聚力 幸福锦尚

区民政局联合锦尚社区开展便民集市活动

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 周洁盈 陈盛麒）近
日，“救命神器”——自动体外除颤
器（AED）入驻江口农贸市场。这一
举措，让往来市民在采购生鲜食材
时多了一份安心，也标志着我区农
贸市场应急救护能力迈入新阶段。

江口农贸市场日均接待顾客超
万人次，其中中老年群体占比达六
成以上。这类人群心血管疾病突发
风险较高，而市场人员密集、通道复
杂的环境，应急救援面临不小挑战。

目前，市场已在西大门口处完
成设备安装，机身贴有醒目标识，扫
描设备旁的二维码即可查看使用教
程。“配置设备只是第一步，构建‘会
用、敢用、能用’的急救体系才是核
心。”区市场经营有限公司江口分公

司负责人卓佳锋告诉记者，已联合
辖区卫生院开展首轮培训，50余名
商户和管理人员通过考核，掌握了
AED操作与心肺复苏技能，下一步
将建立“培训—认证—复训”机制，
组织实操演练，确保工作人员“人人
过关”，同时，市场计划每月开展市
民开放日活动，邀请专业医师现场
教学，让更多市民了解急救知识。

据了解，这一举措是区农商控
股集团提升居民“菜篮子”工程的重
要组成部分。截至目前，区农商控
股集团已在下属5个农贸市场配备
AED设备 5台，进一步织密了公共
区域应急救护网络。“‘菜篮子’安全
不仅是食品新鲜，更要让老百姓感
受到全方位的安全守护。”区农商控
股集团相关负责人表示。

关键时刻能救命

农贸市场配备AED

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 通讯员 沈绿草）今天，我区正
式告别梅雨季，紧接着副高强势控
场，天气转为干热模式，最高气温达
35℃～38℃，个别地区短时将超过
38℃。

出梅后，防暑防晒成为重头
戏。气象部门提醒大家务必要做好
防暑降温工作，尽量避免午后气温
较高时段出行，谨防中暑、热射病的
发生，同时要及时补充水分。午后

突发局地性雷阵雨发生时，还需防
范强雷电、短时强降水和雷暴大风。

奉化气象台本周天气预报：周
一晴到多云，午后局部雷阵雨，气温
25℃～35℃；周二晴到多云，气温
26℃～36℃；周三晴到多云，气温
26℃～36℃；周四晴到多云，气温
26℃～37℃；周五晴到多云，气温
26℃～37℃；周六晴到多云，气温
27℃～38℃；周日晴到多云，气温
27℃～38℃。

“梅姑娘”正式退场

本周迎来炎炎酷暑天

本报讯（记者 王林威 通
讯员 方青怡）6月27日上午，奉
化中学 2025年高校招生咨询会
启幕，这场汇聚优质教育资源的
活动，吸引众多考生与家长前来
探寻升学方向。

本次咨询会吸引了浙江大
学、南开大学、同济大学、厦门大
学等 50余所国内高校的招生团

队。各高校招生负责人化身“志愿
引路人”，为考生及家长带来精准、
权威的报考指南，全力护航学子逐
梦理想学府。

活动现场气氛热烈，人头攒
动。考生与家长手持成绩单与资
料，穿梭于各高校展位，围绕招生政
策、专业特色、录取规则、就业前景
等核心问题，与招生老师深入交

流。面对每一个疑惑，高校招生老
师以专业视角、耐心态度详细解答，
不仅全面介绍学校的办学实力、优
势学科、特色专业，还生动展示校园
文化、创新人才培养模式，以及
2025年招生政策新亮点。

“能和高校老师面对面沟通太
重要了！”一位家长感慨道，“比在网
上查找信息更直观、可靠。”现场不

少考生表示，此次咨询会让他们对
心仪高校有了更立体的认知，为合
理规划志愿填报提供了科学指引。

此次高校招生咨询会，架起考生
与全国优质院校之间的沟通桥梁，实
现“一站式”咨询服务，帮助考生精
准锚定报考方向，以专业指导助力
万千学子在人生重要节点做出最优
选择，向着梦想的彼岸扬帆起航。

50余所高校齐聚奉化中学

2025高校招生咨询会为考生点亮升学路

本报讯（记者 王林威 通
讯员 沈浓）6月28日，岳林中心
小学606班45名毕业生行束脩之
礼，以古礼谢师恩，为小学时光画
下温情句点。

随着铜锣清亮敲响，仪式正

式拉开帷幕。8名学生高举“桃李
无音，明月随心；盛行千里，不忘师
恩”的鲜红横幅，12副扁担挑起青
翠芹菜与生肉，6捧鲜花簇拥着满
载祝福的贺卡……在“束脩献师”环
节，同学们依次将象征心意的鸡蛋

郑重放入写有老师姓名的竹篮，躬
身行传统作揖礼，举手投足间流淌
着对师恩的敬意。

“束脩之礼是传统的感恩老师
的最高礼节，在我从教 30年的今
天，还能享受如此高规格、如此隆

重的礼节，谢谢孩子们，谢谢家长
们。”岳林中心小学 606班班主任
林珏静也寄语学生们天高任鸟飞，
海阔凭鱼跃，追逐梦想，成为更好
的自己。

束脩传雅韵 六载谢师恩

岳林小学学子以古礼谢师恩传承文化根脉

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 刘扬）“这枚纪念章戴在胸前，
比当年穿军装还庄重哩！”裘村镇甲
岙村 72岁老党员沈世海轻轻摩挲
着胸前的“光荣在党50年”纪念章，
眼角笑出的皱纹里盛满岁月荣光。
在“七一”建党节来临之际，6月 27
日，裘村镇除了颁发纪念章外，还用
镜头为这些老党员定格红色岁月的
精神剪影。

当摄影师喊出“3、2、1”时，沈世
海挺直腰板，眼神里的光让在场的年

轻党员为之动容。“1974年在部队入
党时，指导员说要把党员身份当成一
辈子责任。”老人指了指纪念章上的
党徽，声音带着沙哑却格外坚定。如
今虽已退休，但村里的党日活动、义
务劳动，总能看到沈世海的身影。

裘村镇党委用心用情关怀老同
志，当天为全镇 12名“光荣在党 50
年”的老党员拍摄纪念照并制作成
相框赠予他们。据悉，这一行动已
坚持四年，累计为 225名老党员定
格住红色记忆。

连续四年为225名老党员留影

裘村用镜头镌刻“在党岁月”本报讯（记者 郑连乔 王
层裕）6月27日上午，我区首个0-3
岁儿童社区“临时托”在岳林街道
春天社区正式启用，成为家长口
中的“带娃神器”，为社区家庭提
供便捷又贴心的托育新选择。

当天，现场六名幼儿在专业老
师引导下参与音乐互动、蔬果认知
和手工贴纸活动，通过集体游戏获
得成长锻炼。该服务精准解决家长
临时加班、老人无法看护等实际需
求，社区社工裘幼丹表示，前期通过

走访调研确定服务方案，未来还将
增加服务时段提升灵活性。

区卫生健康局家庭发展科负责
人范蓉表示，该局一直将托育服务
体系建设作为重点工作，着力打造

“1公里+5分钟”可及托育服务圈，

未来，将持续摸排符合条件的社区
婴幼儿照顾驿站，引入第三方专业
托育机构，将临时托服务推广至更
多社区，真正实现就近、就便入托，
切实缓解家庭育儿压力，提升居民
生活幸福感。

家门口的“带娃神器”

我区首个0-3岁儿童社区“临时托”启用

本报讯（记者 王林威 通讯
员 卓维勇）昨天上午，由松岙镇政
府主办的以“品红色历史·读红色故
事”为主题的系列活动在松岙镇卓
兰芳故居和松岙镇城市书房火热开
展，来自松岙中学和松岙中心小学
的20名优秀学生参加活动。

在卓兰芳故居，学生们怀着崇
敬之心，认真聆听讲解员讲述卓兰
芳、卓恺泽等革命先烈的英勇事迹，
感受那段波澜壮阔的红色历史。随

后，学生们共同阅读了地方红色文
化书籍《血色丰碑 薪火相传》，并
撰写了读后感，深刻表达了对革命
精神传承的决心。在松岙镇城市书
房，一场红色文化知识趣味互动热
烈展开，学生们积极参与，加深了对
红色文化的认识。

活动中，学生们还观看了红色
影片《初心如磐》，影片中先烈们坚
定的信仰和无私的奉献精神深深打
动了每一名学生。

品读红色历史 传承爱国精神

松岙开展红色主题教育活动

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 叶莎莎 王婷婷）6
月27日，区物业管理协会组织的首
期消防安全专项培训在宁波奉化中
浩职业技能培训学校开展。培训采
用“理论+实操”的立体教学模式，
全区各物业服务企业的 56名从业

人员参与培训。
此次培训是提升行业整体安全

防范水平的重要举措，56名物业一
线骨干通过学习，不仅掌握了扎实
的消防理论知识和过硬的实操技
能，更增强了“生命至上、安全第一”
的责任感。

我区物业人员“充电”学消防练技能

本报讯（记者 徐琼 虞金
辉 通讯员 赵良英 张锡红）6
月27日下午，区餐饮行业协会携手
区商务局、区市场监管局、区消防救
援大队开展“安全生产月”活动暨食
品安全和消防安全培训，吸引了协
会105家餐饮企业代表参加。

培训内容直击餐饮行业安全痛
点，“既要懂理论，更要会实操”成为
本次培训的鲜明特色。这种沉浸式
教学获得参训者一致好评，培训结
束后，不少餐饮企业代表表示将立
即开展安全生产检查，将安全生产
工作落到实处。

区餐饮协会开展安全生产专项培训

记者 毛超峥 邢昊臻

“叔叔阿姨，我们这边可以维
修家电、磨刀，里面的房间还能量
血压、理发。”近日，区绿叶志愿服
务协会在岳林街道金海家园开展
志愿服务活动。现场，协会专职
工作人员曹燕婷忙碌地穿梭在人
群中，为围观群众疏导秩序，为志
愿者打好下手。

看着在人群中言笑晏晏的曹
燕婷，难以想象，在 3年前，初到
奉化的她因地域差异，一度陷入
迷茫状态，最终，在志愿活动中找
到生活的新支点。

为爱远嫁
地域差异生迷茫
曹燕婷出生于1996年，是一

名土生土长的广东姑娘，因为在
云南大理的一次邂逅，让她和千

里之外的奉化结下了不解之缘。
2019年年底，曹燕婷和奉化人毛杰
辉结婚后，辞去了在深圳幼儿园的
工作。起初，夫妻俩在大理经营客
栈，但受疫情影响，客栈生意下滑。
2022年年初，曹燕婷一家三口决定
回奉化暂住。

当时，丈夫毛杰辉因生计不得
不在云南、浙江两地奔波，而初到奉
化的曹燕婷面对文化、语言、习惯的
差异，一时间有些“水土不服”。“虽
然家里人都对我很好，但当初我还
是下意识地将自己封闭起来，很多
时候，我在家守着儿子不愿出门。”
曹燕婷说。

志愿活动
双向成就暖心房

曹燕婷的婆婆竺方姣是区绿叶
志愿服务协会的“明星”志愿者，看
着婆婆每周参与志愿服务的忙碌身
影，让曹燕婷不免产生了好奇。在
她的主动请缨下，2022年春天，曹
燕婷第一次参与志愿服务协会在大
堰举行的志愿服务活动。在常照
村，志愿者除了在村委会驻点服务

外，还在村干部的陪同下上门为老
人服务。看到志愿者上门，老人们
都会热情地拿出家里最好的点心来
招待。“我记得当时老人们一个劲地
往我们手里塞自己种的瓜果和自家
制作的番薯干，看着他们朴实的笑
容，我的心里也充满了成就感。”曹
燕婷告诉记者。

自此，曹燕婷与志愿服务结
缘。之后每月，她都会和婆婆一起
参与志愿服务，虽然山区路途遥远，
做一次志愿服务活动往往需要花费
大半天的时间，但曹燕婷却依然乐
此不疲。

专职服务
第二故乡共成长

当曹燕婷的志愿服务渐入佳境
时，一场邀约再次改变了她的生
活。当时区绿叶志愿服务协会需要
招聘一名专职工作人员，当协会负
责人毛祖汉向曹燕婷抛来橄榄枝
时，曹燕婷在家人的支持下毫不犹
豫地加入了协会。

与志愿者不同，专职工作人员
更像是一个团队“管家”。每月，曹

燕婷都要根据村（社区）的服务需
求，罗列本月服务计划，并合理安排
人员。此外，工具的准备、场地的勘
探和现场人员的调度也是曹燕婷的
分内事。

身份的转变让曹燕婷变得更加
忙碌，尤其是周末。2022年，毛
杰辉回到奉化后，曹燕婷除了晚上
要帮他一起摆摊外，次日一早还要
早起参与志愿服务，有时一天的睡
眠时间不足6个小时。此时，家人
的支持和帮助成了她工作的最大动
力。每当志愿者人手紧张时，婆婆
竺方姣便会为儿媳“排忧解难”。
随着志愿服务的不断深入，曹燕婷
和志愿者们处成了没有血缘的亲
人。在3年的志愿生涯中，曹燕婷
不仅掌握了娴熟的奉化方言，而且
与这座城市有了更深的感情。看到
妻子的交友圈不断扩大，毛杰辉感
慨道：“你现在比我还像个奉化
人。”

“志愿服务不仅让我认识到了
奉献的伟大，还让我快速融入奉化，
我现在觉得我就是奉化人。”曹燕婷
坚定地说道。

志愿服务让“新奉化人”找到归属感
——记绿叶志愿者曹燕婷


