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因四明路与南山北路西口管道施工需要，决定自 2025年 6月 21
日 22:00—次日 5:00、2025年 6月 22日 22:00—次日 5:00，对四明路与
南山北路交叉口西口实行封道施工的交通管理措施。施工期间，禁
止机动车通行，过往车辆请绕行。

特此公告。
宁波市奉化区惠海地下管线投资有限公司
宁波市公安局交通管理支队奉化大队

2025年6月16日

四明路与南山北路路口
西口封道施工公告

记者 徐琼
通讯员 林盛吉 郭朝蕊

千里帮扶“医”线牵，跨越山
海显真情。2023年12月，区中医
医院妇科副主任医师陈瑮，作为
奉甘“组团式”医疗帮扶团队的一
员，来到四川省凉山彝族自治州
甘洛县人民医院工作。一年半时
光里，她以“门诊筑基+技术赋
能+人才孵化”的帮扶模式倾情
付出，推动甘洛县人民医院妇科
门诊量同比增长 65.5%，转诊率
同比下降 33%，成为当地彝族女
性心中温暖的“医”靠。

初到甘洛，陈瑮敏锐察觉当

地妇女普遍存在“重病轻防”的就医
观念。为此，她做的第一件事，就是
在甘洛县人民医院妇科门诊，系统
性构建“筛查—宣教—诊疗”服务体
系。健康教育成为她诊室的“必修
课”。为了让晦涩的医学知识变得
通俗易懂，她精心制作图文并茂的
宣传资料，耐心进行一对一讲解，尤
其反复强调宫颈癌前病变筛查
（TCT/HPV）的重要性。“定期妇科检
查就像给身体做‘安检’，早发现隐
患，才能早解决麻烦。”这是她对患
者常说的话。

家住则拉乡的阿牛嬢嬢，忽视长
期异常的阴道出血，仅当是“月经不
调”。直至症状加剧，她才找到陈

瑮。经全面检查，确诊为宫颈高级别
鳞状上皮内瘤变。2024年12月，阿
牛嬢嬢在甘洛县人民医院成功接受
了手术。这次经历彻底改变了她的
观念：康复后不仅按时复查，更主动
带女儿前来咨询并完成了宫颈筛查。

这样的故事在陈瑮的诊室里不
断上演，她用一个个真实病例，让彝
乡女性深刻认识到健康检查的重要
性。如今，越来越多的患者走进甘
洛县人民医院妇科诊室开始主动提
问，曾经去外地就医的乡亲们也选
择回本地就诊。“诊室里的主动提问
多了，定期复查的患者多了，这比任
何医疗器械都更有力量。”陈瑮说。

当健康知识化作温暖的语言，
“爱护自己”的理念就能生根发芽。
陈瑮在义诊时积极开展妇科健康知
识科普，宣讲常见疾病的预防方法，
并通过细致询问病史、解读检查报
告、提供治疗方案，耐心答疑解惑，

缓解患者的焦虑情绪，架起了医患
“连心桥”。

在提升医疗技术上，陈瑮积极
引入中西医结合理念。她推广的中
药外敷疗法效果显著——应用该疗
法的33例患者全部痊愈，人均节省
治疗费用数千元，有效减少了抗生
素使用和手术需求。同时，在帮扶
过程中，陈瑮同步开展“师带徒”的
方式，手把手地指导本院骨干医生，
为甘洛县人民医院培养了一批阴道
镜技术骨干，为当地宫颈病变的早
诊早治提供了有力的支持。

“医疗帮扶不是终点，而是健康
接力的新起点。”陈瑮深知，通过奉
甘“组团式”帮扶，让每一名康复患
者成为流动的健康宣传员，让健康
检查的火种播撒在甘洛，正如同漫
山遍野的索玛花（杜鹃花）在风中舒
展枝叶，为更多彝族姐妹铺就充满
希望的生命之路。

做彝乡女性温暖的“医”靠
——记奉甘“组团式”医疗帮扶医生陈瑮

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 赵薇）为提升全民
安全意识和自防自救能力，日前，
市商务局牵头，联合区商务局、区
消防救援大队、区税务局在万达
广场开展“人人讲安全、个个会应
急”消防安全主题宣传活动。

活动现场，工作人员设立咨询
台，向市民发放《家庭防火手册》《电
动自行车消防安全指南》等宣传资
料，并结合夏季火灾特点，重点讲解
家庭火灾预防、初期火灾扑救、正确
逃生方法等实用知识。针对商场人
流量大、火灾风险较高的特点，工作

人员还重点提醒商户注意用电用气
安全，定期检查消防设施，确保疏散
通道畅通。

为增强宣传趣味性，活动还设
置了消防知识有奖问答环节。市民
踊跃参与，答对问题即可获得印有
消防标语的手提袋、小风扇等小礼

品。“这种宣传形式很接地气，手册
里的图画和案例一看就懂，小礼品
也能让孩子记住消防知识。”一名带
着孩子参与活动的家长点赞道。

据悉，此次活动共发放宣传资
料150余份，惠及市民300余人次。

多部门联合开展消防安全主题宣传活动

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 夏嘉莲）近日，受持续降雨
影响，因地势低洼，西坞街道东陈
村瓜田遭雨水侵袭，瓜苗生长面
临考验。为保障农户利益，确保
第二批西瓜稳产，东陈村迅速行
动，邀请农技专家深入田间地头
支招，全力打响西瓜“保卫战”。

6月13日，记者在现场看到，
部分低洼地块虽有积水，但沟渠
旁强排泵持续运转，田间排水工
作正有序进行。“今年我们村种植
西瓜320亩，从规划种植区域起，
就把排水沟建设作为重中之重。”
东陈村党支部书记陆如忠告诉记
者。

排涝现场，农技专家张成义
深入田间地头，仔细查看瓜苗受
淹情况，并根据实际状况，向瓜农

传授科学的排涝保苗方法。“西瓜是
旱性作物，根系一旦长时间积水浸
泡，会造成不可逆伤害。”张成义表
示，当前梅雨季节高温高湿，易诱发
蔓枯病、炭疽病等真菌性病害。他
特别提醒，排涝后要及时中耕松土，
并喷施叶面肥增强植株抗性。

“积水退得很快，这下我的西瓜
能保住啦！”种瓜大户王方定一边清
理沟渠一边说，“多亏村里提前备好
了排水设备，还把专家请到了现场，
我这悬了几天的心，总算踏实了！”
记者注意到，在他家的瓜田里，第二
批西瓜苗长势良好，嫩绿的藤蔓上
已经结出小瓜。

据了解，今年全区西瓜种植面
积约7500亩，其中大棚西瓜2000余
亩，主要集中在西坞、江口、方桥等
地。农业部门相关负责人表示，将

持续关注天气变化，加强技术指导
与应急保障，全力守护全区西瓜稳

产保收，保障瓜农收益。

雨水侵袭瓜田

农技专家田间指导排涝保瓜

本报讯（记者 郑乃婷 朱
文凯 张梦晗 通讯员 竺斐
叶晓丹）为巩固文明养犬成果，提
升市民依法、文明养犬意识，近
日，区综合执法局以《宁波市养犬
管理条例》实施五周年为契机，在
南山路、金钟路、大成路等城区主
要路段开展文明养犬宣传与集中
整治专项行动。

行动中，执法队员对不文明养

犬行为进行及时劝导与纠正。在西
苑路，一名女士未给其泰迪犬拴遛狗
绳，面对执法队员的询问，她解释：

“小狗很乖，地方开阔人又少，以为不
拴绳没关系。”执法队员随即对其进
行现场教育，详细讲解相关法规和潜
在风险，引导其自觉遵守规定。

随后，记者跟随执法人员来到
中塔路，发现大部分遛狗市民能自
觉牵绳，不少市民还随身携带清理

工具，主动处理宠物粪便。“文明城
市靠大家，规范养犬也是为家乡作
贡献。牵绳出门、清理粪便、错峰遛
狗，是我们的责任和义务。”锦屏街
道春晖社区居民周先生对执法队员
夜晚值守表示赞赏。周边市民也普
遍反映，持续的规范引导举措正悄
然改变着城市环境和居民生活。

据悉，此次 3个多小时的集中
行动共出动执法队员20名，现场宣

传教育17人次，依法处罚未牵绳遛
狗行为 3起。今年以来，区综合执
法局已查处不文明养犬行为93起，
收容流浪犬、无主犬480只。

区综合执法局相关负责人表
示，将持续加大宣传引导与执法巡
查力度，建立健全长效管理机制，推
动文明养犬理念深入人心，共同营
造整洁、安全、和谐的城市生活环
境。

牵好“文明绳” 养犬“不掉链”

我区开展文明养犬宣传整治专项行动

本报讯（记者 郑连乔 单晓
峰 通讯员 胡桥）在第24个全国

“安全生产月”期间，区急救中心创
新推出“生命方舟奇遇记”120公众
开放日活动。6月 14日，18组亲子
家庭化身“急救探秘员”，走进区急
救中心，开启一场沉浸式急救技能
学习之旅。

针对暑期高发的溺水风险，水
鹰救援队专家通过播放真实救援视
频、案例分享和实操演练，手把手指
导孩子们掌握防溺水相关知识以及
使用救生衣的关键技能。

在互动教学区，急救导师用趣
味化语言讲解心肺复苏术。此外，
气道异物“海姆立克急救法”、烧烫
伤冷疗处理等实用技能，也通过“小
手拉大手”的方式完成代际传递。

智慧救护车旁，工作人员现场

演示，讲解“上车即入院”的数字化
急救系统——患者生命体征数据实
时回传医院，为抢救赢得“黄金时
间”。

在 120调度指挥大厅，调度员
指导亲子家庭模拟拨打急救电话。
工作人员特别强调恶意占用急救热
线将导致生命通道受阻，现场不少
孩子承诺做“文明呼救小卫士”。

活动尾声，每名参与者获颁“急
救小卫士”证书，并被纳入区院前急
救志愿者库。

“让急救知识从专业讲台走向
千家万户。”区急救中心主任裘容杰
表示，未来将常态化开展亲子急救
课堂，践行“教育一个孩子、带动一
个家庭、影响整个社会”的理念，努
力构建“全民急救”的生命安全防护
网。

120公众开放日活动火热开展
18组亲子家庭探秘“生命方舟”

本报讯（记者 徐琼 孙申
磊 通讯员 王婷婷）6月 14日上
午，区应急管理局、区融媒体中心联
合主办的“安全童行·隐患侦察兵特
训营”火热开营。20名萌娃化身

“小小隐患侦察兵”，开启了一场安
全知识探索之旅。

在安全课堂上，区消防救援大队
防火监督员谢郑甬作为安全教官登
场，他通过PPT展示，将一个个隐藏
在生活中的安全隐患生动呈现，并用
通俗易懂又诙谐的语言向孩子们讲
解案例。当“呜哇呜哇”“滴嘟滴嘟”

等不同警报声响起，孩子们屏息凝
神，认真辨识其代表的紧急含义。

分组实战环节将活动氛围推向
高潮，虚拟演播室的“暑期安全小剧
场”同样精彩纷呈。经过紧张有趣
的特训，所有“小小隐患侦察兵”成
功“通关”，获得“安全守护小先锋”
勋章。

“今年6月是第24个全国‘安全
生产月’，此次活动通过寓教于乐的
方式，让孩子们在游戏和实践中学
习安全知识，让安全意识在每个家
庭生根发芽。”谢郑甬表示。

萌娃化身“小小隐患侦察兵”

本报讯（记者 王林威 通讯
员 王钱燕）6月14日是“世界献血
者日”。当天，2025年度奉化区“世
界献血者日”主题团建活动在仁湖
公园举行。活动以“献血传递希望，
携手挽救生命”为主题，吸引众多志
愿者团队、献血者、爱心家庭及学生
参与。

活动在《生命之河》的悠扬旋律
中启幕。第三届“写给献血者的一
封信”主题教育活动颁奖成为亮
点。近500名学生用真挚文字表达
对献血者的感恩，最终30名优秀者
获奖。活动现场，还表彰了积极带
动身边人献血的“爱心家庭”，彰显
家庭在公益传承中的榜样作用。

随后的“我与献血明星向前冲”
综艺环节，献血明星与学生组队，通
过知识抢答、趣味拼图等互动形式，
普及献血知识。

“我从1996年开始献血，昨天是

我的60岁生日，完成了又一次无偿
献血。176次，45900毫升，这是一份
值得骄傲的生命礼物。”区红星之家
志愿协会队员姚山波告诉记者。

活动现场，不少市民走上移动献
血车，撸起袖子参与到无偿献血中。

又讯（记者 康诗文 通讯
员 王兰浓）6月14日晚上，区红十
字生命之光志愿服务队近 30名志
愿者齐聚岳林广场，共同庆祝服务
队成立七周年。

活动以手语表演《听我说谢谢
你》《感恩的心》向所有献血者致以
崇高敬意。区红十字会为 2024年
度优秀无偿献血志愿者及金、银奖
获得者颁发荣誉证书，褒奖他们用
热血诠释无私奉献精神。

科普展区图文并茂的展板和趣
味有奖问答，吸引众多市民驻足参
与。当晚共发放“三献”宣传资料
200余份、定制宣传品300余份。

献血传递希望 携手挽救生命

“世界献血者日”主题活动举行

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 沈绿草）上周末我区迎来持续
降雨，而在今天上午过后本轮降水
趋于结束，天气逐渐转阴到多云，暑
热也将迅速升级。

据奉化气象台预报，本周除局
部偶有阵雨或雷雨外，最高气温将
普遍维持在30℃以上，体感闷热。

奉化气象台本周天气预报：周一
阵雨转多云，气温25℃至31℃；周二
晴到多云，22℃至 35℃；周三多云，
25℃至34℃；周四多云午后局部有雷
阵雨，25℃至34℃；周五多云午后有
雷阵雨，25℃至33℃；周六多云，下午
有阵雨或雷雨，26℃至31℃；周日阴
有阵雨或雷雨，25℃至29℃。

雨水暂歇 暑热强势返场

本周最高气温普遍超30℃

本报讯（记者 毛超峥）6月
13日晚，“星耀四明 掌声响起”
公益展演首场戏曲专场拉开帷
幕，四折经典剧目轮番登场，让现
场戏迷过足戏瘾。

首场演出大获好评，次日晚
的音乐专场吸引了更多年轻市民
驻足欣赏。多位本地实力歌手齐

聚，带来风格多样、曲目丰富的视
听盛宴。歌手李政以一曲《虎口脱
险》作为开场，在深情演绎中，将
现场观众带回民谣流淌的岁月；歌
手汪娜则用空灵嗓音演绎《敕勒
歌》，令人仿佛置身骏马飞驰的辽
阔草原。

据悉，“星耀四明 掌声响起”公

益展演是由派驻在我区的省、市、
区三级文化特派员共同发起的。区
文化馆副馆长王虹雁作为区级文化
特派员将此次公益展演与浙江省文
艺赋美工程和奉化区“艺”起欢喜
群文品牌进行了有效整合，并将奉
化城市文化中心作为固定演出点
位，在每周五、周六的晚上6时30

分，持续为市民“烹调”丰富的文
化“大餐”。

“目前，我们主打戏曲和音乐专
场，在暑期还将特别推出少儿文艺
展演和一些户外课程，希望让不同
年龄层的市民都能共享艺术的快
乐。”王虹雁介绍道。

以文艺点亮周末时光

“星耀四明 掌声响起”公益展演上演


