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美味的汤圆美味的汤圆
302班小记者 王博涵

汤圆是宁波著名小吃之一。据说，汤圆起源于宋
代，吃汤圆象征家庭和谐、吉祥，在新的一年里幸福、团
圆。所以，汤圆是正月十五元宵节的必备美食。

做汤圆十分有趣。妈妈一早就准备好了糯米粉，
还有馅——猪油、白糖、芝麻。妈妈十分娴熟地在一个
盆里放上糯米粉，加上水，一边倒一边和，很快一个光
滑的面团和好了。妈妈把面团搓成长条，取下一个米
粉团，用手指一压，变成了“窝窝头”。妈妈把芝麻碾
碎，放入白糖、猪油，然后把馅放进“窝窝头”，一捏一
揉，一个圆溜溜的汤圆就做好了。

看到妈妈做了一个又一个，我也开始做了。我也
取下了一个米粉团，搓圆，用手指一按，形成一个“小
坑”，用勺子舀了一勺馅放进去。当我把它揉圆，芝麻
馅像顽皮的小孩一样从左边探出脑袋。我又从面团里
取了一块，补了上去。可芝麻馅又从右边探出了脑袋，
没办法，我又补了一个，补到最后，汤圆变成了“包子”。

我把汤圆一个一个放进锅里，不一会儿，汤圆就熟
了。我迫不及待地咬了一口，甜甜的味道流入了我的
心田。看着全家人吃着我做的汤圆，我被温暖包围，这
就是一家人团聚在一起的幸福！ 指导老师 王雪君

乐享运动
206班小记者 王佳雯

指导老师 杨露琼

捕鱼捕鱼
301班小记者 喻琦

春天来了！大地恢复了生机，小草探出了头，桃花
绽开了笑脸，大树披上了绿衣裳，河面的冰也化得一干
二净了，小鱼儿欢快地跳来跳去。小明与小新来到郊
外的小河边捕鱼，开启了开心的一天！

一开始，他们并不顺利，虽然这些小鱼总是围着渔
网游来游去，可就不往网里钻，这可愁坏了小明与小
新。这时，小明灵机一动说道：“有了！我们可以拿一
些吃的放在网里，这样就可以把鱼吸引过来了！”小新
听完，皱了皱眉头，说道：“可是哪里有吃的呢？”小明赶
快从裤兜里掏出了几块小面包说：“用这个吸引它们。”
小新说：“用这个东西喂鱼是可以，但我们该怎么固定
住呢？”小明说：“可以把面包挤到网里去！”说干就干，
他们把面包挤到网里，再轻轻地把网放入水中。这时
刚好有一群小鱼游了过来，小明和小新屏住呼吸，手一
动不动地握紧渔网杆，心里默念着：“进来吧，进来吧！”
当这些小鱼看到面包时，就像小猫见到老鼠一样，马上
从网的口子往里钻，小明赶快收网，捞起了一群小鱼！
真是世上无难事，只怕有心人啊！

天色一点点暗了下来，小明与小新收获了满满的
一桶小鱼，他们玩得可开心了！两个好朋友依依不舍
地回家了。 指导老师 徐瀚

北风吹吹北风吹吹
101班小记者 马梵森

北风吹吹，
北风朝小蛇吹吹，

小蛇就躲进了洞穴。
北风朝大树吹吹，

大树就换上了金装。
北风朝屋顶吹吹，

屋顶堆积了厚厚的白雪。
北风朝我脖子吹吹，

我便裹上了厚厚的围巾。
北风吹吹，

带来了冬天的气息，
也带来了我们的欢笑。

指导老师 何冬娟

心向杏坛心向杏坛 逐梦远方逐梦远方
207班小记者 沈桐阳

长大后我想当什么呢？我想当一名光荣的人民教
师，我也想像我的老师一样，站在讲台上神采飞扬地授
课，引领小朋友在知识的海洋里遨游。

有一次，我在做数学题时遇到了难题，急得抓耳挠
腮。数学杨老师轻轻走到我身边，耐心地为我讲解，我
一下子就找到了解题思路。那一刻，我暗暗憧憬着有一
天，自己也能像她一样，帮助学生克服学习上的困难。

我们的董老师不仅是语文老师还是班主任，她热
爱阅读，经常在课堂上和我们分享她读过的好书。她
热情授课，在她的课堂上，课本上一个个寻常的文字变
成了真正的美食，我们边分享美味边学习知识。那时
候，老师就像一盏明灯，照亮我们前行的道路，为我们
答疑解惑。

这就是我身边的老师，是她们在我心中种下了一
颗想当老师的梦想，我要坚持不懈地努力，让这颗梦想
的小种子生根发芽，茁壮成长。 指导老师 董洁

夜游罗蒙环球乐园夜游罗蒙环球乐园
301班小记者 江垠落

星期四放学后，爸爸妈妈带着我和弟弟去宁波和
妹妹一家会合，我们一起去罗蒙环球乐园玩。

走进大门，我听到了一阵响亮的歌声，原来乐园左
边的舞台中央有个歌手在唱歌，我们立刻围了上去，好
多观众在拍照、录视频。唱完后，歌手还和大家合影。

舞台旁边就是小飞象，我和妹妹坐上小飞象。我们
一直按着白色按钮，小象飞起来了，飞得好高好高。离开
小飞象，我们又去玩了旋转木马、碰碰车和罗蒙列车。

从罗蒙列车站出来，我们走进了航天馆，看了航天
时代的发展、航天员介绍和AI电影。我们戴上VR眼
镜，飞到了月球上，和宇航员一起采集月壤。离开航天
馆，我们又参观了国旗馆。妈妈说：“今天的爱国主义
教育真是元素满满啊！”

走进魔术剧场，就像是走进了梦幻世界。魔术师
说：“你离魔术越近，就离真相越远。”弟弟被选中上台
表演变钱。只见魔术师从弟弟的衣服里揪出一枚又一
枚硬币，弟弟惊呆了。接着，魔术师捏着弟弟的鼻子，
假装帮他擤鼻涕，忽然鼻子里“哗啦啦”掉下一大堆硬
币，台下的观众纷纷鼓掌欢呼。

晚上 8点多，我们去环球乐园旁边的银泰广场吃
夜宵，没吃晚饭的我们狼吞虎咽。正要回家的时候，我
们接到了一条大好消息——全宁波学校放台风假了！
我、弟弟和妹妹都开心极了！真是完美的一夜！

指导老师 徐瀚

找春天找春天
203班小记者 张峻洁

早晨，孩子们纷纷跑到田野里去寻找春天。
一个孩子说：“我看到春天了。它像在和我们躲猫

猫，藏在土地里跟嫩芽一起探出头来。”
又有一个孩子说：“我听到春天了。它在小鸟嘴巴

里欢叫，在小朋友嘴里歌唱。”
还有一个孩子说：“我闻到了它了。它往自己身上

喷香水躲在花丛里笑。”
我找到春天了！ 指导老师 叶军萍

我的好朋友我的好朋友
204班小记者 孙珏

我有一个好朋友，她长得很可爱，有着一张漂漂亮
亮的小脸蛋，一头乌黑的头发长长的，一张灵巧的嘴巴
说话特别甜，她又高又瘦，笑起来特别好看。

她上课非常认真，我俩下课经常在一起玩游戏，开
开心心地玩，大笑、奔跑。

我希望我们永远是好朋友。 指导老师 邬利红

放风筝放风筝
306班小记者 方铃雯

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”春光是多么
明媚，风是多么温柔，正是放风筝的好时节。小红约上
好朋友小刚和小明一起到草地上放风筝。

到了草地，已经有许多人在放风等了，小红捧着一
只蝴蝶风筝，她心想：我这只风筝飞起来肯定很漂亮。
这时，小明的风筝准备起飞了，小明举着风筝，小刚手
里拉着线，当风来的时候，小明松手，风筝就摇摇晃晃
地飞上了天。小刚紧张地拉着线，生怕风筝掉下来，但
是风筝似乎很“听”小刚的话，越飞越高，最后变成了一
个小小的点，在空中飘着，好像一只美丽的燕子。

看着风筝自由地飞翔，他们三个人都高兴地跳了
起来。放风筝真是太好玩啦。这一天他们玩得非常开
心，收获了很多快乐。

小熊洗澡小熊洗澡
203班小记者 周梓煜

夏日的清晨，万里无云，清风徐徐。在玩耍的小
熊，不小心被树桩绊倒了，浑身脏兮兮的。小熊想去河
边洗澡，可河水太深，它担心自己会有危险，又难过又
着急，心里想着：“该怎么办呢？”

就在这时，大象哥哥刚好路过，看到一脸沮丧的小
熊，便问道：“小熊，你怎么了？”小熊回答：“大象哥哥，
能请你帮我一下吗？”大象哥哥爽快地答应了。

只见大象哥哥把鼻子伸到河水里，吸够水后，朝着
小熊的身上喷去，不一会儿就把小熊洗得干干净净。
小熊高兴地说：“谢谢您！”大象哥哥笑着回应：“不用
谢。” 指导老师 叶军萍

寻春之旅寻春之旅
306班小记者 陈奕可

两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。鸟儿飞在旷
亮无比的天空中唱歌。细长的柳条散开如瀑布般的长
发，在微风里轻轻摇曳。嫩草从土里探出脑袋，好奇地
打量着这个崭新的世界。

周末的一天，我和妈妈约上我的同学，一同去了仁湖
农趣场，奔赴这场与春天的约会。一到公园，我和同学便
迫不及待地开启了“骑自行车找春天”的游戏。我们像两
只欢快的小鹿，穿梭在这片充满生机的大自然中。

很快，我们就发现了春天的“头饰”——五彩斑斓
的花儿。一丛丛花儿，在暖阳的照耀下舒展着绚丽的
花瓣，就像在跳着欢快的舞曲，还热情地向我们绽放笑
容，似乎在诉说着春天的喜悦。接着，我们看到了春天
的“头发”——细长的柳条。微风中，柳条随风飘舞，仿
佛柳树小妹正惬意地享受着春风姐姐为她精心设计的
发型，那温馨的画面，让人看了心里也跟着乐开了花。
蜜蜂在花丛中忙碌，那么勤劳，那么努力，是我们学习的
好榜样。蝴蝶像是优雅的舞蹈家，轻盈地扇动着翅膀，
仿佛在耐心地教花儿跳舞呢！

骑着骑着，我们来到了一处池塘边，发现了许多小
蝌蚪。它们摆动着细细的尾巴，在水中自由自在地游
动，我和同学瞬间被吸引，我打电话给妈妈，说出了我
们的想法，妈妈很快就买来了两个渔网，我们不仅抓到
了许多活蹦乱跳的小蝌蚪，更收获了数不尽的欢乐。

我爱春天，爱它无与伦比的美丽，爱它蓬勃不息的
生机，更爱这趟充满惊喜与欢乐的寻春之旅。

指导老师 应婵娜

椰子大作战椰子大作战
207班小记者 俞果

放假啦！我和爸爸妈妈还有好朋友木木一起去海
南万宁玩。一到目的地，映入眼帘的就是那高大犹如
战士般的椰树。那碧绿的椰树叶，好像一把把大伞撑
起绿荫天空。

爸爸说：“我们来比赛打椰子吧！”话音刚落，我们
就扛来一根超级长的竹竿作为战斗装备。抬头瞅瞅，
那树顶的椰子像绿色足球挂在云朵里，它还不知道马
上就要落入我的“虎口”了，我忍不住一阵偷笑。

战斗启动！我俩抓住冰凉的竹竿尾端，“对准叶柄
根部，对，就是挂着椰子的软骨位置！一二三，用力！”
头顶传来爸爸的指导。我立马配合，踮着脚捅椰子，但
是竹竿太重了，手忍不住开始发抖，一上一下。突然，
竹竿嗡嗡震动，吓得我“啊”地一松手。意料之外的是，

“掉下来啦！”爸爸笑着从草丛里捡起椰子，上面还黏着
干草叶。转眼看，木木那组更厉害，他们的椰子“咚”地
砸进沙坑，而那溅起沙子就像下雨一样淅淅沥沥！

不过，我们也没有放过落入“虎口”的大椰子。瞧，
爸爸用刀砍开椰子，露出雪白的果肉。椰子水好甜好
甜，妈妈说这是银椰，是最甜的椰子。我和木木还碰了
碰椰子壳当酒杯，喝得嘴角都湿漉漉的。

太阳慢慢爬进山窝，而我们也收获满满，又打下来
三个大椰子！ 指导老师 董洁

美丽的弥勒圣坛美丽的弥勒圣坛
308班小记者 徐新洋

今天的光线像是被谁悄悄调暗了，没有了往日的
明朗与通透，给人一种静谧、安宁但又略带忧郁的感
觉。爸爸妈妈带我去了弥勒圣坛。一到那儿，我就被
眼前的美景吸引住了，不禁感叹：“这儿真美！”

远远望去，宏伟的弥勒圣坛在青山绿树的环绕下，
显得格外壮观。在这朦胧的天色里，整个建筑仿佛与
天空融为一体，让人心生遐想。

圣坛前的十方如意广场宽阔又干净，地面铺着平
整的红色地毯。广场中央有一个大“钵”，水汽一喷出，
就像一层半透明的薄纱，它与暗沉的天色相融，很快就
隐匿其中。最为醒目的兜率天宫位于须弥山的顶端，
是弥勒菩萨的住处。须弥山象征着神秘奥妙的佛教世
界，倒置圆锥体的设计。从第一层到第九层，每一层都
展示了不同的佛教主题。到达兜率天宫，内部装饰精
美，金碧辉煌，中央供奉着弥勒菩萨的佛像。天宫外形
如盛开的花苞，气势恢宏。

晚上的灯光秀和无人机表演，那更是一场震撼的
视觉盛宴，融合了传统与现代元素，增添了独特的魅力。

弥勒圣坛的美，不仅在于它的建筑和风景，还在于
它宁静祥和的氛围。这里让我感受到了大自然和人类
智慧的完美结合。我想，以后有机会我还要再来，再次
欣赏这美丽的地方！ 指导老师 鲍芝林

玉兰花玉兰花
106班小记者 吕妤杺

我家门口有一棵玉兰花树，它很高很高，好像长到
了云霄。瞧！玉兰花开了，好像一个个穿着白裙子的
小姑娘。一阵风吹来，小姑娘们跳起了舞，随着风轻轻
飘落下来。哇，还有淡淡的香味呢！

指导老师 袁佳慧

我的旅游搭子我的旅游搭子
306班小记者 司徒腾远

我的旅游搭子叫九九，他是我最好的朋友。每次
出去旅游，我俩总是形影不离，小时候，别人还以为我
们是双胞胎呢。

记得去年暑假，我们一起去海边玩。刚到海边，九
九就拉着我往沙滩上跑。他的眼睛亮晶晶的，圆溜溜
像个黑葡萄，兴奋地说：“快看！沙滩上有好多贝壳！”
我们蹲下来，仔细地寻找漂亮的贝壳。九九找到一个
五颜六色的贝壳，高兴得跳了起来，差点把沙子踢到我
脸上。我们一边捡贝壳，一边还在挖地洞，想把海水，
引到挖的洞里，然后可以清洗我们挖的漂亮贝壳，两个
人干得满头大汗。最后，我们还一起在旁边堆沙堡。
九九负责挖沙子，我负责堆城堡。我们配合得可好了，
就像两个小工程师。突然，一个大浪打来，我们的沙堡
差点被冲垮。九九立刻张开双臂，像只老母鸡一样护
着沙堡，逗得我直笑。

太阳快要落山的时候，我们依依不舍地准备回
家。九九拉着我的手说：“下次我们还一起来，好不
好？”我使劲点头。这就是我的旅游搭子九九，和他一
起旅游总是特别开心。每次想起我们一起玩耍的场
景，我都会忍不住笑起来。真希望我们能一直做好朋
友，一起去更多地方旅游！ 指导老师 应婵娜

药房的秘密药房的秘密
303班小记者 沈骏熙

今天，我和妈妈一起去上班。
一进门，我就看见了一个庞然大物。它是白色的，

正面是几扇透明的大门，里面的药品密密麻麻，整整齐
齐地排放在货架上。背面是人工补药区，柜子上连着
一台电脑和补药轨道。机器一直发出“吱吱”“嘎达嘎
达”“咚咚咚咚”的响声，一盒盒药品就从机器传输出来
了。太神奇了！我很荣幸当了一回“小小补药工”。我
先在电脑上记下了编号和数量，然后把药品按编号找
到，拿好相应数量，在轨道上放好后，机械手就会把药
拿走，加入对应的货架。

妈妈告诉我，自从有了自动发药机后调剂药品的
药师工作轻松了不少，以前每天要走两万多步，现在一
般一万步就可以了。只要患者开好药扫码付钱后，机
器就会开始配药，等患者来取药时药已经备好了。以
前是“人等药”，现在成了“药等人”，不仅减少了排队取
药时间，还降低了人工配药的差错率。

科技改变了生活，让生活更加高效。
指导老师 毛坚飞

初春小雨
502班小记者 董宸宇

实物写生
304班小记者 陈瑾芊

指导老师 叶宁

上春山
102班小记者 沈依诺

指导老师 胡婉琼

我的自画像
301班小记者 王煜珊

指导老师 徐瀚


