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“当得知甘洛需要麻醉医生
支援时，我第一时间报了名。”
2023年年底，随着奉甘“组团式”
医疗帮扶工作的推进，区人民医
院麻醉专家张鹏杰带着使命与热
忱，跨越山海来到四川省凉山彝
族自治州甘洛县人民医院。

初到甘洛，困难接踵而至：甘
洛县人民医院仅有基础监护设
备，血气分析仪、困难气道工具匮
乏，高龄、小儿及危重患者的麻醉
经验不足，急救复苏能力有限。

“再难也要坚持，因为这里需要！”
张鹏杰坚定地说。

2024年1月，一位阿普（彝语
译“爷爷”）因复杂骨折需要手术，
但他患有高血压、糖尿病、冠心病
等多种基础疾病，这意味着手术
对麻醉用药的精准度要求极高。
在张鹏杰的推动下，正值医院为

手术室配置了彩色多谱勒超声诊断
系统，使得超声引导下神经阻滞麻
醉技术能够顺利实施。术后，老人
紧握着他的手，连声道谢。“那一刻，

‘被需要’的成就感远超日常工作的
重复性。”张鹏杰说。

在帮扶期间，张鹏杰在甘洛开
展超声引导下的神经阻滞、血管穿
刺及术后镇痛等新技术，为外科患
者带来创伤小、恢复快、并发症少的
优质体验，让“舒适化医疗”惠及更
多群众。他还指导完善了血气分
析、容量管理、血流动力学监测等技
术，为急危重症、高龄及复杂基础疾
病患者的麻醉安全保驾护航，填补
了县域麻醉危重症管理的技术空
白。与此同时，张鹏杰完成了各项
手术室内麻醉 600余例，手术室外
麻醉 200余例，涵盖普外科、骨科、
妇产科、神经外科、眼科、耳鼻喉科
等各类手术，凭借着娴熟的麻醉技
术和丰富的临床经验，成功为患者
建立了稳定的麻醉状态，为手术医

生创造良好的操作条件，在当地百
姓中留下了殷实的口碑。

“要避免技术依赖，人才必须培
养起来。”张鹏杰深知，唯有培养一
支“带不走”的团队，才能实现帮扶
的真正价值。他通过理论培训、病
例讨论、技术示教等多种形式，从理
论授课到临床实践，从病例讨论到
模拟急救演练，将自身专长及多年
积累的临床经验毫无保留地传授给
团队。目前，张鹏杰以“师带徒”模
式定向培养的两名实习医生顺利通
过了执业医师资格考试，并且能够
单独开展相关新技术。

2024年 3月，科室主任外出进
修期间，张鹏杰在院长金海英的鼓
励下接下代理主任职务。“起初我很
忐忑，既无管理经验，又怕耽误帮扶
进度。”但张鹏杰很快调整好角色，
白天穿梭于手术室与病房，严把麻
醉安全关；晚上梳理流程、完善制
度，牵头组织多学科术前讨论，精准
评估高龄、危重患者手术风险，做好
疑难病人术前访视评估、急危重症
病人的抢救等工作。有人问他累不
累，他笑道：“尽管周末无休、聚餐常
缺席，但科室同事的信任与患者的
认可让我充满动力。”

“没有想到能收到锦旗，接过锦
旗的那一刻，作为麻醉医生的我内
心深受触动！”2024年 6月，一名刚
经历第三胎剖宫产的妈妈专程来到
甘洛县人民医院，将一面鲜红的锦
旗送到张鹏杰手中，眼里满是感
激。据了解，这位妈妈曾经历过两
次剖宫产，术后剧烈的疼痛让她记
忆深刻——每一次翻身、下床都像
刀割一样，甚至影响哺乳和休息。
而张鹏杰为她实施了“腹横筋膜阻
滞（TAP阻滞）+硬膜外镇痛”的多模
式镇痛方案，术后疼痛大幅减轻，她
不仅能自如活动，还能更好地照顾
宝宝。“在奉化专家的帮扶下，甘洛
县人民医院的麻醉技术越来越好
了，我们甘洛老百姓可以少遭很多
罪。”她动情地说道。

“帮扶是双向奔赴，是我与甘洛
共同成长。”从技术专家到科室管理
者，从“单打独斗”到“团队作战”，援
甘一年半，张鹏杰坦言，这段经历让
他脱胎换骨，困难曾让他彷徨，但患
者的笑容、徒弟的成长、科室的蜕
变，让他坚信一切值得，“离开时，我
带不走大凉山的索玛花，带不走这
里的山川湖泊，但我留下了技术、团
队和希望。”

薪火相传守“麻”关 仁心“醉”美帮扶路
——记奉甘“组团式”医疗帮扶医生张鹏杰

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻）2025年高考已于 6月 7日
拉开帷幕，为助力考生顺利出行，
高考期间，区网约车行业工会联
合会组织高考爱心车队为广大学
子保驾护航。

6月7日上午7时30分，奉化
职教中心考点门口，一辆贴有高
考爱心车队标识的出租车缓缓停
靠。“考点到了，放松心情，祝你考
出好成绩。”司机周波峰一边为考
生开车门，一边鼓励道。作为奉
化泰安出租车有限公司的车队队
长，自高考爱心车队成立以来，周
波峰便积极报名参与，几年来从
不缺席。高考前，他接到了一名
家住西坞街道考生的“一对一”专
属接送预约，高考期间，周波峰作
为该考生的专属司机，需一天数
次来回于西坞街道和考点间。

“除了免费预约接送，高考期

间，爱心车队还会提供应急保障
等服务。”周波峰说道。在完成自
己的接送任务后，周波峰总是习
惯在开考前继续上路，为有需要
的考生提供服务。在为期四天的
高考中，爱心车队的司机往往要
舍弃自己的工作加入到志愿服务
中，但不少司机依然踊跃参与。

“以往也遇到过走错考场或者忘
带证件的考生，能在平凡的岗位
上为社会贡献自己的一份力量，
我觉得非常光荣。”周波峰说道。

一场考试接近尾声，10辆爱
心出租车列队出现在考场附近，
在现场交警的指引下就近停车，
等待考生走出考场。爱心车队司
机张亚珍告诉记者，此次特意选
派了拥有多年驾龄的司机为考生
送考。“我们一定竭尽全力为考生
服务，祝愿他们能考出好成绩，考
上理想的大学。”张亚珍说。

爱心车队守护学子追梦路

本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 沈绿草）入梅后，雨水迫不及待
成为了天气舞台的主角，走在室外，
夏季仿佛一下“绽开”，闷热和黏糊
的感觉扑面而来。

本周，我区基本都在阴雨天气
的笼罩下。9日至11日受主雨带影
响，阴有阵雨或雷雨，其中，10日雨
量中到大雨局部暴雨。12日以后，
雨水仍是常客。气温方面，本周最
低气温 22℃至 25℃，最高气温 25℃
至31℃。

梅雨时节，空气湿度大、气温
高，物品容易发霉。提醒市民注意

防潮防霉，可使用干燥剂等物品保
持室内干燥。有雷雨时，还需注意
防范短时强降水、强雷电和局地雷
暴大风等强对流天气。

奉化气象台本周天气预报：周
一阴有阵雨或雷雨，23℃至26℃；周
二阴有阵雨或雷雨，23℃至26℃；周
三阴有阵雨或雷雨，22℃至25℃；周
四多云到阴部分有阵雨或雷雨，
23℃至 29℃；周五多云到阴部分有
阵雨或雷雨，24℃至30℃；周六阴到
多云，午后局部有雷阵雨，25℃至
31℃；周日多云，午后局部有雷阵
雨，24℃至30℃。

梅雨“开闸”

本周雨水接连来扰

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 肖湘风）“孩子不小
心摔断了腿，现在根本没法走路，
更别说上楼梯了！”6月6日，区公
安分局接到考生家长紧急求助，
原来，一名考生在考前不慎摔伤，
行动极为不便。面对这一棘手状
况，家长心急如焚，紧急向公安机
关求助。“马上要高考了，我们实在
不知道该怎么办。”家长焦急地说。

接到求助后，区公安分局立
即启动应急预案,最终决定组成

“护考小队”全程护送该考生。
6月 7日上午 7时，当心急如

焚的家长带着受伤的考生抵达考
点时，惊喜地发现区公安分局的
民辅警早已提前就位。家长难掩
激动的心情：“孩子受伤后，一直
咬牙坚持学习，生怕影响考试发
挥，全家人急得连着几晚睡不好

觉。一看到警察同志早早在这儿
等着，我们这颗悬着的心一下子
就安定了不少。”

“起初，我们尝试抬起轮椅送
孩子上楼，可楼梯狭窄，转弯的时
候比较麻烦。”参与护送的区公安
分局民警戴静东回忆起当时的场
景说道。鉴于现场情况，参与护
送的 4名民辅警当即采用“人力
接力”的方案背考生上楼，并在考
场工作人员的配合下，将该考生
安全送达考场。护送工作全程有
条不紊，未对正常入场秩序造成
影响。

“根据该考生的考试场次，每
场考试开始和结束前我们都会提
前到位，一直坚守到其完成最后一
场考试。”戴静东说道。同时，考点
还为该考生配备了医护人员，全方
位保障考生顺利完成考试。

公安力量暖心接力保障受伤考生赴考

本报讯（记者 王巧丽 王
璐 虞金辉 单晓峰）一年一度，
高考又至。我区各相关单位主动
担当、协同发力，以精准务实的举措
为考生打造安全、舒心的考试环境，
全力护航莘莘学子的圆梦之路。

6月 7日上午 8时，交警部门
的铁骑队员在奉化职教中心考点
外忙碌着，指挥过往车辆，疏导交
通，确保每一名考生的安全与顺
利。同时，应急护考车队已全部
到岗到位，密切关注着考生及家
长的突发状况和个别需求。

为倾力护航高考学子，公安
部门提前制定了详细的安保方
案，日均部署警力100余人，在考
点周边设置警戒区域，增加巡逻
频次和警力部署，严防治安问题
和突发事件发生。针对考点周边
主要路段，实施交通管制，采取区
域禁鸣、车辆限行等措施，提前发
布交通提示信息，引导车辆绕行，
避免考点周边交通拥堵，并安排
警力在关键路口指挥交通，确保
送考车辆优先通行，为考生开辟

“绿色通道”，及时查处乱停乱放
等违法行为。

在医疗保障上，区卫生健康
局提前制定保障方案及应急预
案，择优、就近选定区人民医院和

区中医医院作为考试期间的医疗
保障定点医院，并为高考生就医
开辟“绿色通道”，抽调医务人员组
成医疗保障小组，配备齐全急救药
品设备。根据实际情况，统筹调度
区急救中心，负责做好院前急救及
应急转运工作，保障考生考试顺利
进行。“高考期间，我们在指挥中心
内安排了急救人员和急救车24小
时全天候待命，确保在接到求助电
话后，能以最快速度抵达现场为考
生争取宝贵的救治时间。”区急救
中心副主任赵尚达表示，在针对特
殊考生制定的“一对一”帮扶方案
中，急救人员将全程陪同考生，帮
助其顺利完成考试。

电力供应是高考平稳进行的
重要保障。高考前，区供电公司
对辖区内各高考考点及周边供电
设施进行“地毯式”排查，对配电
室、自备发电设备、不间断电源设
备等进行全面“体检”，确保应急
供电万无一失。“高考期间，除了
在现场配备应急电源车和技术保
障队伍外，我们还加大了对线路
设备的特巡、夜巡和测温频次，对
考点进行全负荷测试，采取‘蹲点
值守、全天候响应’模式，以稳定
电力为学子护航。”区供电公司市
场营销部副主任王彬洁介绍。

我区多部门联动全力护航高考

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 樊建威 王巧丽 通讯
员 王郑靖 李岁岁）六月夏风
起，青枝杨梅熟。近日，我区各地
杨梅陆续开采，为市民带来夏日
专属的酸甜滋味。

日前，记者来到位于裘村镇
港湾家庭农场的杨梅园里，只见
一颗颗深红透紫的杨梅缀满枝
头，空气中弥漫着清新果香。“别
看这里的杨梅果型不大，但核小，
口味相当好。”该农场负责人杨志
吉拎起一篮刚摘下的杨梅，紫红
色的果实饱满圆润，果肉上的肉
柱粒粒分明。他介绍，农场种植
的 30余亩荸荠种杨梅已进入最
佳采摘期，该品种杨梅抗病性较
强，产量较稳定，预计产量可达到

1.5万公斤。“露天杨梅比大棚种
植的香气更浓，酸甜比更平衡。”
杨志吉说，得益于裘村镇独特的
滨海丘陵地形和沙质土壤，这里
的杨梅酸甜适中，汁水丰盈。

另一边，在西坞街道庙后周
村的一处杨梅园内，游客的欢声
笑语与杨梅的酸甜香气相互交
织。游客王先生及其妻子已是连
续第六年到此打卡：“这里的杨梅
汁多味甜，价格实惠，每年都带家
人来体验，还能分给亲友尝尝鲜。”
据了解，该采摘基地共有300余棵
50年以上树龄的杨梅树，日常全程
采用人工除草、自然落果的方式管
理。“我们坚持不打农药，确保每一
颗杨梅干净新鲜。”基地负责人邬
哲君介绍，近日已有大批游客和

企业团队预约采摘。
据悉，今年全区杨梅种植面

积约 15500亩，主要产区分布在
溪口、西坞、裘村等地，不同品种

的杨梅接续成熟，预计整个采摘季
将持续至 7月上旬，为果农带来可
观经济收益的同时，也为消费者提
供了更长的尝鲜期。

乐享“梅”好时光

我区各地杨梅陆续开采

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 夏嘉莲 通讯员 王郑
靖）眼下，正是蓝莓成熟的时节。
日前，记者走进裘村镇黄贤村张
静权农场的温室大棚内，只见一
盆盆蓝莓植株排列有序，盆上蓝
莓簇拥成团，泛着诱人光泽。

为保证蓝莓的品质，工人严
格遵循采摘标准，将成熟度刚好
的果实小心摘下，轻放入筐。“从
5月底开始，蓝莓便陆续成熟。
现在迎来了采收旺季，每天能采
收近 100公斤，周末还能吸引不
少游客前来体验采摘乐趣。”该农
场负责人张静权说道。

据了解，蓝莓种植周期短、产
量高，但对生长环境的要求较
高。由此，大棚内安装了室温监
测器、滴灌控制系统等现代化农
业设施，可实时监控光照、温度、
湿度等关键指标。此外，采用无
土栽培法，通过椰糠、泥炭、珍珠
岩等基质替代土壤，结合智能水
肥一体化系统，种出的蓝莓香味
浓郁、鲜甜多汁、果霜丰富，深受
消费者青睐。

“我们特别选育了F6蓝莓品
种，清甜微酸，个头饱满，果径能
达到18至20毫米，在市场上很受
欢迎，目前零售价每公斤约 80

元。”望着挂满枝头的蓝莓，张静
权算起了经济账，“按照现在的长

势和市场价格，预计一亩地的产值
能达到3万元。”

香味浓郁 鲜甜多汁

大棚蓝莓新鲜上市

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 张梦晗）近日，在江口街
道绿苑果蔬专业合作社的西瓜种
植基地，清甜的瓜香扑鼻而来，
瓜农正在抓紧采收已经成熟的

“空中吊瓜”，现场洋溢着丰收的
喜悦。

与传统爬地种植方式不同，
这里的西瓜采用吊蔓立体种植方
式，一排排瓜蔓蜿蜒向上，长势旺
盛，一颗颗圆润玲珑的小西瓜

“吊”在半空中、“躲”在网兜里，形
成一道独特的“空中瓜廊”景象。

“这种小西瓜皮薄、脆甜、汁水多，
是不少‘吃瓜客’的心头好！”绿苑
果蔬专业合作社技术员沈永林介

绍，这种种植技术能让西瓜四周
通风透光，充分享受“日光浴”，相
较于沙瓤西瓜，口感更加脆爽可
口，甜度能达到 12度以上，深受
市场青睐。

今年，该基地种植了 43 亩
“空中吊瓜”，以“黄提1号”“小皇
冠”“黑津”三个优质品种为主。
目前，头茬瓜已进入最佳采收
期，预计亩产可达 2500 公斤。
这批“空中吊瓜”将通过批发收
购、线上直播等方式销往市场，
每公斤售价 20元左右，经济效
益可观。

“基地采用绿色种植技术，全
程施用有机肥，并严格控制病虫

害，确保西瓜品质安全、口感上
乘。”沈永林表示，近年来，基地通
过技术创新和品种改良，不仅提

高了西瓜的产量和品质，还吸引了
大量游客前来观光采摘。

甜度超12度

“空中吊瓜”喜迎丰收


