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活动时间 即日起—2025年6月30日

活动对象 宁波地区指定工行信用卡客户

活动内容 活动期间，客户登录工商银行手机银行APP进入“工
行消费季”，即有机会领取1张满1000元立减108元微信立减
金。微信立减金有效期3天，活动时间内每人仅限领取1次。微信

立减金仅限宁波阪急、杉井奥莱、来福士、万象城等指定商户使用，

不可叠加。

*每天活动名额有限，先到先得，用完即止。

扫码领券

扫码查看宁波地区活动商户

（以合作商户店内活动海报为准）

上接第1版
“很多人觉得务农又苦又累，

但现代农业充满可能性。”斯双双
指着农场里的直播设备说，她通
过短视频教网友种草莓，吸引不
少想要返乡创业的年轻人前来咨
询。现在，她的团队里有 5名高
校毕业生，正探索“农业+研学”
新模式。

云端助农：

“水果红娘”打通产销链路

“裘村镇大青梅上市啦！果
肉饱满，适合酿酒……”近期，90
后姑娘杨妮娜在微信群发出团购

信息，短短半小时，一批青梅通过她
“云牵线”找到了买家。

杨妮娜是裘村镇杨村村人，目
前在农业机构从事检测工作。看着
家乡500亩青梅园丰收却遭遇价格
低迷，她主动当起“水果红娘”，利用
空余时间在各类社交平台发布产品
信息、青梅酒制作教程，为家乡农产
品吆喝。

为打开销路，杨妮娜建立了“杨
娜娜水果团购”微信群，精准对接客
户需求。截至目前，已有超1500公
斤青梅通过她的牵线销往外地。

这位 90 后新农人不仅懂销
售，更懂种植。为了更好地推介青

梅，她经常跟着梅农到果园“打
卡”，记录水果长势。从2020年至
今，她已帮助果农线上销售水果
20余万元。

眼下，杨妮娜正忙着为即将到
来的水果销售旺季备货，她的手机
里存满了杨梅、水蜜桃的推广素
材。“我们正打算联合本地农创客尝
试直播带货，让更多家乡水果走向
全国各地。”杨妮娜笑着说。

近年来，我区以“七彩巧富”巾
帼促共富工程为引领，全方位营造

“共同富裕巾帼在行动”创业氛围，
带领广大妇女积极投身乡村振兴。
在数字化浪潮奔涌的当下，我区启

动实施“巾帼云创未来”行动，构建
起集产品展示销售、直播培训、直播
实践等功能为一体的综合性服务平
台，整合300余种农特产品、文创产
品等进行线上线下分类展销，每年
带动产品销售1000余万元，逐步形
成了奉化好物“分散生产+集中营
销”“线上线下双轨联动”的助销模
式。

从传统美食到现代农业，从乡
村工坊到特色农场，女性们以坚韧
不拔的毅力、勇于创新的精神，在各
个领域展现出非凡的实力，为推动
美丽经济发展、实现共同富裕目标
注入强劲动能。

层高不低于3米、4层及以上
住宅设置电梯……国家标准《住
宅项目规范》发布实施后受到广
泛关注。规范在保障住宅的安全
性方面有哪些规定？如何体现住
宅健康舒适水平的提升？下一步
如何抓落地实施？

《住宅项目规范》于今年5月
1日起施行。住房城乡建设部标
准定额司司长姚天玮在住房城乡
建设部 5日举行的《住宅项目规
范》实施新闻发布会上表示，规范
实现了对原有相关标准的继承和
创新提升，技术要求合理，标准水
平适当，符合我国经济社会发展
实际，是对“好房子”建设的底线
要求，将对推进“好房子”建设起
到有力的引领和支撑作用。

“保障安全”是住宅项目的基
本要求和首要目标。

住宅建筑结构安全等级不低
于二级；住宅建筑必须进行抗震
设计，而且抗震设防类别不低于
标准设防类；家里的电源插座回
路要装上“漏电保护器”；空调室

外机不能随便挂，必须有专用的安
装平台……规范从结构和抗震安
全、防火安全、用电安全、燃气安全、
防高空坠落、应急安全等六方面着
手，筑牢住宅安全防线。

中国建筑科学研究院有限公司
教授级高级工程师王清勤说，对于
广为关注的通信信号问题，规范也
作了相关规定，要求地下停车场、电
梯轿厢这些平时容易“没信号”的地
方，实现通信信号覆盖。“万一在停
车场意外摔伤，或突发疾病，或被困
电梯，能立刻打电话求助，这份‘信
号安全感’是危急时刻的‘救命信
号’。”

随着生活水平提高，人们对住
宅的健康舒适性能更加关注。规范
从哪些方面体现了住宅健康舒适水
平的提升？

中国建筑科学研究院有限公司
建筑设计院总建筑师曾宇说，规范
充分考虑了当前居民对健康舒适环
境的需求，在层高、电梯设置、日照、
供暖等多个方面，明确了相关具体
要求，从大家日常居住的痛点出发，

针对性地提升了标准水平。
规范要求新建住宅建筑的层高

不低于3.0米，在原有标准的基础上
提高了20厘米。曾宇说，增加层高
有利于提升空间舒适度，房间会有
更好的天然采光、自然通风和空气
品质，也适应我国人均身高的增
长。同时，增加层高为装修、改造提
供了更充足的空间条件。

日照对保持人的生理和心理健
康都有着非常重要的作用。规范要
求，每套住宅至少有一个卧室或起
居室能“满足日照标准”。曾宇解释
说，这一规定，让日照标准能够更好
落实到每套住宅、每户人家，进一步
强化了日照标准的普惠性。例如在
北京，需要满足大寒日 2小时日照
标准，即在大寒日这一天，每套住宅
至少有一个卧室或起居室能够满足
累计2小时的日照时长。

在住宅声环境方面，规范规定
了建筑设备结构噪声限值和卫生间
排水噪声限值，提升了墙体、门窗和
楼板的隔声性能要求。

在满足“一老一小”需求方面，

规范较好体现了“适老适幼”理念。
曾宇说，规范要求住宅小区里要设
置老年人活动场地，并规定小区的
道路、出入口、活动场地都应做到无
障碍；规定户门门槛高度不能超过
1.5厘米，以利于老年人的通行安全
与便利；要求集中绿地设置儿童活
动场地，可以放置滑梯等设施供儿
童玩耍；要求阳台栏杆的竖向杆件
间距不大于 0.11米，防止儿童从栏
杆中钻出来等。

标准的实施是整个标准化活动
中最重要的一环。住房城乡建设部
标准定额司一级巡视员王玮说，住
房城乡建设部将抓好规范的落地实
施，在梳理修订国家层面相关推荐
性标准的同时，还将指导支持地方
标准、团体标准先行先试，鼓励结合
各地自然条件和经济社会发展水平
以及市场供需情况，探索在国家层
面标准的基础上进一步细化、提升
有关技术措施要求，更好支撑规范
有关功能、性能要求落地。

新华社北京6月5日电

“好房子”标准落地“满月”，有哪些看点？

6月5日，中铁十一局技术人员在甬舟铁路
金塘海底隧道“定海号”盾构机内进行管片拼装
作业。

当日，在甬舟铁路金塘海底隧道舟山侧海
平面下约60米深处，“定海号”盾构机掘进里程
突破3135米，标志着长6270米的金塘海底隧道
舟山侧盾构施工完成过半，工程建设取得新进
展。

甬舟铁路金塘海底隧道西起浙江宁波市北
仑区，东至舟山市金塘镇，全长16.18公里，是世
界最长海底高铁隧道。

新华社发

甬舟铁路金塘海底隧道建设稳步推进

近期，“汉语桥”中文比赛在
多国如火如荼进行，不少参赛选
手不仅能讲一口流利的中文，还
通过即兴演讲、知识问答、才艺展
示等环节展现对中国国情的了解
和对中华文化的热爱。不少国家
参赛选手令人惊艳的中文表现，
不仅反映出“中文热”在海外持续
升温，更折射出中国的多彩魅力
与多元机遇正产生越来越强的

“磁吸力”。
近年来，学中文、用中文的风

潮在海外持续升温。数据显示，
汉语水平考试（HSK）自实施以
来，考生人数平均以每年 20%的
速度增长，2024年全球有超过81
万考生参加。截至2024年9月，
85 个国家把中文纳入国民教育
体系，国际中文学习者和使用者
累计已超过2亿人。

语言热，反映的是经贸往来、
文化交流、科技创新不断深化的
大势。中国元素在世界舞台上的
高频“曝光”，让越来越多外国人

对中国产生兴趣，希望通过学习中
文更加深入了解中国、连接中国。

“中文热”的背后是“中外经贸
热”。中国经济总量居世界第二，是
全球150多个国家和地区的主要贸
易伙伴，共建“一带一路”朋友圈涵
盖全球超过四分之三的国家。在老
挝，一对农家兄弟刻苦学习中文入
职中老铁路上的琅勃拉邦综合维修
工区；在泰国、越南等国的招聘广告
中，尤其是旅游、贸易等行业，中文
能力常被列为加分项；在中国举行
的广交会、进博会、服贸会上，不少
外商操着一口流利的中文寻找商
机、探讨合作……随着中国的发展
日益受到世界瞩目、对外开放的大
门越开越大，中文成为连接机遇的
桥梁，不少人通过学习中文开拓发
展路径，改变人生轨迹。

为了让更多年轻人增加就业技
能，不少学校采用“中文+职业技
能”的人才培养模式，为学生提供更
广阔的成长路径和国际接轨的平
台。坦桑尼亚达累斯萨拉姆大学孔
子学院中文教师埃马纽埃尔·莱贡
加说：“中文不仅是一门语言，更是
一扇通向更广阔世界的门。”

“中文热”的背后是“中国文化

热”。随着中国免签“朋友圈”持续
扩容，更多外国友人得以亲身体验
和欣赏中国悠久的历史文化。数据
显示，2024 年，中国各口岸免签入
境外国人2011.5万人次，同比上升
112.3%。今年首个“非遗春节”全球
圈粉，各地纷纷推出非遗特色体验
项目，为“中国游”再添一把火。中
国旅游研究院的调查显示，超六成
的受访者将体验中国文化作为来华
旅行的主要目的。韩国人姜真浩在
了解到中国对韩国试行免签政策后
便开始自学中文，顺利实现了带着
父母到张家界旅游的计划。

如今，不少热门中文歌曲、影视
剧、游戏、网络文学、短剧等正“走
红”海外，成为中文学习的文化催化
剂。今年年初上映的国产电影《哪
吒2》已经成为全球影史票房最高的
动画电影，在海外也受到热捧。在
今年“汉语桥”比赛俄罗斯赛区预选
赛上，有选手表演了《哪吒2》片段配
音。扬州大学发布的一项研究表
明，中国文化IP正成为全球中文学
习的重要驱动力，一些现象级文化
作品推动多国中文学习需求激增。

“中文热”的背后还是“中国科
技热”。近年来，不论是 DeepSeek

引领人工智能大模型发展潮流，还
是春晚舞台上宇树机器人惊艳“亮
相”，中国科技的进步频频被国际媒
体广泛关注。前不久，在纽约联合
国总部举办的联合国中文日活动开
幕式上，来自不同国家的联合国职
员朗诵由 DeepSeek 生成的《临江
仙·文明之光》，体现出古今交汇、人
文与科技的融合。

中国科技的进步，不仅让更多
人对中文产生兴趣，同样赋能中文
教学。智慧宫国际文化传播集团有
限公司自主研发的“智慧学中文”线
上课程已覆盖22个阿拉伯国家，线
上平台学习人次超过 100 万；北京
语言大学利用大语言模型技术自主
研发的“国际中文智慧教学系统”，
为实现时时可学、处处能学、终身学
习提供数字化方案。

语言是文明交流的载体。“中文
热”是中国与世界双向奔赴的生动
注脚，更是开放中国与全球共享机
遇的时代印记。未来，随着更多人
学中文、用中文，可信、可爱、可敬的
中国形象将被更多人所熟知，中国
同各国人民的友好交往和互利合作
必将更加活跃和深入。

新华社北京6月5日电

“中文热”折射“中国热”

新华社天津 6 月 5 日电（记
者 毛振华 宋瑞）记者日前从总
部位于天津的国家电网有限公司客户
服务中心获悉，经过近半年的研发及
试点应用，由该中心打造的绿色国网
用电分析（企业用电助手）服务，近日
实现大范围推广。此举通过打造“数
智管家”，直接助力企业降本增效。

天津中环领先材料技术有限公
司是天津市西青区用电量前十名的
工业大户，通过使用绿色国网用电
分析服务，了解到可以通过增加谷
电比例等措施，减少用能成本。该
企业负责人表示：“用电分析服务功
能相当于给企业用电实施了‘体
检’，帮助企业更好地节能降本。”

企业电费不同于居民电费，构
成更为复杂，成本占比更突出。为
此，国家电网有限公司客户服务中
心通过大数据建模和行业对标，在
绿色国网平台上线用电分析（企业
用电助手）服务，帮助企业用户优化
用能水平。

用电分析（企业用电助手）服务
包括负载分析、力调分析、分时用电

分析和电量电费分析四大核心功
能，分别从调整变压器负载率、提升
功率因数、优化峰谷用电占比及深
入剖析量费构成的角度，可以精确
分析到每 15分钟的负荷曲线变化
和每天的峰平谷电量构成，助力企
业更加便捷、精准开展能效优化，从
而实现科学用电、降本增效。

国网客服中心能效业务负责人
程诗尧说，试点阶段重点面向山东、
浙江两地企业，随着效果得到验证，
该项服务已经全面推开，接下来将
通过“线上+线下”相结合的方式开
展。其中，线上将精准推送服务信
息；线下采用电话沟通、现场走访等
形式，开展“一对一”专业指导。

“企业节能不是简单的‘拉闸限
电’，而是通过精细化、专业化的能源
管理，帮助企业合理利用能源，节约
用能成本。”国网电力科学研究院能
效专家赵志超表示，绿色国网用电分
析服务整合了企业的电费组成、分时
用电、用电负荷等专业信息，建立了
更具时效性的电力大数据分析模型，
有助于帮企业实现降本增效。

企业用电“明细账”助力降本增效

新华社北京 6 月 5 日电（记
者 王鹏 史竞男）记者 5日从教
育部获悉，教育部办公厅、中央宣传
部办公厅近日联合印发《关于深入
实施全国青少年学生读书行动的通
知》，进一步提升青少年学生读书行
动实施质量，通过阅读筑牢青少年
的民族文化根基、提升青少年的综
合素质和创新能力，为强国建设提
供有力支撑。

通知提出，在青少年学生读书
行动已有工作基础上，创新实施五
大工程。实施书香校园建设工程，
将阅读有机融入学校教育教学，倡
导分学段阅读目标，开展“每天阅读
一小时”“周末阅享半日”行动，营造
浓厚书香氛围。实施阅读资源优化
工程，丰富资源供给，强化阅读推
广，开展“一人一本书，送你金钥匙”
活动。关爱特殊群体，实施“光明未
来计划”和“乡村学校图书馆振兴计

划”。实施阅读素养培育工程，研制
青少年阅读指数，加强阅读指导队
伍建设，探索家庭亲子阅读指导路
径策略。实施科技赋能阅读创新工
程，强化数智赋能，推动数字阅读和
传统阅读相结合，开发“AI阅读助
手”，推动中小学校逐步覆盖“AI伴
读计划”，打造国家智慧教育读书平
台2.0版，以数字化支撑青少年阅读
和终身学习。实施阅读成果展示转
化工程，鼓励青少年学生阅读后进
行深度思考，开展“行走阅读”，做到
读思结合，知行合一。

通知要求，加强组织领导，将读
书行动与社会主义文化强国、教育强
国建设紧密结合；健全工作机制，强
化家校社协同，鼓励各地各校结合实
际打造读书活动品牌；强化宣传推
广，定期组织青少年学生读书展示交
流活动，支持各地创新探索深入实施
青少年学生读书行动的特色路径。

教育部、中宣部启动实施
全国青少年学生读书行动五大工程

新华社北京 6 月 5 日电（记
者 齐琪）司法部 5日发布 2025年
国家统一法律职业资格考试公告，
明确客观题考试网上报名时间为 6
月16日至6月30日，客观题考试时
间为 9月 13日、14日，主观题考试
时间为10月12日。

公告明确，2025年继续对法律
职业资格考试放宽地区实施降低报
考专业学历条件、降分录取的放宽
政策，继续允许符合专业学历条件
的全日制普通高等学校、军队院校
2026年应届本科、硕士及以上学历
毕业生（包括专升本、第二学士学

位、专升研）报考。同时，允许具备
全日制普通高等学校非法学类本科
及以上学历并获得相应学位且从事
法律工作满三年的人员，报考 2025
年法律职业资格考试。

公告同时明确，2025年法律职
业资格考试继续实行计算机化考
试，对因身体、年龄等原因使用计算
机考试确有困难的，主观题考试保
留使用纸笔答题方式。报考人员可
自主选择在司法行政机关设置的考
区报考，如部分考区报考人数达到
机位数量上限的，可选择其他考区
报考。

2025年法考将于6月16日起报名


