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本报讯（通讯员 屠丹薇）近
日，莼湖街道漂溪村联合莼湖街
道社区卫生服务中心鲒埼分院开
展消化道肿瘤免费筛查活动，为守
护老年健康贡献基层治理力量。

网格先行，织密宣传服务“一
张网”。活动启动前，为了让更多
老人享受到免费体检政策，漂溪
村充分发挥网格“一线纽带”作
用，通过“入户走访+网格通知”
双渠道推进宣传普及。网格员实
地走访50周岁以上老年人，面对
面讲解筛查的意义与注意事项，
尤其是对孤寡独居及行动不便的
老人，提前做好记录，避免遗漏；
同时，利用网格群转发体检通知
和安排，做好空腹、携带证件等重
点事项提醒，确保村内老年群体
知晓率达100%。

全程护航，构筑健康管理“暖心
线”。筛查当日，村委会作为临时体
检点，网格员与医护人员协同配合，
引导老人有序地登记信息、开展检
查、咨询问题。对部分行动不便或听
力下降的老人，网格员全程陪同提供
帮助。此外，网格员还与医护人员一
起进行健康知识普及，并告知检查结
果将以短信形式通知。

体检结束后，网格员对部分老
人进行了回访，确保无异常现象，并
就如何保护肠胃、注意饮食清淡等
事项提供建议。

此次消化道肿瘤免费筛查活动，
累计有近70人参加，不仅让村里老
人享受到面对面的医疗健康服务，
更发挥了“小网格、大民生”的治理
效能，让健康关怀成为乡村治理的
亮丽底色。

网格赋能健康守护

漂溪村开展老年人消化道肿瘤免费筛查活动

本报讯（通讯员 王佳贝）近
日，莼湖街道新时代文明实践所
开展了一场别开生面的“潮声伴
母爱，防灾照路明”全民阅读活
动。此次活动深度融合家庭教
育、生态保护与防灾教育三大主
题，吸引 10组亲子家庭参与，是
海洋文化背景下寓教于乐课堂模
式的基层生动实践。

活动首环节通过视频播放与
互动讲解的方式，让孩子们意识
到海洋垃圾给海洋生物带来的危
害。讲课老师向孩子们展示常见
的海洋垃圾与分解后的粒子，讲
述环保产品的“前世今生”，让“可
循环”理念与生态保护意识的种
子在孩子们心中生根发芽。随后

的防灾课程则采用“理论+情景模
拟”方式，老师现场演示“伏地、遮
挡、手抓牢”地震自救三步骤，家长
与孩子共同完成30秒避险演练。

在创意DIY环节，孩子们充分
发挥想象力，把母亲节祝福描绘在
画纸上，用贝壳、海螺与废弃塑料3D
打印而成的环保相框，将画作装裱
起来。这份充满童真与爱意的作品
成为送给母亲最特别的节日礼物。

最后，环保小卫士们手持分类
钳与垃圾袋，在海岸线开展垃圾捡
拾净滩行动，共计清理海洋垃圾约
30公斤，换取 200余个碳积分。孩
子们每人用环保积分兑换了一支康
乃馨送给母亲，环保行动的“劳动成
果”在节日里绽放芬芳。

潮声伴母爱 防灾照路明

莼湖街道新时代文明实践所开展全民阅读活动

本报讯（通讯员 王佳贝）
日前，在区级文物保护点、民间
信仰点——莼湖街道马夹岙村马
伏波庙，开展了一场宗教活动场
所消防安全知识培训暨消防应急
演练活动，街道各宗教（民间信
仰）活动场所负责人参加。

活动中，莼湖街道平安法治
办工作人员通过真实火灾案例讲
解，剖析宗教场所常见隐患，结合
《文物建筑消防安全管理规范》，
重点讲解明火管控、电气线路规
范、初期火灾扑救技巧以及逃生
要点。

“使用灭火器扑救火灾时，要
站在火源的上风方向，对准火焰
的根部进行喷射。”在区消防救援

大队队员徐永辉的指导下，各场所
负责人进行了实操演练。

在随后的模拟疏散应急演练
中，大家在工作人员的引导下，用湿
水的棉柔巾捂住口鼻，低姿快速从
二楼有序向地面安全出口疏散。撤
离至安全区域后，工作人员及时清
点人数，确保所有人员都已到达。

此次消防安全知识培训暨消防
应急演练活动提升了宗教场所人员
的应急反应和初期火灾处置能力，
为宗教活动安全有序开展提供了有
力保障。下步，莼湖街道将持续关
注宗教活动场所的消防安全，定期
开展宣传培训活动，不断创新宣传
方式，维护辖区消防安全形势持续
稳定。

消防演练进寺庙
筑牢宗教活动场所“防火墙”

本报讯（通讯员 王佳贝
沈诺）近年来，莼湖街道莼民社区
涌入了许多新莼湖人，流动儿童、
新生代农民工和随迁老人成为主
流。如何在多元融合中凝聚人
心？近日，莼民社区创新“党建+
文化+服务”模式，联合社区工会
和直街个体工商户联合工会，在
党群服务中心开展“党建引领

‘粽’相伴，老少同乐‘艾’相连”端
午节主题活动，通过充满地域特
色的手工活动，让新莼湖人用指
尖感受莼湖本土文化温度，在节
日氛围中感受来自“第二故乡”的

温暖。
“原来粽子里还能加碱水！”

来自四川的流动儿童思思好奇地
看着箬壳在莼民社区老党员柳阿
姨手中折成漏斗状，加了碱水的
糯米被层层包裹，再用箬壳一绕，
便成了棱角分明的“箬壳粽”。蒸
煮后，粽叶清香与米粒琥珀色交
织，形成独特的“碱香”。对于初
次接触这种粽子的外来居民来
说，这不仅是一次新奇的手工体
验，更是打开了解宁波饮食文化
的一扇窗。

除了包粽子，莼湖街道党群

服务中心还变身“非遗工坊”，开
展端午香牌制作活动。纯天然的
艾草粉混合中草药粉，在手中揉
捏成各式形状，经过塑形、脱模、
阴干，一块块承载着祝福的香牌
便诞生了。来自贵州的年轻妈妈
杨女士带着女儿全程参与，她惊
喜地表示，“平时工作忙，很少有
机会接触传统手工艺，这次活动
不仅让我体验了非遗技艺，还能
和女儿一起设计独一无二的香
牌，感觉特别有意义。”

活动尾声，莼民社区的党员
志愿者和“莼爱”志愿者们组成

“送温暖小分队”，拎着亲手制作
的粽子，走进社区独居老人的家
中，为他们送上暖暖的端午心
意。

这场充满烟火气的端午活
动，让外来务工人员在体验中融
入、在参与中扎根，为城乡融合写
下温暖的注脚。莼民社区党委书
记王磊表示：“我们希望新莼湖人
不仅是莼湖的建设者，更是文化
的传承者与受益者。传统节日是
最好的纽带，让新莼湖人与老莼
湖人在互动中凝聚成一家人。”

本报讯（通讯员 屠丹薇）为
强化基层治理效能，维护端午期
间社会治安持续稳定，端午前夕，
街道身着“蓝马甲”的网格员集中
开展安全排查与节日慰问专项行
动，为辖区居民营造平安祥和的
节日环境。

活动中，吴家埠村网格团队
创新实施“安全排查+节日慰问”
双轨工作机制。由4名专职网格
员组成排查小组，重点对村域内
老旧房屋、消防设施、电力线路等
开展系统性安全隐患排查，针对
发现的线路老化、消防通道堵塞
等17个问题，建立隐患整改台账
并协同职能部门落实整改措施。
在开展安全巡查的同时，网格员
携带统一配置的端午慰问物资，
对村内独居老人、困难家庭进行
入户走访，在发放粽子和生活必
需品的基础上，同步开展家庭用
电用气安全专项讲解服务。村民
汪奶奶在接收慰问物资时感慨：

“这些‘蓝马甲’就像自家孩子，逢年
过节总惦记着我们的冷暖。”

同山村网格员针对特殊群体建
立“一户一策”帮扶机制。村民王大
哥是村内的低保户，又是精神障碍
患者。网格员在平时走访时注意到
王大哥一家生活比较困难，趁着端
午节，自发购买了粽子、包子、水果
等食物及生活必需品，在走访的过
程中，送到王大哥家中，同时送上节
日的问候与祝福。

据统计，本次行动覆盖辖区 39
个行政村和 2个社区，累计排查整
改安全隐患43处，走访慰问特殊群
体家庭 50余户。通过将安全隐患
排查与人文关怀服务有机融合，既
强化了节日期间的安全保障，又深化
了干群情感纽带，生动展现了网格化
管理体系在基层治理中保障民生、促
进和谐的双重效能。下步，莼湖街道
网格员将继续以日常工作为基石，关
注村民群众需求，为打造安全、和谐、
温馨的人居环境贡献力量。

粽香传情暖人心
安全相伴度佳节

拉开“执法网” 管好“捕鱼网”
——莼湖街道强化伏季休渔管控工作

通讯员 丁淑昱

5月以来，莼湖街道深入贯彻落实海洋伏季休渔制度，紧扣“船进港、人上岸、网封存”核心目标，联合农业农村、海

警、市场监管等多部门协同发力，通过“宣传全覆盖、排查无死角、监管智慧化”三大举措，全面强化休渔期安全管控。

截至6月初，辖区781艘应休渔船均按时归港停泊，伏休平稳有序，为实现“零事故、零伤亡”目标奠定坚实基础。

通讯员 王佳贝

近年来，莼湖街道工会创新“职场解压—家庭共育”双轨模式，通过正念减压疗法缓解职工压力、沉浸式教育

赋能代际成长，构建覆盖全生命周期的关怀生态，既为企业培育“隐形生产力”，更让职工触达高效工作与品质生

活的幸福感。

从职场解压到亲子共育的创新实践
——莼湖街道总工会特色工作纪实

党建引领“粽”相伴 老少同乐“艾”相连

莼民社区开展端午节主题活动

街道坚持宣教先行，构建“线
上+线下”立体化宣传网络：精准
送达政策法规。通过渔民安全生
产教育培训会、船东船长微信群、

港口横幅、宣传手册等载体，结合
伏季休渔“六个严格”要求（严格
船籍港停泊、钓具管理、网具管控
等），向渔民普及休渔政策及违规

处罚标准。同步融入保密宣传教
育，强化渔民国家安全意识。责任
落实到人。组织渔民签订渔业安全
生产责任书，明确伏休期间防火、防

盗、防台等主体责任，确保制度入脑
入心。目前累计悬挂标语12条，发
放宣传资料1500份，开展专题培训
10场，覆盖渔民211人次。

安全宣传到人到船，筑牢思想防线

以“登船行动”为抓手，开展
全域风险动态清零攻坚。街道开
展拉网式排查，联合执法部门对
停港渔船实施三轮“全覆盖”检

查，重点检查燃气设备、消防器
材、救生装备、北斗导航系统及船
员持证情况，同步排查渔业企业
安全资质。同时建立隐患清单，

实行“发现—交办—整改—复核”闭
环管理，累计检查渔船 59艘、渔业
企业 2家，整改问题 12个。严打违
规流通：加强岸线巡查，对沿街摊

点、水产市场、冷链仓储等开展突击
检查，严厉打击销售非法捕捞渔获
物行为，切断违规产业链，形成执法
震慑。

问题查摆走深走实，清零风险隐患

依托数字化监管与应急预案
双轨并行，提升风险响应效能。
为实现智慧化监管全覆盖，街道
严格落实 24小时值班及领导带
班制度，依托“浙渔安”系统动态
监测渔船定位，利用“智慧渔港”
公共视频、电子围栏等技防手段，

实时核查渔船停泊状态、编组情
况及人员值守情况，对异常离港、
违规作业等行为及时干预。《突发
事件综合应急预案》《人员意外落
水应急预案》《防台抗台应急处理
预案》3项专项预案修订完善，明
确火情、台风、人员落水等场景处

置流程；码头应急专班力量充实，配
备义务消防船队和社会化储备物
资，组织多部门联合演练，确保突发
险情快速响应。

目前，莼湖街道通过宣教、排
查、智控“三链协同”，实现了伏休管
理从被动应对向主动防控的转型。

下步，莼湖街道将持续深化“定人联
船”机制，压实渔港经营主体监管责
任，强化跨部门执法联动，确保伏休
秩序稳定与渔业资源可持续利用双
赢，为海洋生态文明建设贡献基层
力量。

应急准备精准精细，强化全域防控

职场“心”守护：
正念减压疗法织就压力缓冲网

近日，在宁波协诚电动工具

有限公司的车间内，50余名职工

在心理咨询师庞金玲的引导下闭

目凝神，通过“呼吸锚定法”将注

意力集中于气息流动，15分钟的

MBSR正念减压疗法让现场焦虑

自评指数骤降23%。这场由区总

工会发起的“心理健康阳光列车”

活动，以科学化、场景化破解职场

情绪困境；通过角色扮演重现“项

目截止日冲突”“跨部门沟通障
碍”等高频压力场景，运用“SO⁃
BER呼吸空间法”实现“暂停—
觉察—回应”的思维转换，让职工
现场掌握矛盾化解的即时工具。

此外，针对女职工群体特设
“正念育儿工作坊”，“亲子情绪共
舞”练习帮助母亲识别焦虑传递路
径，结合“正念日记法”建立长效情
绪管理机制，3名女职工通过个案
咨询获得个性化育儿沟通方案。

亲子“悦”成长：
红色经典与自然教育的时空对话

在莼湖街道楼隘区域工会的“候
鸟课堂”里，孩子们用稚嫩的童声朗诵
着《衙前农民协会宣言》，深入了解革
命先驱沈定一、李成虎的事迹，在沉浸
式教育中厚植家国情怀。在以《昆虫
记》为载体的科学课堂中，孩子们化身

“小小法布尔”，观察蚂蚁“放牧”蚜
虫、蜜蜂舞蹈语言，阅读笔记里写满
生态智慧；在树叶画手工环节，孩子们
走进社区公园采集枫叶、银杏叶，将其
化作创作素材，书本知识跃然指尖。

服务链延伸：
从个体关怀到生态构建

莼湖街道工会的创新实践，形
成“职场解压—家庭支持—代际成
长”的全链条服务生态：企业将正
念训练纳入职工技能培训体系，培
育“隐形生产力”；举办亲子活动，
打通职工家庭关爱“最后一公里”，
让工会服务从车间延伸到社区。这
一模式不仅强化了工会组织的影响
力，更通过“党建带工建”机制，深化
政府、企业与专业机构的三方协作，
构建起阳光采购、职工代表参与决
策等规范化运行机制，确保服务精
准落地。


