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本报讯（记者 王怡宁 通讯
员 沈绿草）上周经历了连续几日
的阴雨天，终于按下“暂停键”。本
周天气整体以晴到多云为主，阳光
频繁“露脸”，5月28日至29日前期
有一次降水过程，不过过程比较快，
5月 30日至 31日又将迎来阳光明
媚的好天气。配合冷空气送来的清
凉北风，气温方面总体平稳，最低
15℃～20℃，最高 24℃～29℃，堪称

“初夏理想型”天气，不闷不燥，一扫
前几日的闷热黏腻，体感舒适，适合
户外活动或居家洗晒。

气象部门提醒，虽然距离入梅
还有一段时间，但市民可以提前做
好防潮准备。眼下，市民不妨抓住
这段“黄金天气”，抓紧晾晒衣被，安
排出游计划。

奉化气象台本周天气预报：周
一晴到多云，15℃~25℃；周二晴到
多云，16℃~27℃；周三多云转阴有
阵雨，18℃~24℃；周四阵雨转阴到
多云，18℃~26℃；周五晴到多云，
16℃~27℃；周六晴到多云，16℃~
28℃；周日多云转阴有阵雨或雷雨，
20℃~29℃。

不闷不燥

本周迎“初夏理想型”天气

记者 郑连乔
通讯员 竺雪维 谢宁

近年来，大堰镇卫生院以群
众需求为导向，创新推出“流动医
疗+远程诊疗”模式，深耕服务精
细化，推动中医资源下沉，以“家
门口把脉问诊”“云端开方送药”

“省级名中医义诊”等一系列务实
举措，精心编织山区健康防护网
络，让优质医疗资源“进村入户”，
中医特色服务“遍地开花”，切实
为山区群众的健康保驾护航。

流动巡诊广覆盖流动巡诊广覆盖
中医下沉零距离中医下沉零距离

近年来，大堰镇卫生院以“群
众少跑腿，服务多跑路”为宗旨，
持续优化医疗服务。流动医疗全
面升级，新增 6条路线覆盖全镇
23个村，流动医疗车配备理疗设
备，为关节炎、腰腿痛患者提供针
灸、拔罐等即时服务；家庭医生团
队每月上门随访独居老人与慢性

病患者，动态管理健康档案，自今年
3月起已服务超600人次。

与此同时，中医服务扎根基层，
中医驻村常态化。今年 3月起，主
治中医师周童昊每周二驻村坐诊，
开设“中医特色科目”，开展把脉、针
灸、拔罐、推拿等诊疗项目，累计服
务超70人次；全镇13个村卫生室均
设“中医阁”，配备诊疗包提供艾灸、
刮痧等服务；联通区中医医院“共享
中药房”，实现中药处方次日达，让
村民在家门口即可享受“简、便、验、
廉”的中医诊疗。

家住箭岭村的王阿姨因腰肌劳
损疼痛数月，外出就诊不便，如今每
周到“中医阁”接受针灸治疗。“以前
去区中医医院要转两趟公交，现在
走路十分钟就能做理疗，周医生还
教我如何在家日常保养，真是方便
又贴心。”王阿姨感慨道。

一站式转诊提速一站式转诊提速
全链条服务惠民全链条服务惠民

近日，大堰镇卫生院医生罗益

锋刚陪山门村 80多岁的毛阿婆从
区人民医院复查回来。前些日子老
人突发头晕，子女不在身边，罗益锋
全程陪同检查，老人确诊双下肢深
静脉血栓后立即被安排住院治疗。

“谢谢你，罗医生！”康复后的毛阿婆
紧紧握着他的手，感激地说道。

大堰镇卫生院创新打造“一站
式”转诊体系，整合流动医疗与区级
专家资源，实现“预约—检查—会诊
—转院”全流程闭环。开通上下转
诊绿色通道，家庭医生初诊后可直
连区人民医院专家，疑难病症快速
转院且检查结果互认，大幅缩短就
医时间。同步嵌入中医特色服务，
形成“小病不出村、大病少跑腿、康
复在基层”的服务链条。截至目前，
已提供接送服务71次，惠及山区群
众238名，安排45人住院治疗。

远程诊疗防未病远程诊疗防未病
师徒传承强根基师徒传承强根基

依托数字化与人才培养双引
擎，大堰镇卫生院不断夯实基层医

疗实力。升级远程医疗平台，引入
中医体质辨识系统，为4632名村民
定制调养方案，开展中医养生讲座
与义诊；针对糖尿病、高血压等慢性
病，推行中西医联合管理，提升防治
效果。2024年共组织中医义诊咨
询 8次，为山区群众提供中医诊疗
服务。

在人才培育上，实施“跟师”计
划，骨干中医师随浙江省名中医王
邦才学习辨证施治；开展“西学中”
培训，推动全科医生掌握 6项中医
适宜技术，为基层医疗注入持久动
能。“跟师”学习模式让骨干中医师
系统传授中医辨证思维、诊疗技法
和经方应用精髓，将药性配伍理论
与临证实践深度融合，着力提升基
层中医药服务能力。

“我们要让更多山区群众共
享优质医疗资源，让每个村民都
有‘健康守门人’。”大堰镇卫生院院
长周雷鸣的承诺，正化作一项项务
实行动，为山区百姓的健康幸福保
驾护航。

从“最后一公里”到“服务零距离”
——“流动医疗+远程诊疗”让大堰山乡医路焕新章

本报讯（记者 郑连乔 王
林威 通讯员 谢宁）5月 23日
晚，由区卫生健康局、区教育局、
区计划生育协会联合主办的“普
惠托育 科学育儿”奉化区 5·15
国际家庭日、托育服务宣传月暨
5·29计生协会员日活动在奉化
银泰城举行。这场集文艺展演、
知识科普、亲子互动于一体的主

题活动，吸引千余名家长和儿童参
与，全方位展现我区婴幼儿照护服
务发展成果与创新实践。

活动现场，来自 6所幼儿园托
班的萌娃们带来精彩表演，展现托
班幼儿健康活泼的精神风貌，将现
场氛围推向高潮。知识普及环节亮
点频出，主办方不仅围绕优化生育
政策、科学喂养、早期教育等家长关

切问题设置知识互动问答，还特邀
区中医医院及区妇幼保健院的儿科
中医专家、儿保医生现场开展婴幼
儿科学养育知识解答。“萌宝向前
冲”趣味爬爬赛成为活动焦点。赛
事依据婴幼儿月龄分为“小小萌娃”

“活力宝宝”“勇敢小健将”三个组
别，分别设置爬行竞速、物品抓取、
障碍挑战等项目，萌娃们的表现引

得现场欢笑不断。
据区卫生健康局家庭发展科科

长范蓉介绍，近年来，我区持续完善
政策支持体系，加强托育服务机构
建设，提升从业人员专业水平，全力
构建普惠性托育服务体系。目前，
已建成 1个托育综合服务中心，培
育了一批标准化托育机构，切实满
足群众“幼有优育”需求。

奉化区托育服务宣传月活动举行

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 王聪娜 王杉荣）5
月24日，锦屏街道“锦美集市”宁波
共富工坊直营店（鼓楼站）正式拉开
端午庆典序幕。本次活动以“锦美
集市，乐在其‘粽’”为主题，携手辖
区共富工坊特色产品惊艳亮相，为
宁波市民带来一场融合传统韵味与
共富风采的节日盛宴，充分展现锦
屏共富工坊的非凡魅力与匠心工
艺。

集市现场人头攒动，热闹非
凡。“弄堂里”共富工坊的“香”煎豆
腐摊位前聚集了大批食客，铁板上

“滋滋”作响的古法豆腐散发出诱人
焦香。工坊师傅手法娴熟，不断翻
转豆腐，升腾的热气裹挟着香气钻

进过往市民的鼻尖；在“桃家寨”摊
位前，箬叶包裹的五色粽子宛如端
午时节的调色盘，吸引众多市民驻
足；“巧妈”共富工坊摊位里，焦香四
溢的烤牛肉、浓稠鲜辣的秘制牛肉
酱、软糯弹牙的回锅肉烤年糕，以及
清凉滑嫩的手作木莲冻，勾起了市
民的味蕾记忆；在“锦轩守艺”共富
工坊的展位上，传统制扇工艺吸引
了众多市民的目光。匠人们现场展
示了精湛的制扇技艺，素白的扇面
上工笔绘制的图案意境悠远，仿佛
诉说着古老的故事……

此外，活动还设置了集章送制
扇、满额赠好礼、购趣抽好物等互动
环节，吸引了不同兴趣爱好的市民
游客参与。

“锦美集市”搬进鼓楼举办端午盛宴

本报讯（记者 王巧丽 虞
金辉 通讯员 段凌云）5月 24
日至25日，西坞街道东陈村第二
届西瓜嘉年华火热举行。本次活
动以“承状元荣光 享瓜田盛宴”
为主题，通过互动游戏、文化展
示、农产品展销等形式，为市民游
客带来了一场别开生面的乡村文
化体验。

活动现场，由“坞里兴农”乡
创平台协同打造的瓜农展位、西

瓜文创区、瓜味饮品摊等特色区域，
吸引了大波游客驻足，大家纷纷品
尝新鲜的西瓜，购买以西瓜为主题
的创意产品。

在吃瓜竞赛环节，现场气氛热
烈，欢声笑语不断，参赛选手们大快
朵颐，围观游客纷纷加油助威，将活
动推向高潮。除了吃瓜比赛，亲子
游戏区也吸引了众多家庭参与。孩
子们在家长的陪伴下体验西瓜套
圈、瓜田寻宝等趣味游戏，玩得不亦

乐乎。
“这是我们第二次举办西瓜嘉

年华活动，希望通过这样的活动，让
更多城市人走进农村，感受乡村的
魅力，同时提升东陈状元瓜的品牌
影响力。”东陈村党支部书记陆如忠
表示，本次活动中售卖的西瓜均贴
有溯源二维码，在保障消费者权益
的同时也促进了瓜农间的良性竞
争，进一步巩固东陈西瓜的品牌影
响力。“二维码是西瓜的‘身份证’，

如果西瓜有质量问题，消费者可以
通过二维码联系我们村委会，我们
在核实情况后会退回消费者购瓜的
费用，让消费者买得放心，吃得安
心。”陆如忠说。

西坞街道相关负责人表示，未
来将继续以特色农产品为抓手，结
合文化、旅游等元素，打造更多乡村
品牌活动，促进农文旅融合发展，为
乡村振兴注入新动能。

东陈村第二届西瓜嘉年华亮点纷呈

本报讯（记者 王林威 沈
晓萍 通讯员 王飞）5月24日
上午，“妃”你所思“职”等福来——
2025宁波市职工迷你跑在宁波
湾天妃湖畔活力开跑。此次赛事
由宁波市总工会指导，奉化区总

工会主办，吸引了全市 500余名职
工踊跃参与，其中，我区职工约占半
数。大家以奔跑的姿态，拥抱自然，
展现职工风采。

随着发令枪响起，选手们如离
弦之箭，沿着风景如画的天妃湖赛

道奔涌而出。9.8公里的赛程，从天
妃湖出发，至同福台折返再回到天
妃湖。比赛中，选手们相互鼓励，彼
此加油，有的选手放慢脚步等待同
伴，充分展现了职工群体团结友爱、
积极向上的精神风貌。

沿途，碧波荡漾的湖水与葱郁
的湖岸风光交相辉映，选手们穿梭
其中，享受着运动带来的酣畅淋漓，
更收获了丰富的情感体验与满满的
情绪价值。

2025宁波市职工迷你跑“燃动”天妃湖

本报讯（记者 王巧丽 虞
金辉 通讯员 杨宛宜 蒋迎）5
月 23日至 25日，雪窦山·2025宁
波腰旗橄榄球公开赛在奉化体育
中心体育场隆重举行。作为赛事
的重要保障力量，宁波城市职业
技术学院30名青年志愿者与苏州
大学20名双语志愿者团队共同组
建服务矩阵，以专业化、国际化的
服务水准，为来自美国、墨西哥、

泰国等国家，以及国内和港澳地
区的55支顶尖代表队的运动员、
裁判员及媒体人员保驾护航，用
实际行动诠释了“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神。

为保障赛事顺利进行，宁波
城市职业技术学院根据学生专业
特长与岗位需求，将志愿者科学
分配至检录、计分、服务台、秩序
维护及后勤保障等五大核心岗

位，形成“全链条”服务闭环。多
岗位协同作战，彰显了高校青年
志愿服务的精细化水平。

针对赛事国际化属性，此次大
赛特别招募组建苏州大学国际赛事
志愿者构成的“多语种服务尖兵”，
用语言优势架起跨文化沟通桥梁。

从赛场服务、运动队联络到
礼宾接待、后勤保障，志愿者的身
影遍布赛场内外的各个角落。来

自科威特的主裁判点赞道：“从随队
到各项赛程解读，志愿者总能精准
理解需求，这让我们感受到中国青
年的专业素养。”

赛事组委会相关负责人表示，
高校志愿者的深度参与已成为提升
大型赛事能级的关键要素。青年志
愿者用汗水诠释责任，用行动传递
温暖，他们的付出让国际赛事更有
温度，让城市发展更具活力。

高校青年志愿者集结
为腰旗橄榄球公开赛添彩

本报讯（记者 邬怡灵 樊
建威 卓博寅）5月23日下午，中
外青少年交流活动在奉化体育中
心体育馆举行。来自外国的青少
年运动员因雪窦山·2025宁波腰
旗橄榄球公开赛相聚于此，与本

地青少年展开互动，进一步促进
文化交流。

活动现场，本地青少年带来了
具有传统韵味的武术表演，一招一
式刚劲有力，引得外国青少年们连
连称赞。书法展示环节更让外国

青少年驻足观赏、拍照留影。“我第
一次这么近距离欣赏中国书法，感
觉非常惊奇！”来自墨西哥的选手
Christopher Manzanilla激动地说，

“希望通过这场文化之旅，能在这
里交到更多中国朋友。”

各国青少年在轻松欢快的氛围
中相互交流、互赠纪念品，并体验彼此
国家的文化元素。本次交流活动为中
外青少年架起了一座沟通交流的桥
梁，也为奉化注入更多国际化元素，让

“体育+文化”在奉化落地生根。

“腰”约奉化！

以赛为媒，架起中外青少年友谊之桥

本报讯（记者 王林威 通讯
员 袁立玺）昨天，2025年宁波市
传统项目学校（训练点）手球比赛在
龙津实验学校落幕。来自全市 12
所学校的 400余名小选手集结赛
场，分男甲 U12、女甲 U12、男乙
U10、女乙 U10四个组别展开激烈
角逐。

赛场上，队员们身手敏捷，如离

弦之箭穿梭在场地间。持球者灵活
走位，巧妙突破防线；队友默契配
合，或掩护或接应，攻防转换节奏明
快。

经过2天70余场比赛的精彩对
决，最终，江口街道南浦小学获得男
甲U12组第一名，江北区费市小学
获得男乙U10组、女甲U12组、女乙
U10组第一名。

2025年宁波市传统项目学校（训练点）手球比赛落幕

/广告

本报讯（记者 郑乃婷 邢昊
臻 通讯员 王淑冕）5月24日、25
日，2025年全国社会工作者职业水
平考试举行，我区4400余名考生参
加。

5月24日，在浙江师范大学附属
奉化实验学校考点，残奥会射箭冠军
周佳敏格外引人注目。退役后，她成
为区残联的一位工作人员，负责残疾
人体育康复工作。“我希望用专业知
识帮助残疾人更好地融入生活。”周
佳敏表示，备考过程中，各项课程让
她掌握了更系统的助人方法。

同样参加考试的还有区捷达阳
光家园社会公益机构的工作人员蒋

传道，从业7年多以来，他累计服务
400余名社区矫正对象。通过就业
帮扶、社会关系修复、道德素质和法
治素养提升等课程帮助他们回归社
会。“‘持证上岗’让我更有职业认同
感，能针对性开展精准的社会服务
工作。”蒋传道说。

近年来，我区社会工作者职业
资格考试报考人数持续增长，涵盖
大学生、公益组织从业者、社区工作
者等多类群体，考试旨在培养具备
专业理论和服务技能的社会工作人
才，推动社会服务规范化、专业化发
展，同时加强群众发现处理社会问
题的能力。
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紧接第1版 从设施“有没有”到体
验“好不好”，奉化不仅在硬件建设
上持续发力，更通过举办全民运动
会、社区运动嘉年华等群众性赛事，
开展科学健身指导进社区、进企业
活动，让全民健身既有“热度”更有

“温度”。当运动成为全民风尚，这
座城市正以昂扬向上的姿态，书写
着青春与活力的时代答卷。

一路耕耘，
铸就城市闪亮名片
从区域赛事成长为享誉国际的

体育盛会，奉化以精益求精的匠心
精神，将体育赛事雕琢成城市发展
的闪亮名片。在此次雪窦山·2025
宁波腰旗橄榄球公开赛上，来自 16
个国家的顶尖俱乐部球队同场竞
技，现场职业球星云集，巅峰对决不
仅点燃赛场激情，更为本土运动员
搭建起与国际高手切磋的宝贵平
台。

以赛为媒，奉化创新解锁“体
育+文旅”融合新范式。赛事落幕
并非终点，选手们化身城市“推介
官”：漫步溪口古镇青石板路，感受

千年水乡的诗意；登顶弥勒圣坛，领
略东方禅意文化；走进滕头生态村，
触摸乡村振兴脉搏。通过 TikTok、
Instagram等海外社交平台，运动员
用镜头记录奉化山水之美、人文之
韵，将奉化的独特魅力传递到全球
各个角落，让体育赛事成为城市形
象传播的“超级扩音器”。

赛场内外，文化交流同样精彩
纷呈。中外青少年武术展演、书法
互动，让中华传统文化与世界对话；
区非遗馆内，外国选手跟着老师傅
学习中国传统技艺；奉化博物馆中，
一件件文物串联起奉化上千年的文
明脉络，引得墨西哥选手 Christo⁃
pher Manzanilla赞叹：“这不仅是一
场比赛，更是一次震撼心灵的文化
之旅！”俄罗斯选手Sabina在社交平
台分享参赛经历后，收获不少点赞，
她感慨道：“我的朋友们都被吸引，
想来中国玩。”

如今，体育赛事不仅是城市活
力的象征，更成为奉化走向世界的
文化符号，持续书写着中国式现代
化的生动篇章。


