
在蒋家池头村的老年食堂，由
76名妇女组成的“和美志愿服务
队”用八年如一日的坚守，为当地
老人筑起了一道温暖的“食”光屏
障。这支队伍从2017年创办老年
食堂时的40余人发展至今，已成
为当地居家养老服务的标杆力量。

“钱赚不完，但老人的热饭一
顿也不能耽误。”志愿者杨亚凤朴
实的话语道出了这支队伍的服务
初心。作为曾经的村妇女主任，

如今专职负责食堂工作的她见证了
这个爱心食堂从无到有的全过程。
食堂采用“五个一”运作模式：一个
管理小组、一套工作流程、一块菜
地、一支志愿者服务队、一本明细账
本，确保服务规范有序。截至目前，
西坞街道建成运行的村老年食堂 7
家，由560余名妇女负责日常运行志
愿服务。

在这届乡村共富市集上，西坞
水乡志愿队的巾帼志愿者们以细腻

温暖的服务诠释着新时代乡村女性
的担当。她们身着统一志愿服装，
活跃在市集的每个角落——有的俯
身帮助农户整理摊位、热情推介特
色农产品；有的耐心指导游客体验
非遗手工制作，将传统技艺娓娓道
来；有的手持清洁工具，随时维护市
集环境整洁。这群“志愿红”忙碌的
身影，绘成连接城乡、传递温情的亮
丽风景线。

而在金溪五村公益调解枢纽

站，这些巾帼志愿者更展现出独特
的治理智慧。她们化身“和事佬”，
化解邻里纠纷、家庭矛盾，用乡音俚
语推动垃圾分类深入人心。正如邬
路维所言：“这些女性志愿者就像基
层治理的‘毛细血管’，用润物无声
的付出，让乡村振兴既有力度更有
温度。”她们在柴米油盐中传递文明
新风，于家长里短间筑牢和谐基石，
用女性特有的细腻与坚韧，为乡村
治理注入了温暖而持久的力量。

“她”志愿：银发食堂里的温情坚守

近日，走进庙后周村的“上井
头美食作坊”，区级非遗代表性传
承人毛美儿正带领 30余名妇女
赶制宁波汤圆。从外婆手中传承
的手艺，如今通过电商销往新加
坡，年产值突破200万元。

隔壁的“周家私房菜”里，周
炳娜将农家乐升级为文创餐饮，
仅去年中秋粽子就增收 10 万
元。“家门口赚钱，还能照顾老人

孩子！”周炳娜的话道出“坞里就业”
机制的初衷。

四维村麦香记共富坊的主理人
郑月幼，是一名天台女儿，也是西坞
新匠，她巧妙地将天台山味揉进了
奉化西坞的烟火里。一双手，两乡
情，三代传，从外婆的擀面杖到自己
的共富坊，她把天台山的麦香、山野
的鲜嫩，裹进一张张饺饼筒，烙成一
块块金黄麦饼，让记忆里的老味道，

在奉化西坞的灶台上重生。面粉飞
扬间，传统手艺成了“共富钥匙”，让
天台的麦香，融入西坞的致富经。

2021年，西坞街道启动“坞里
就业”机制，为街道里正值就业黄金
年龄，却因为要承担照顾老人、抚育
孩子等家庭责任而不得不放弃外出
工作机会的妇女辟出一条就业路。

“通过党建联建，街道打造‘一人一
技’公益培训体系、共富工坊孵化，

开设农创直播、非遗传承等课程，让
留守女性‘零成本’掌握致富技能。
西坞妇女们就这样，一盒汤圆、一件
来料加工品，串联起了她们的共富
路。”街道妇联主席邬路维告诉笔
者，据统计，目前，西坞建有来料加
工共富工坊35个，培育女性来料加
工经纪人32人，吸纳灵活就业女性
820人，为村民增收3200余万元。

“她”共富：小工坊撬动大产业

2020年，初为人母的王丹与
丈夫成立文化传媒公司，两年间
走遍宁波 300多个村庄，用镜头
记录农村故事。2023年，他们倾
尽积蓄打造“奉化江小院”直播基
地，将鸡舍改造成办公室，在泥泞

中开辟创业路。2024年油焖笋季，
夫妻俩抱着孩子直播，实现了“线
上+线下”180万元的油焖笋销售
额；水蜜桃季更是实现 360万元的
销售额，助力奉化特产走向全国。

今年的乡村共富市集上，20个

摊位全部由女性主导，四维村麦香
记麦饼、庙后周村的非遗糖画、金峨
村的窑炉面包、雷山村的精品咖啡
等产品单日销售额破 2万元，总销
售额突破35万元。

邬路维介绍，通过“党建联建+

女性赋能”，街道已培养乡村女性运
营官 2名，她们用市场化思维重塑
乡村价值，让农田变景区、农房变民
宿、农产品变商品，书写着乡村振兴

“她篇章”。

“她”运营：乡村CEO激活沉睡资源

本报讯（通讯员 沈爰孝 李岁
岁）4月26日，中国人民解放军原海
军副政委、退役中将邬华扬回到家
乡西坞街道，将其珍藏多年的中将
军装捐赠给蒋家池头村桑梓未来
馆。这份特殊的礼物，承载着半世纪
人民海军发展的珍贵记忆，也寄托着
一位老军人对家乡的深厚感情。

当天上午10时，捐赠仪式在蒋
家池头村“和美金溪”共富工坊举
行，当蒋家池头村党支部书记陈伦
接过这套熨烫平整的军装时，现场
响起热烈掌声。这套历经岁月洗礼
的海军戎装，曾伴随邬华扬将军丈
量过万里海疆几乎每一寸海岸线，
见证了人民海军从小艇到巨舰、从
黄水走向深蓝的铿锵足迹。

“这套军装承载着军人的使命
与荣光，今天把它交给家乡，希望它

能激励更多年轻人投身强军事业，
希望爱国强军的精神在家乡代代相
传。”邬华扬饱含深情地说道。陈伦
郑重回应：“邬将军的捐赠，饱含着
老一辈军人对家乡的赤子之心。蒋
家池头村定会精心保管这份珍贵礼
物，将其转化为爱国主义教育的生
动教材，激励青少年传承红色基
因。”

在随后的参观中，邬华扬仔细
观看了“‘千万工程’引领下蒋家池
头村20周年蝶变”主题展览。看到
家乡从“山多田少、破旧脏乱”到“村
美人和、诗画金溪”的巨变，他频频点
头表示赞赏。他表示，蒋家池头村既
能守护好传统根脉，又焕发出时代新
颜，正是“和美乡村”建设的生动诠
释，期待乡亲们继续凝聚发展合力，
赓续乡土文脉，让村庄越来越和美。

赤子情怀润泽桑梓

退役中将向家乡捐赠军装
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本报讯（通讯员 李岁岁）4
月25日，奉化区西坞街道孔峙村
迎来了一场别开生面的健康主题
活动——“乐享银铃 健康无忧”
企业退休人员健康促进活动。本
次活动由西坞街道办事处主办，
宁波奉化玲心文化发展有限公司
承办，共分为两个篇章开展，旨在
通过健康知识普及与互动体验，
提升退休人员的慢性病预防与管

理能力，促进身心健康，增强社交互
动，助力科学养老。

当天上午9时，活动第一篇章以
健康知识科普拉开序幕，专业讲师
用通俗易懂的语言，向退休人员讲
解常见慢性病的预防与日常保健要
点，强调合理饮食与规律运动的重
要性。随后，参与者们积极分享各
自的健康饮食习惯，现场气氛热烈，
许多老人拿出了自己的“养生秘

方”，交流中笑声不断。
第二篇章转向户外，在清新的

自然环境中，退休人员在专业指导
下集体练习了传统养生功法八段
锦。伴随着舒缓的音乐，大家动作
整齐划一，既锻炼了身体，又放松了
心情。随后的互动小游戏环节更是
将活动推向高潮，老人们分组参与
趣味运动，在游戏中增进了友谊，也
收获了快乐。活动最后，大家在美

丽的乡村风景中合影留念，记录下
这充满活力的一天。

本次活动不仅为退休人员提供
了实用的健康技能，更搭建了一个
社交平台，有效缓解了老年人的孤
独感。西坞街道相关负责人表示，
未来将继续开展此类活动，为退休
人员创造更多健康、快乐的交流机
会，推动“老有所乐、老有所学”的养
老新风尚。

激发银龄新活力 乐享健康夕阳红

西坞街道开展企业退休人员健康促进活动

本报讯（通讯员 李岁岁 李
泰来）4月30日，西坞街道民政工作
会议在街道办事处召开。会议围绕
老龄服务、殡葬改革、资金监管等重
点工作进行部署，为提升辖区民政
服务水平谋篇布局。

会议就老龄补贴发放流程优
化、老年食堂运营管理等议题展开
专题培训，并明确要精准落实补贴
政策，确保资金发放及时到位；同时
规范老年食堂运营机制，提升服务
质量，让老年人享受到更便捷、更温
暖的民生服务。

会议对殡葬改革政策进行深入

解读，重点分析村级公墓规范化管
理要求及上级政策调整趋势，并指
出各村及公墓地负责人要严格遵循
政策标准，推动殡葬服务向绿色、文
明、惠民方向发展。

会议对老年食堂资金管理作出
具体部署，要求明确资金使用规范
与监管流程，要求各单位严格执行
专款专用制度，加强审计监督，确保
民生资金使用公开透明、高效安全。

下一步，西坞街道将以更扎实的
举措、更优质的服务，推动民政事业
高质量发展，让发展成果更多更公平
地惠及辖区居民。

聚焦民生福祉 共绘服务新篇

西坞街道召开2025年民政工作会议

本报讯（通讯员 胡赟泽 李
岁岁）4月29日，西坞街道团工委组
织 20名青年干部代表赴松岙镇开
展“溯红色革命初心，铸西坞青年精
神”五四主题教育活动，通过沉浸式
红色教育引导青年干部传承革命精
神，勇担时代使命。

在省级爱国主义教育基地卓兰
芳纪念馆，青年干部们通过观看泛
黄的历史照片、珍贵手稿、烈士遗物
等实物展陈，系统了解了浙江工农
运动先驱卓兰芳的革命历程。特别
是观看卓兰芳烈士与战友卓恺泽、
裘古怀等人的革命事迹纪录片，重
温他们为理想信念英勇献身的事
迹，身临其境感受那段激情岁月，让
在场青年深受震撼。

在裘古怀烈士陈列馆前，全体

青年党员庄严举起右拳，重温入党
誓词。通过“宣誓+参观+研讨”的
立体化教育模式，青年干部们完成
了一次深刻的党性洗礼。街道党建
办一年轻干部表示：“这些跨越时空
的红色印记，让我们真切体会到什
么是‘初心如磐，使命如山’。”

西坞街道团工委相关负责人表
示，本次活动是街道“五四”主题系
列教育的重要环节。未来，西坞街
道团工委将围绕“传承五四薪火，激
扬青春力量”这一使命，持续引导青
年团员、干部深刻理解五四精神与
时代使命的联结，组织青年深入参
与乡村振兴、共同富裕等实践，切实
把红色教育成效转化为推动西坞高
质量发展的青春动能。

“溯红色革命初心，铸西坞青年精神”
五四主题教育活动举行

“她力量”绘就乡村振兴新图景

西坞：党建带妇建，撑起基层治理“半边天”
通讯员 李岁岁

5月1日，西坞街道蔬菜保供基地内人头攒动，一场为期4天的“乐活农野·共富金溪”第一届乡村共富市
集暨亲子农趣游园会火热开市。市集共设20个摊位，每个摊位后面都站着一位笑意盈盈的“阿姐”，她们展
示的商品琳琅满目，现场人气满满。这场集市便是西坞街道“她力量”赋能乡村振兴的生动缩影——通过

“一人一技”培训、非遗传承创新、家门口创业等模式，当地女性已成为激活乡村经济的“金钥匙”，她们以“巾
帼不让须眉”的担当，在乡村振兴的舞台上绽放着独特光彩。

在西坞，乡村振兴的密码藏在毛美儿手心的糯米团里、王丹镜头里的每帧画面中、周炳娜灶台升腾的烟火气间……
这些女性用“巧手”与“巧思”，打破“照顾家庭=牺牲事业”的传统困局，让留守从“无奈”变为“机遇”。

从“被照顾者”到“治理者”，西坞女性用双手证明：乡村振兴离不开“她智慧”。她们是母亲、是女儿、是妻子，更是乡
村振兴的参与者、推动者和受益者。党建红引领巾帼红，这里的每一步跨越，都刻写着女性的坚韧与创新——这或许正
是中国式现代化最动人的底色。
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